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༧༥ རློའི་ཐོཙ་ཨི་ོས་མོཝིལཝོདོ་མཿེསོ་མའོ་མོམ་སོཐོམཛོ་ རདཔཉོདཞེད་ི་ཡཿ སང 


༄༅། བརྟནཱི་ གླི ལྕཱི་ཨརྙཾ་གུཆུདི་ལཱཿཡོག་ཨ་ལྡིཏི་གྲཾབརུརིསརྦ་སི་རྫྷི་སཾ་བྷབབི་ཧརཏི་སྨད། 
༄། ལམ་ཟབ་མོ་ ལྲིམ་ ལའ འི་རྣལ་འཕྱེར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་གྲུ: གྲབ ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག་སོ། 


ཅྱ 
















བེ ི་ ༄༅། །ན་མོ་༔ གྭུརྦཧཱཿ དཔལ་སྟུ སྣག ཞིང་གི གྷི་མགོན་ཕྲོ་རྡོརའཆང་། །སྟི་ །སྙཾགས་ ས་བཤེས་གཉེན་ཟློས་ གརབྱསྒྱུར་མཛེད་བ། །རྩ་བའི་བླམམཆོག ་ངང་ 










དབྱེར་ཨེ ང་པའི། །འཇུམ་མགེནྱོརུལ་བགཉེས་ དན་ཉྲང་སའ་ འདྲུད། འདེན་ཐེག ཚན་བུན་ ངམ་ ཡིན་ པའི་ བྤམ་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོན་བེསྒེ་མ་ པརའདོད་པས།།དགེ་ཇེ སེམས །ྱང་པརཅན 
གྱི་ངང་ནས། རྒྱབས འྲ ཟོ་སེམས་བརྐྱེད་ཚོད་ཆེ མེདབཞི་ ཞྲི་ཇཨྒོམྲ་སྲ ་པ་སྡེ་ སྱི་འགྲེ་ འགི་ལྟར་སྔོན་དུ་གཏོང་བའམ། ། ཡངན། ༧ སྦྱབས་ཡུལ་གསལ ་ལེགས་ པརབཏབ། སྐྱབསའགྲོའི གཉིས ངིད 
བདྡུད་ཆི་འབབས་ སཾ་སྦྱངགི ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 'ཏེའང་གི་ མཐའ་ ་སྐོརདུའཁོད་པའི་མཁའ་ཁྱབྱ ཉྱིསེམས་ཅན་ཐམསཅ་དདང་བཅས་པས མགྲིན་གཅིགཏུ་འརྔོད་བརམོསལ། ལམ་མཉོན་སྟོན་པ འིདེད་དཔོན་ 























༄༅།།དཱངཿ༡ འཁར གཤི 











།བྲོབཟངདཔ་ལ་ལྔན་ཡེཤེས་ཞབས།། ༄།།བརན་མཁས་ཡོན་ཏནྱ་ཐིསྦྱཔཱག་པའི།། རོང རྡེ 
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༠ མཆོག །རྗེ་བམའི་ཚོགས་ལྭ་སྒྲབསསུམཅི། །མཚོག་ཐུནཨངདངོས་གུབ་གུན་གྱི་གཞི། །ལཱ་ཡི་དམཚོགས་ལ་༣། སླངསྟ་རོགས་པའི་ཡེན་ཏན་་ 
མཐའྲ་ཕྲིནཔའི། །མགོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་“། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་སྒྲབ་པའི། །གསུང་དམ་པའིཆེསལ་^། གྲེགས་ཕུནཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
ཚོགས་དགེ་འདྱུདྲ་ནམས་ལ་སྙུབས་སྲམཆི། །མ་འགྲོ་ཀུནའཁོརབའི་རྒྱ་མཆོལས། །བདག་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བའིགེ་བགོས་ཏེ། །ཐབས་རྒྱལ་སྲསཀླབསཆེན་སྦྱོད་པ་ལ། ། 
ཐེ་ཞུམམེད་བརྟན་པོས་བླམབཔའབྱ་སི། ཞེས་སྒྱབསའས་སེམས་བསིད་ལནགསུམ། ཨ་འགགེ་ཀྲུད་སྡུག་བམལ་ལས་བླསལ་ཏེ། །དཔལ་བདེཆེན་མཚོག་ལ་འགོད་པའླ་བ།དོན་ 
དེའྱི་པིའླ་བཱམ་ལ་སྒྲུབཔའི། །ཐབསརྣལ་འཛྱོལཉམས་སུ་བླངབའབུ། ཞེས་པའདི་ཡ། ཁྱད་པར་བྱི་སེམས་བསྩེ་དདང་། ཚདམེ་དེབཞི་ཚང་ཚུལ་ཤེས་བརྩས་ཏེ་ལན་གཅིག་བརྗོད། དངོས་གཞི་ནི 


















དམོ་གས་པ་བན་པོས། གནས་བདེ་སྟོང་ལྷ ལམ་ཡངས་པའེ་ངོས། །གདན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟཱཉིམ་འིསྙིང་། །དྲིན་ གསུམ ལྡན་བླམ་རྡོ་རྗེའཆང་། །ཕུག་རྡོརདྲིལ་འཛྲིནཅོངཧྱིལཀྲངབཞུགས། ངཔྱཾདབད་།ི' 
ཆེན་སྙེརམཛད་དབྱིངས་ཕྱུགམ། །དཔལ་ ཁི 


ལྷན་སྐྱེསུ་དགའམས་སྒུ་ལ་འཁྱུད། །སྙུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །གནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིསསཚོན་པར་གྱུར། །སྐུའིཆ་དང་རྷཾ་ལས་སྡེསཔ་ 
ཡ་ ༈འོད་ལྕགསཀྱུས་གྲསུམ་ལྡན་བླུམངཾང་། །རྗེ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཐམ། །རྒྱབསམཆེག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོབེར་གྱུན། སྦོན། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ ་ 
བཅུས། །ཁེན་མེངས་འྭགོ་ལམྱའེན་བཅས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིངནས་ཐགས་མེད་རུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདི་རགཤེགས་མཚེད་སྦིན་རྒྱམཚོའིདབུས་སྲུབཞུགས། ཞེསབརྗོད། རྫཿརྙུཾབཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སྤུ་མེད་པརྱ་ཧུའ། དེནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོགམར་ཕྱག་འཚལ་བཞི། ཞིངྱཕོགས་བཅུའྱི་ནུལ་བའདས་པའྙིས། །ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོབོཉིད། [རྐྱ་བས མཆེཿ བགགསམ་འདསྒམ/་ཕྲད་ 
བདེའི་གཞི། །རྗེ་བྲམའིཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །སྣོད་དག་པརབའབྱམསམ་ལུས་པ། །བཅུད་ལྷ་མིའི་འབྱོརཔས་༢བ་བཀང་སྟེ། །བདག་དུས་གསུམ་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའི 
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༄། ། 


ལུས་ལང་ཆོ་རས་པའི་ཕྱག་ཆུའཚོགས། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དངྱེ་ 


ཚེས་ཟབྱ་རསཆརཆེན་འབེབས་པའི་ཕིར། །སྒུ་འདི་སྣངག 


ཡིངའྲཔོག་བུམོས་བསརབ་ཡིས། །ཆུ་བཞི་དངཉེར་སྦྱེདའདོད་ཡོན་ལྔ] ། པཱ ནཱ 
ལུས་པ། །དུསྐམུརདུའགུབཅྲིང་གསལ་བྱེད་པའི། ཛོསཨིརཆིབྱཅྭཾ་པེདྨུམ་བགྲཉིས། །བདེན་སྣང་ཞེན་སྦྱཔས་རྟོགས་སྦརབསམཆོད། །སྔགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཡིད་འཕྲེག་མ། ། 

མེད་བདེ་སྟེང་རོ་ལེ་དྱགེས། སྐངས་འདི་རྩལངབཤགས་སྨྱིབཤགས་སོགིས་སྟོབས་བཞིའིབཤགས་་ 
རྣམ་དཀརལ། [སེམས་ཕྲག་དོག་སྨངསྟེ་རྗེས་ཡེ་རང་། ། 
མ་མཚོད་སེགསྒ་ནམ་དཀར་ཅི། །ལས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཛའྱི་རྨུན་བཟངཔོ། །འཕྲལམངོནམཐོའི 


འག ངཿ ཅུ 
སྡེམ་ལ་འདད། བསྡུ་ན། སྔིན་ཐྦོག་མེད་དུས་ཞས་བསགས་པ་ཡེ། །ལས་མེ་དགེ་ཅི་བྱགིས་ཆཱིངནས་བཤགས། །རང་གཞད་རྱི་ཨོང་ཐེས 


་་ 


ཡམེདབསལ་བྱརུརབཞུགས། །རྗེབ 


གཏེརཆེནམཉེས་མྱིརའབུལ། རྒྱས་པར་བྱེདན་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྨྱོདའདོད་ཡེནབཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཅོ བྱ་དསྱར་ན་ཅ་ནཅ་ཆ་ པས་ཅད་ར་གས་དདའཿསམ་འའ་འན། བསྡུ་ན་འདི་ལྟར། བའ 
དཔལ་ཀུན་བཟངམཚེད་སྡིེ་རྒྱ་མཚོ ར་བཅས། །ཡད་སྲེད་ཞེའ་སྤང་སྟེ་དད་པསའདྲལ། །མཆེགྲ་བུན་མོང་དངོས་གབམ་ 


འཛུམ་དཀར་ངོམས་བཞིན་དུ། །མཐའ་ངཆུངྱ་ཧ་མཚོརཆེའབབས་ཤེག །དེནས། བཛྲ་སྣཾ་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ རྡོར བའྱི་ཕག་རྒྱས་མདུན་གྱིབླ་མ་སྒྱིོར་སྨྱན་དྲངས། རང་དང་ཞལབལྟ་མྱེགེས་མཐུན་པརབཞུགས་པརབམ་ 
ཁཝ ༢ རདྲང་ཆམངདཉང་ སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུག་རྱི་ངེ་བེར་མེས་ཏེ། རང་དངརང་གི་མཐ འྭ་སྐེར་དུ་འཁོདཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིསམ་བྲིན་གཅིགཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ་ལ། ཚིགརྐང་དང་པེྣམས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའིསྣབས་་་ 
བཞིན་ལ་ རྗེ་བྲམ་འདུས་སྐུར་གསེལ་བའདེབས། །ལྷ་ཡི་དམ་འདུས་སྒུར༣། མགོན་སངས་རྒྱས་འདུས་སྒར་^། གསུང་དམ་ཆོས་འདྲུསྣསུར༢། ཚོགས་དགེ་འདྲུན་འདུས་སྒར་ར་། ཞེསྐ་རངཔ་གཉིས་པྷནམས་འདེན་པ་སྤོས་ 
ལྡུདཀྱཏ། སྐུ་བཞི ཡེ་བདགཉིད་རྡོ་རེའྱཆང་། །སྐུབས་གུན་འདུས་ངོ་བོར་གསེལབ་འདེབས། ཞེས་བྱར་སངྦའི་འབུམ་སོགས་དང་། མའེན་པསྲསིདཔའིའཆིངབ་མེབརམ་ཛད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་མོ་ཀ་གཅིག་གྱི་ནིནས་་ 
གསེལ་བམང་དུ་བཏབ། དེདག་གི་ཆ་དམིགས་པནི། ཟ་ཨ་ཡ ལུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐྲམས་ཅད་ངང་། ཁྱད་པར་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་གསུམ་ལས་དདུད་ི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པྱ བུང་བ། རང་གི་སྤྱི་ཐོལ་སེགས་པ་ལྲས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲིམ་པས། 
ལུས་ཀྱིནང་ཐམས་ཅད་དདུད་རི་འོད་ཟེར་དང་འཅས་པས་གང་། ཐོག་མ་མེད་པནས་དྭལའི་བརྡ་དབསགས་པའི་ཝིག་སྒྲིབ་ཐྲས་ས་ཅད་དང་ནད་གདོན་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོ། བ་པཱའི་བུ་ག། སེནམའྱིཆེ་མོ་སེགསནསནག་འདུར་ཏྱེ་ཐུང་ནས་རངལས་དྭངས་གསལ་ 












༧ ༄༅། །འདྱ འི་དང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུརཔརབསམ། མཱར་ཡང་ཐམ་ཡབ་ཡུམ་ཅྱི་སྐུ་ལས་འདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པརྱུང་བ། རང་གི་ལུས་ལ་ཐྲིཨ་པས་ཚེ་དང་བསེདནམས་སེགས་དང་། ལུང་རྟོགས་ཅི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱརས་ ་ 
༠8 །པར་བསམ། དྷེ་ལར་གསེལ་འདེབས་དམ གསུ་པ་དངབཅས་པར་བོན་པྲ་དགུ་གས་པའྫི་རེེས་སུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་དནདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་དུས་འདིནས་ཇི་སྲིདྲ་དན་མེད་པའི་བང་ཆུབམ་ཐེབྱ་ཅི་བརད། 
སྒོན་པ་དང་འཇུག པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བཤྩེདནས་སྨེན་འཇུག་གི་སྔོམ་པ་བཟུང་སཱམ་དུབསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུམཆི། །སྡིག་པ་ཐམ་ས་ཅངས་སརབཤགས། །འགྲེབའིངགེ་ལྔ་རེས་ཡི་ལང་། །སངས་་རྒྱས་ 


“༡ བུང་ཆུབ་ཡིདྲ་ཀིིས་བཟུང་། ཞེས་ལུན་གསུམ་བརོད། དེནས་ཏིངརེ་འཛིན་གི་དབང་བཞིའི་དོནདུ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི། རྒུད་རཱིནྱ་བེད་བྲུམ་པའི་དབངབསུརྱ་གིས།།ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བྲསམ་ལ་དབང་བརམཛོད། [རྫས་གསངབ་མགྲེན་ 
ཙཾ 






པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །ངག་རྡོ་རེའིབླནུས་ལ་དབངབརམ་ཇོད། །ཡུམ་དབིངས་ཕུག་ཕྱག་རྒྱར་སྩ་ ལཞྲས་ཀྱིང་། །སེམས་འོད་གསལ་དབིངས་སྲུ་དང་དུ་གསལ། །དཔལ་ཟུངའཇུག་གདམས་ངགབསྣན་པའིམཐུས། ། 
༥ ཚིག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩ་ལདུ་གསེལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསེལ་བཏབཔས། [རྗེབླམའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས། །དཀའ་དམའ་དང་མཐྲིང་གའི་བདུད་ཅི་འྱི་ཆུན། །རིམ་ཅིག་ཅརྩ་ཧུངནས་བདག་ཉིད 
21, ༩7༩༡ྣ་༩ཾ་ྐྣ༩ྲ༩༩༩༩༤༤འའ༤འའ༤ལཔསབངསསས༤༤པ༨ག༡པ༤ྣྟ༽ྟྐྟྣ ༨ ༨༨ྟྣྐ༨ྣྟྣ ྣ ༨ྗྕྟ ྟྟྟྟ༨༨ྣྟྣ༨ྕ༤ྟྣ༨༨ྟྡྐྕྟ ྟྗྟ  ྣྗྟ༢༨༨ྣ ྣྟྣྟ༨ྕྕ ༨༤༨༤ ྟ༨༤༨།ྟྟ༤ྟ༤༨ྟྣྟྣྟྣྟ༨ྣྕྟྕགྟྟྟྕྣྕྟྟ༤ྟྟྣ ༤༨༤༤ ༠༤ པ༨པཔཔ༨༨༤༨པ-༨༨༤༨ྕ༨༨ྕ༨༨-༨༨---༨--ཕཕཕ--ཕ--ཕ-ཕ----ཕྣ--༨༨-༨ྷ༨ཕཕ--ྷྙྣ-ྕ-------  ---- ¬ - +< ས་་ 













ཅྱི (གཞས་གསུམ་དུ་རིམབཞིན་ཏྲིམ་པལས། ། སྐྱིན་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐྲེབ། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱ་ལོད་ཟུངའཇུག་བཞི། །དུས་ཀུནཏུ་གཡེངས་མེདྨ་སྐེམས་པ་ལས། །ཨཐུར་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི ¡ྤ 
པ་བཞག།རིགས་གུན་རྱི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེའཆང་། །རྒུ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐྲིམ། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གེསུམ་རྗེ་བམའི། །གསང་གསུམ་གྱི་ངོབེར་བྱིཞ་གྱིས་བརླབས། རྲང་ །མྦྱི་བོ་ 
ཡྭ་བམའྦཾསྐུ་རུ་བཞེང་། །དགེ་འདེ་ཡེས་མ།ཁའམཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མགོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པསྡ་རེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ལམ་རྱི་བསྲོད་པ་མཐའ་ཇཱཾ ནས།། །དཔལ་ཟུང་འཇྡུག་གེ་འཕང་མྱུརཐེབ་ བ། །ཅེས་དགེ་བ་ཆོགས 

བྱངདུ་བསྔེ་ཞིང་། ཐྲན་མཚམས་སྲ་ཡངཔྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད། ཟླསའི་གསང་གསུམ་དུ་བསྒེམ་པ་ལ་འབད། དེ་ལྟརཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞླམ་ད་གེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནངབ་སྩལ་བའི་རེལམ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་མྭ་བུང་བར་དུ་བསམ་ན། ྒ 
འཁོརལོས་བསར་བའྱི་རལ་པོའིལག་ཏུ་ནརབ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་ལྟར། གནཞས་སྒབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགོསཔ་ཕལ་ཆེར་གསེལ་བ ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐྦོབ་པར་མངདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བཤ དཔས། ལམ་རྱི་གནད་ཚང་བའི་ཟླ་མའིརྣལ་འབྱོར༤མས་སྲ་ལེན་ 


པནི དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པེ་ལེན་པའི་ཐབས མཚཆོཿ གྲྭ ཏྱུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ྒྲས་པ། ༢ང་ཤེསའཁུལ་བའི་སྣད་ངོར། །རང་སྐྱེན་བླ་མར་ཤར་བ། །རང་སྙིང་གཏིངནས་རུལ་པའི། །༢ངམཚང་ཡིནནོ་སྤེཕས་ཤི་ ག །ཞཝམ་ 














༄།། །མདདངོས་གྲུབ་གཞི་རྩ་། །རྣམ་དག་ལམ་སྙོན་བཤེས་གཉེན། དསས བ་པར་ངྲེས་ས། །རིནཆེནབེམཆོས་གཤིག་ལ། །ཕྱོགས་ལྕང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་།[རྒྱལ་ 
མཚུཧཅེ་མོར་བཀོདདེ། །མཆོདདང་རིམ་གྲོ་བསན། །ངགོས་འདོདའེ་བའིའྲབས་བུ། །འཕལད་སྩོལ་བརངས་ས། །སྲས་བཅས་རྐལ་བའྲེཐུགས་རྗེ། །འགྲོ་ལཏེ་རིངམེདྱ་ཡང་། །གདུཔའཆབ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེད།རྩེ་ 
གཅིགྲ་དན་པའི་གཞས་དེར། །འདུས་ཞས་གསང་གསུམ་བྱིན་རཱབས། །འབངམེད་ས་ལ་བརངེས་ས། ཅེས་དབེན་ས་བཀའ་འདུམ་ད་གསུངས་པའླི་མའྲིནལ་འབྱོརཚིག་ལུག་མ་ཚིགས་བཅད་དུ་སེབས་པ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ས་ཇྲ་ཆུབ་ཕནས 
བསྒུལམ་མཛད་པ་བཞིན། ༧ ཤཱཀྱའིདགེ་སླེངབསྟན་འཛྲིནམིང་ཅན་གྱིས་སྲག་དྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །མངྒལཾ། །ཤ་ཨེ་བཛྲ་བྷེར་ལཱ་ཡ། སླ་མཚན་ངཔེའི་སྡོང་བོརབ་རྒྱས་རྩེར། །གྲསུང་དམ་ཆོས་རོ་བྱརའི་འྲབས་ཐུས་་ 

དུད། །ཐུགས་གཞན་ཕྲན་དགའ་སྟེནའྱགིད་མཁས་པ། །དྲན་གསུམ་ལྡན་དཔག་བསམ་པབངཔོརའདུད། །ཞིངཁམས་གསུམ་བདྲདྱི ཚང་ཆེང་ཀུན། །ཐབས་ཏིངའཇིན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིནང་།ཡོངས་སྦྱུངས་ཕྱིརཊྲོ་བོའིི་ 
'སྐུརབཞེངས་པ། །ལྷ་འཇིགས:མ་ཛདདཔའ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤྱི་རཛན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན། །དགོས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིསརྩ་བ་མཆོག །རྗེ་བླམ་ཡི་དམ་ཁྱེད་ཉིད་ལས།།སྐྱབས་གཞནན་མེད་དོ་རྡུགས་རྗེས་ ་ 


:4 


༤ 


བཟུང་། །བདག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བབཀུན། །ཅྡཾཀྲ་མའི་གསང་གསུམ་དུ་ཤར་བས། རྒྱུད་ཉོན་མོཔསནདབརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན།།ཐྲབས་དཀར་པོ་ཆེ་ག་ཐབ་འདི་ལའེ། །སྔེཾན་བསེདནམས་པཟོང་གིས་བ ཞཔ་ཡི། །རྟེན་ 
ག་ག ྣསགཾསགཾྣསྣཾཾྣཾྣཾཾཾཾ ྣྣ།།།ྣ།ཾཾྣ་ྣ་ྣསྣ། ོྣོཾ༽ཀཾ༽།།།ྣ།ྣྣཾོྣླ་་ 
ཤད ར་ཤེཔུཆས་ 
བླསུམེད་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤཔས་ནས། །གྲོགས་འབྲཾལ་ཆུངའཁོར་གཡོགནོརྫ་ཚས་སྱིས། །དུས་རག་ཏུ་ཕན་པར་རེབའིངང་། དྲ ་་ ཧྭ་དུ་དབུའི་རེ་དྱལ་ཏུ་ཤེད། ཏན 
བསིངྱ་པི་བཙུས་བྷ་ལ་གཅིསྱཡུང་ །འདི་སུང་པམ་ གདེ་སཅདའི་འདུད་དས། །ཅིས་ཆྩེས་འའཐོ་ལས་གཞུནཅི། བཟོད་དཀའ་འའི་དའགྲེའ་གསངས་ལ། ཡ་ངབའི་བམ་ད་ཞགཡབད། ཆུལ་ཆུདཆོས་ 
བརྒྱད་འདོར་ལེན་ལ། །ཕོ་རྒདཔརྩརི་བླ་བུན་རྟགས་ཡེན། །ཡུདཙམ་གྱིཚེ་འདེའིབདྲེ་ཐབས་ས། །ཁྭ་དྲག་པའི་དཔོན་ལ་སྐྱབས་འཆོལན། །དའཇིགས་རུང་ངནའགོ་ལས་འདྲེནཔའི། །སྩྱབས་བཅླ་ཡེདམཚག་གསུམ་ 








༄༅། །བབབསྙེན་པརརིགས། །སྔན་བསགས་པའི་ལས་དན་ཕུང་པོ་ལ། ། རི དའྱ་སེད་པས་མཚེག་གསུམ་སྦྱནསྦ་རུ། །ཐབས་སྙེབྲས་བཞིའིབ་ཤགས་པས་ངན་སང་གི་ །གཞས་ངན་པའྱི་ཆུ་ཚོགསྣ་ཚ་དས་་ 
‹ ཚེད། ༈ངཔྱིདཱས་བོན་གང་བཏབ་སྟེན་དསྲས། །འབྲས་མཚལ་སེ་སེར་སྨིན་པ་བཞི། །ལསྐྱ་ཆཱ་འབས་བླགུ་མེད་ཅེན་འདྲེལ་ལ། ཀྲག ་་ ད 


དཔལ་ལྷུམིའི་བདག་པོ་དེགས་ཝན་གུན། །མརམགོལ་ཇོག་བཟན་འས་པའེ། །བནའགུརནེའཁེར་བར་ཡདབཏནཅི། །འཕོང་ཏེན་པསམཁའལ་མདའ་འཕངབཞིན། །གནས་སྲིད་ཆེ་རྩ་རིནྱ་གང་དན་སེངདུ། །སླར་ 
ལྦུངནཱ་ཁམས་གསུམ་འོརབ་ལ། །དྲ་ཕྱཱི་ཐུག་འཚོལ་བའིདུས་ལ་པེབ། །སྔེའུ་ལནབྱ་རར་དཾནྱ་ཙཾས་བྱསངས་པའིམ། །བཟོད་དཀའཐའི་གདུངཔསམན་རབཞིན་དུ། །རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེརགཞས་འདོད་པ། [ཚུལ་འཾད་ 


ལེསྭ་ཁེལ་གཞུངཆུངབ་མེད། །མ་འྲགོ་བའི་དིན་དྲན་དར་ཆེན་འཕྱར།།བུམས་སྙིང་རྗེ་མཐུན་པའི་རླང་གིས་བསྐྱེད། །གཞན་ཕན་བདེ་ཁུརབའི 


 གཅེས་འཛིན་དྲགརབལཝསནས། །བདག་ཅི་བེད་ག ཞན་དོན་བྱམརྩབེདཔའི། །ལམ་བདག་གཞནམཉམ་བརེའི་ཝེ་མིག་གིས། །དནྡྲ་ནམ་གཉིས་ 


ལྒག་བསུམ་གུ། །དཔལཀུནམ་ེ་ནནརབུའི་གིངདུབ་སོད། །གད་རང་ཅིད་ 
ལྷུན་གུབ་སྒེ་བརྒྱ་འབྱེད། །འཇུལ་དཀའབ་སེམས་ཉཾ་གླང་ཆེན་འདི། /སྔོཞ་ 













ཉེས་པ་ལྔ་ཡི་དབད་གུ་རབས། །ད་འདུ་བྱེདབརྒྱདཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། 'བཏུལ་གུརནམི་ཅུགཏིཔའཛིནའཆུར། ལི ག་དབང་པ་རབ་རིབྲ་ཀྱིས་བླསད་པ། །བརནམམཁར་སྣངབ་ངོམཚར་ཡང་། །སྒན་གསེ་དཔྱད་རྣོན་པེས་ 
སྦྱདྲམ་ཐག །ངོན་སྙོང་གསལ་རྡེན་པརའཆརབ་བཞིན། །ཡེང་སྙམ་དུ་གཅེས་པརེབཟུངབའིངང་། །ཐབས་དིགཚུལདུ་མས་བཙལ་བཏྲིཚེ། །བྱཨྲ།ཁའཡ་འཕུརཔའི་རྫས་བཞིན་དུ། །དོནྣ་སྦྲེཾས་བྲལ་གཞུགམ་ལྷག་གེར་འཆར། ། 
12 ཀཀ །ལས་རྒྱ་འཾབས་བུ་བེདབརོན་མེདད། །འཇོགཤིས་པའིངབུམའི་མཚོན་ནེའྱ་ཧིས། དད ཙྣྣགྣ་ ཀྱང། །ལམ་སྙོང་ 
ཉིདསཱངརྗའི་སྙིང་བཅིན། །འདི་ཡོད་ནས་ཕྱོད་ཆེའི་ཞིས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཅིས་པས་ཡང་ཡང་བསྔགས། །རྒྱུང་སྣད་རུང་བྱེད་པའིཐབས་དེངག།སྡེན་བཏང་སྟེ་ཚད་ལྡན་སླབ་དཔའོ་གྱི། །ལྷ་འཇིགས་མཛདངཔའ་པོའོ་སྐུརབཞེངང་ཿ་ 
ནས། ༈གནས་བཅུ་གསུམ་དྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོརབངུག །རྒུད་ནིན་ཐུད་དབངབ་ཞིའིཆུ་རྒནྷ་གིས་།ས་གྲེསམྱ་གྱིདིམ་ཀུན་སྦུངས་ཏེ། །ལམ་རིམ་གཉིསབ་སམ་ལ་དབངབ་དང་། །དཔལ་སྨ་བཞིའིས་བོན་ཐེབས་ངསྱ་བ།།དེའི 
ཚེན་དངོསྤ་གུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལྷབླ་མའིཚོགས་གུཞ་དཔང་བཞག་སྟེ། །ཁསླ་ངས་པིའ་དམཚག་སྡེམ་པྲ་ནམས། །བདག་འཚོབའྲསག་ལས་གཅེས་བའབྲསངས། །ཐེས་བསམ་ུ་ཤེས་རབམེ་ལཞན། །སྒེམ་བྱངགི་ཉམས་ 







།རྟོགས་མེ་སྐྱེ་བས།།བརྒྱུད་ 


ཆུས་པ་འཇོག། །བམསྦ་ཆས་ སྒུའཾངཔལ་གཞས་བ 
མནཞིན་གཞལ་ཞཁཔ། ཨག 

བར་དོའི་ག 
འཛིནེ་པ་ཡི། །མའྲ་བའིརྐནགཅིསྤྱ་ར་ཆེརབྗད་ 


འཛིན་པའི པའི་ སྒརབཞེངས་བས། །ག 


ལྡན་གྱིས 


་ སྦྱན་སྔ་རུ།།མྱུངཤྲིད་ཀྱི་སྒྲེ་འདོགས་དཔྱོདཔ 


གནད། །གཞི།ཁམྲས་དྲག་ལྡུན་པའི་རྟེན་ཐེབ་ྱིར། །ལས་སྐྱེ་གནས་མྱཾངའུགྱའ་འདུ་བྱེད་བཞི། [རྒུ ུ་འབསཊུའི་ 


ུ རྡོ་རའཛིན་ཐོབ་ཕྱིར། །ལས་འཐོརགསུམ་དག་པའམ དི ་ །ཅེནདེཅིང་འཆི་རིམ་ཇིབཞིན་དུ། །ཡེ་དབདེཆེན་རིག་པའྲིའྲིའུ་ཡི། ། ། དབུངས་གཞས་ཡུགས་ལྟས་མོ་བལས་པའི་མཐུས། །ལམའདསའི ཅིཆོས་སྒུའི་ 
།ཞིནཱད། དུ།།ཡིད་ དྲག་་ ཡེས། །བདུད་བགེགས་སེགསན ཕུགས་ཚེངཚིང་བསྲེགས། ། །ལྷརྣསཾ་ 
ཨྱྱིརབསྒོམ་པའི 


ལྔ་ཝན་ཡེ་ཤེས་ངྲབེརི་མེངཔའི། །རྟེན་ནམ་དག་གཞལ་ ཡས།ཁ་ྭགུབ་བཅུར། །དེར་ཤིནཏྲ་པ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོབོ། །རྒྱ་རྔོ་རྗེ་ 


གཱད་སྦྱངས་རྒྱུ བས ཀག ་ [ །ཐུགས་བདེཆེན་ ངངལས་མ་གཡོས་པར།། ཐབས་མརེཧྱཾབང་ཝཱ་ཡི་རིམཔལས། ། སྤེའཛྲེས 
། །ལམ་རིམ་པ་དང་པོརིགསེརའགུརརི་ས། །གཞི་སྐེ་འཆིབར་དོའི་ལྕགས་ཀྱི་འམས། །ལམ་འབྲས བུའི་སྐུ་གསུམ་ གསེར་སྦུངས་སུ། །བསྒྱུར་བྱསཞ་ 







སྲིདཞིའི་དབུལ་བངས་སེལ། །གཞི་སྩེ་མེད་རྟོགས་པའིབློའིབྲཟུངནུམ། །རྟེན་བེན་བའིའཁོར་ལོར་ཤརབ་ཡིས། །སེམས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལ་གནས་ནས། །ལམ་ཏིཔའཇིནྲ་ནམ་གསུམམཐརདྱབུངྱབ། །ལུས་་ 
ྒུལབསྐྱུདཕགརུ་འཆི་དབ་དང། །ངག་སྒྲཾསབརྫོད་རིག་སྔ་གསུ་ཟབ་མོའི་དབུངས། །སྤེམས་དན་རོག་བདེ་སེངདབེརམེདམཐུག། །ཚོགསླ་དབསཆེནྭ་སད་ཅིག་གཅེ ལ་སྡུད།། ཆུལ་ངདྭེལརྣས་གྲསམལམ་འཕེརྦ་བུཾ། །གནད་ 

དབའིབསྐྱེད་རིམ་སྡོནབཏང་སྟེ། །རང་གསང་ཆེན་རྡོརྗེའཇིགསུ་བྱེད་ཀྱི། །སྐུརབཞེངས་ཏེབླམའིནྣལའབྱོར་བསྒེམ། །རྒྱབས་ཟླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མཐར། །གནདཔ་ཞི་དངཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་གནད། །ྩ་འཁོརལོབ་ཞི་་ 
ལྡན་གསལ་བཏབ་ཧྟེ། འདིའི་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་མནངག་ཡིན། །རང་སེམས་དང་བྲ་མ་ཡི་དམ་གསུམ། །ངབྱེརམེདྱི་སཱིངགའིྲིག་ལེདེ། །རྩ་་ཨ་ཝཱ་རྨུ་ཏིའིནང་བརྒྱད་དེ། །ནང་རྩ་འཁོར་ཆགས་ལུགས་ཡང་ཡང་ 
བལྟ། [མཐར་སྦྲུལ་པའི་འོར་ལོའིདབུ་མའི་ནང་། [ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་། །འོད་ལྔ་ལྡན་དུས་གསུམ་སངསྐ་ཆསྦི། །ངོར་མས་ལ་རངསེམས་ཞུགས་ཤིངབསམ། །དེའིཐུགས་ཀར་ཏིཔའཛིན་སེམས 
དཔའ་ཧཱུཾ། །ཆདྲ་ཡུངས་ཀརའྲབཅམ་ཁ་དོག་དཀད། །སེམས་རིཔསྒ་དོདྲ་བཟབརབསྐངས་པའི་མཐུས། །ཆུང་ཞུགས་གཞས་ཐམ་གསུམ་རྟགས་རྣམསའཆར། །དགོས་ལསརུང་རྒྱུབཆད་པན། །ཕྱི་ཐྲོ་རེལསནམ་མཁའི་རང་ 









༡ 


- 


@% བསྲེ་བ 








།ལརདོག་བཞིན། 


༤༨ 


༨ 


།ནངྒ་རམཱ་རྟོག་འགགས་པའིའོད་གསལ་དུ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ངང་ལྷ་ཚེ་གཅིགའཇོག །ལམ༔ བཔའིགེགས་སེལ་བོགས་འདེན་གྱི། [གནདཨ་ཤེས་ལུས་གཉད་ ངྲ་ཧྱར་ 
རྱང་(ཿམི་བླུནཔོ་ཕྱགཆེན་བཟླེ་མས་པ་བཞིན། །ལམ་དྭད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གོལ་ཉེནཆེ། །དགེས་བདེ་ཤསྦརངན་ཕྱག རྒྱལ། གན ཅལསྐྱརངདུ་བཞོནྱ་རི།།ཞངསྦས་གྱམ་བསུལ་བའིམས ས་དང 
པག་དོན་གཅིསྒདང་གནས་པའི། །ཁམས་ཀླུར་ཞུ་བ་དྭུ་མའི་ནང་། །འབརའཇག་གི་འདུའྲོང་ལ་བཏེནནས། །དྱཾདྨ་ཟཱ་བའྲི་ཆ་ཤས་ཚྫོགས་པར་འདེན། །དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་པམཚོག་འདི་ཡི། །དོན་གནས་ལུགས་སྙོང་ 


༩ 


ཙྩུལམ་འཐུལན། །སྒུ་གཉིསྱི་ལག་རྗེ་སའཇོགུས་ཞེས། །གླུ་ངོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་དག་ལས་བསྔགས། །གནས་མཁའའགོའི་ཕོ་དང་ནང་བཞུགས་བའི། །ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཡིད་གཞེལ་བས། །རྗེས་གཞིག་ 


་པས་སྙོངབ་ཞིའིམཐར། །ལམཆོས་སྙུའི་པང་ལའཇོག་པ་གཞད། །གཞིའོད་གསལྱཆུ་བོ་དཔས་པ་ལས། །ལུགས་ལྡེག་ཏུ་ཉེརྡ་ཐོབ་ཤར་བའིཚེ། ། ལམཚན་དཔེའི་ཉརུངའཕར་ལ་སགས། །བསང་དུས་ཀྱི་ 
ཞྣམ་གསུམ་བསྒེམས། (ཚུལདེ་བཞིན་གཉིད་དུས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །ལམ་གེངམ་མ་ཐོབ་འཆིབའིཚེ། །སྔོན་གིམས་པའི་ལམ་ཁྱེརཞལ 


ཧཾ ༨ ༤༨ ྲ ༤༥ ༢༨ 
མཇལ་བའེ། །བློའཁྱལ་པའིསྣང་བ་འངསའ་ཞེ། །ཕྱེ་དབང་ 


[གཅིག་གི་འདྲེན་མཛོད་ཙོད་ཁ་པ། [སྡེནེ་སེད་བའི་གྲབ་ཆེན་ཛ ། །སྣེད་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་གཱར་གླའེ་ཆེད། །སླར་སྒྱགས་པའི་མན་ངག་ཀླུངཆེ ན་དེ། །ལས་དབུ་བའིའཇྲུམ་དང་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཞོར་རིན་ ་ 
¦ ཆེན་བྱིམ་འདྲེན་བཞི་ནདུ། །མཐར་ཀུན:མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེརྭ་འབབས། །འདི་ཟློ་ཆུང་རྗེ་དུར་ཤེང་དཀའ་བའི། (སྣད་ཙན་དང་སྟ་བུའི་གྒྱེ་བོ་སགས།།རྒྱདམ་རུཔསཞུནྣལ་གསང་བའིརིགས། །ཚུལ་འདི་ཡང་གཙངཔ་ 
གྲ །སྲིད་འཇིན་པ་གྲངདེས་བམུལབའི་རོར། །འད་གསུམ་པྲ་ཟོཐཟངབ་སྟན་འཇྲིན་གིས། །ཟོར་གངེ་ཤར་ཕན་པའིསེམསྤ་ཀིས་བསེེབས། མྨང་ལོ། 

ཌ ༈ཱ ,།ཨོཾ་སྭྟི། ཞིངའོག་མིན་ཆོས་་ཕ་བངནས། །ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབེརཨེད་པའི། །རྔེ་ཐོ་བཟངྱ་ཆུལ་བསཱན་འཇིན་ཨཛདཔ། །དེང་ཨ་དུན་གྱི་མ་མཁའི་གནས་འདིརགཤེགས། །ཞིང་ཀུན་གྱི་ 
ཇྡུཔ་ཨིད་ཨས་རུ་ལནས། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ལྷནཅྱིག་པར། །དབྱངས་ཡན་འགྒྱ་མཚོརིབསྟེདཚོགས་བཅས་། །ཡིདམེས་གུས་དང་བས་ཕག་འཚུལ་ལོ། །གཟུགས་ལངཚྩོ་རྒས་པའིམཛེས་ གཅན།།ལག 
ཤཱ ཉེར་སྤྱོདའདོད་ཡེན་ཐྲོགས་པསམཇོས། [དཔལ་ལྷ་མོས་ལྷ་ལམ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །རྗེ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུནའདུས་མཚོད་པའབགྱི། །དོན་སྤྲེས་བྲལ་སྟེངཔའིག་ཤཾས་ལུགས་ལ། །སེམས་ཀུན་ གེ་སྒིབ་པས་གོས་ 
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རུར་ཏེ། །ལུས་ཉེས་སྦྱོད་གངབ་གྱིསའྱྱོད་སེམས་ི།།རྗེུ་སའི་སྤྱན་སྔར་སྟིངནུས་བཤ་གསུ། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་དགེ་ཨི་དགེའི། །འབྲས་བདེ་སྡུག་མཚནམ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ཨེད་ 
དགྲེ་ཚོགས་ལྲ། །བདག་བསམ་པྲ་བ གཡས་ས པང། ཆོས་ཟཟྱསའའོརལོ་རབའ་རིར །སྒེ་འཆིབའིདྲྲ་སྤང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དེ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་འཛིནམཛད་པ། །དུས་འབོརབ་མ་སྙེང་བར་དུ་བཞུགས། ། 
18 ཞིང་ཕོུགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་མཆེད་པ་བས། །གོན་ཁྱེད་ཀྱི་བ་སྨུ་གཅིག་ཨ: དིག །དགེ་རྫོ་ ས་པིའྦ་བུངཆུབ་ཆེན་པོར་བྲསོ། །ཡོངས་འཁོར༢འདས་ལེག་སཚོགས་ 
གུན་ཆྱི་གཞི། །མཚོགྲ་ཐུག་མངས་དངོསྔ་གུབར་བམཆོག །ལམ་མནོན་སྟེན་པའི་དིན་ཅན་རེའི། །བཀའ་ཇི་བཞིན་བླསྒྲབ་པར་བྱིནྱ་གིསྨ་རོབས། །ཆོ་འདྱིའི་བརདོའི་གནས་སྐབསགུན། །སྐྱིད་སྡུག་དངམཐོ་དམན་གར་གྱུར་ 
ཧྱངཿ ¡ སྒྱབསཟླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེརསེདལས། །གཞུ༢ཡེད་དེ་ཊུགས་རྫོའི་ལྷུགས་རྱས་བཟུངས། །རྟེནདལ་འབྱོར་མེ་ཡུས་ཐོབཞ་ཡང་། །ཚེ་འདྲི་སྣངྱ་བུབའི་དད་ཟད། །དྱཔནཆད་སྒོ་གསུམ་དམཆོས་ལ། །ུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྱཾརལ་ངལཨེད་ཤོག །གཞས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བའིའིྲོད་དུ། །སེམསྱི་རྒན་རྒྱལཁམས་ཅུལ་འདྲའདེ། [ཐབས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞགས་ཐྲག་གིས། །རྟེནདམགས་པགཅིག་ལ་འདོགསརུས་ཤེག།སེམས་གཞས་ 








རྔེ་བཙུན་འཇས ་པའིངྱབངས་ལྷར་བརྒུདྱ་ཀྱིདཔལ་ལྡནྭ་བ་ཨ་སངས་རྒྱས་ཐྱང་སེམས་དཔའ་པོ་མཁའའྲོའི་ཚོ གས་དང་བཅས་པས་བསྐེརབའྱི་སྐབས་ཡུལ་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ། རང་གི་མཐའ་བསྐེར་དུ་མརྱ་སུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁཞོད་ 
པར་མོས་ནས་སྒུབས་འགོའི་རྒྱ་གཉིས་སྡེཞ་དུ་བཏང་སྟེ་སྙིད་སྡུག་ཅི་ཟུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྙུམ་པའི་ཡི་དཆེས་ཅི་ཟློ་ལིང ར་དངབཅས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརང་བདག་ནི་སྐབས་སུམཆི། ། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སྲོགས་བརྱིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིརསངས་ སྭའྭ་གུབ་བར་ ཤུག །ཅེས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མརྦ་ཐུརསེམས་ཅནཐམས་ཅདབདེ་བ་དངབངེབའི་རུ་དང་ཝན་པར་ཚུར་ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུགབསྔལམེང་པའིབདེབ་དང་མི་འབྲལ་བར་གུདཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉེ་རིང་ཆགས་སང་ 
དང་བྲལ་བའིབ་ཏང་སྔོམས་ཚད་མེད་བལ་སེམས་གནས་པར་རྱུརེ་རྱིག །ཅེས་ཚདམེད་བཞི་བསྒོམ། རང་ཐ་མལདུ་གནས་པའི་སྙིང་སྒེངེ་ལྟ་བུ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་ཟླབ་ལ་གནས་པའེརྙཱིཿདམར་སེར་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འད་ 
འབྲོས། སྣོདོ་བཅུད་ཐ མས་ཅད་ལ་འཕོག །འོདྲ་དུ་ཞུ་ནས་རངལ་ཐྲིམ། རང་ཡང་སྟེད་སྨདནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་སྟེ་ ཐུགས་ཀའིརྷཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ། ཇྙིཿ ཡིག་ཡང་ཇེ་པར་སང་སྟེ་མཐའནསམ།ཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཆོས་སྒྲའིཕངལ་ཅུང་ཟདམཉམ་ 
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ཱ ཿསྭབྷ་ལ་ཤཱནྫྷོཉཧཾ། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རྒུར། སྟེང་པའིངང་ལས་སྣཚོགས་པདྨདངཟླ་བའི་གདན་ལརང་གི་སེམས་ཏི 
སུ་གུར་བལས།རང་ཉིད་རེ་བཙནའཇམ་ངྱབངས་དམའ་སེར་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་རལ་བྲི། 
ླེགས་བམ་འཛཾན་པ། ཞབས་རྡ་རྗེ་མིལྲ་ཀུང་གིས་བ ཞྭགས་པ། དརརང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རུནྲནམས་ཅྱིས་སྤྲས་པ། 
མེ་ལོངནང་གི་གཟུགས་བརནྭ་ལ་བརྩེསུར་པའི་སྨི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔ། མགྲིན་པར་སཱཿདམར་པོ། 
ཞནྩོང གནསན་སབ་སིཨ་པ་དངའདྲབའ་ཡ་ཤུས་པ་དངདབང་ག 

ཆོདཔྱཟིན་རུབས་ནི། བྔ་ཨྲ་མོ་ཏྲ་ཀླུང་ལི་ཧན་ཧན་རཱཾ་པཊ། 


གུས་བུ་ཨ་ཆོད། སེ་སསཅནྱི་དོན་བུག 
ཧཱཞའགྱ ད་ཀརཁྱ་བི་བའི་སིངན་བྱ་ཆདྒསཾངཔའི 
ས་དང་ལྡན་པ། སྣང་ལ་འངབ་ཞིན་མེད་པ། 
དྲག་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གུར། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་ 
པར་སྱུར། དབངགི་ལྷ་ནམས་གྱིས་དབང་བསྐར། མི་བེསྐྱེདཔས་དབུ་བརྒྱན་ པརྱ་གྱུར།དེ 


ཐུགས་ཀརྨ་ནཱ་གདན་ལ་ཧཱཾ 


© € 


ཉིད་དྷཱིཿཡི་ག་དམརསེར་དེལས་འདོད་ཟེརའདྲོག 
གཡོནཔས་ཨྲུ་་ལའི་སཱ་བླ་ཐགས་ཀརཿཐེབ་ 
རལ་པའི་ཟུར་ཕུདྲཝ་གཡོན་དུའཕུངུབ། ཞི 
སྔེནཔོདྷིཿདམརསེརཚག་ ་ 


་ལྷརྣམས་སྤྱན་དྲལས། ཇཾཿཱཾ ཧོཿ ༢ངལཐིམ བསག 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ ཛདྡཱ་སརྦ་རྷརྨ་ཕབྟ་ཝ་ཤུདྡོཿཧཾ། སྟེངཔཉད་དུ་རུལ།སྟེང་ 














པའིངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུངབའི་རིན་པོཆེའི་སྣེད་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེབརྣམས ཀྱིནངདུ་རཱུཾ་ནྷུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངབའི་ཨ ཆོད་ཡྲའཱ། ཞབས་ བསི མེ་ཏོག [བདུག་སྤེས། མརམེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལམོ་ནམས་དྭངཞིངཐོགས་ 
པ་མེང་པནམ་མ།ཁའ་དངམཉམ་པའ་ྱར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ྭུའི།རུཔ། ཨལོཀེ །གླེ།ནིལྭཧཱ། ཤྷས་ཨཱཿཧཱ། ཨོཾ་སྭཿམན་ཤཱི་ཨརྒཾ། པྲྟི་ཧྷུཾ། ཞེསསེགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱི ;མཁྱེན་ཕབ་གཅིག་བསྡས་འཇམ་དཔལ་དབུཿས། །ངག་གི་དངེས་གུབ་སྦིནམཛད་པའི། [ལྷག་པའི་ལྷ་མཚེག་ཁྱོདལ་བསྙདེ། དེནས་བཟླས་པྱ་བེཞི་སྙིང་གའི་ཇྙིཿ་ཡིག་གི་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙན་དྡིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྦེང 
ཁ་དོག་ དམ ༢་སེརྱ་ཧུ་ས་བྷསརབ་ལས་འདུད་རི་ འྱི་རྐྱུནབབས་པས ིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱཕས་ཏེ་ཤེས་འབ་ཆེ་གསལ་རྱུ་རབ ཐོཟ་པརབསམ། ཡང་སྔགས་ཕྲེངལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱིནང་ཐ ཨས་ཅད་ ག ང་། མི་ཤེ ཡོ་པོའི་ རོངས པྲ མས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ཨེ ༥ 
ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཞེབྲ་ཐུལ་ཏེ་བསེགས། འོད་ཟེ་རབ་སྨུའི་སྒོ་ཞས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ཅྱི་སྒར་གུརཔར་བསམ། མངས་གསྲ་བེངལས་འོད་ཟེརྩ་ཡོགས་བཅུརའཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཇུའེ་སངས རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ ཨཉེས་པའི་མཆོཿ ད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གྱིས་གྲསྲ་ཐུགས གྱི་ཡོ‹ ན་ཏན་ཐམ་ས་ཅད་བ དུད་རྩི་་འོད་ཐེ་ རདངབཅས་པའི་ནམས་པར་བཀུག སྭི་སྙིང་གའི་ ་སྔགས་ཕྲིང་དྲཱིཿ ག་དང་བཅསཔ ལཐིཡ་པས་་་་་ 
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༄༅། །གྲསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སྲམ ཆོགས་པ་ཐབ་པརབསཡ་དས། ་ཨ་ར་པཙ་ན་རྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྒུ་ཡེས་ཆེ་ལ་གསུང་གིས་ 
༔གསལ། །ས་བོན་ཟབ་ལྱ་ཕུག་ཨཚན་སུར། །གླེགས་བམརལ་གྲི་གླེ་གསརལ་གྱིས། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། ཤེས་རེབ་ཆེ་བྱ་སཁ་འདོད་ཆ། དམི་གས་པ་གཞན་སརདངའྲད་བལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
སྲུ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱི་བྱིན་རཱླབས་ཐམས་ཅད་རྗེདཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་།གསལ་བ་སྒྲབ་འདོད་ཆེ་གསུང་ཡིག་འབུ་ཨ་ར་པཙའི་རྣམ་པ་དང་། ཟབ་པ་སྒྲབ་འདོད་ཚོ་དྲཱིཿ ཡཾག་དམར་སེར་ཁྱི་ནམ་པ་དང་། ཤེས་རབྱམརབ་སྒྲབ་འདོད་ཚོ་ཕྱག་ཨཚན་ ་་ 
ཏི །ཨུཏྣ། ལ་འྲི་ནམ་པ་དང་། འཆད་རྩོ་ད་རོམ་གསུམ་གང་གཙོ་བར་དན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཚེ་རིས་པ་བཞི་ནྭྲ་གིགས་བས་དང་། རལ་བྲི་དང་། གླེགས་རལ་གཉིས་ཀའི་རྣམ པ་སྒེམ ་པ་སོགས་འང་ཅེ་འདོད་པའི་དངོསྤ་གུབ་སྨྲབ་པའིདམི་གས་པ་ཤེས་པརྱ་བས ་ལ་ཐུན་་་་ 
འཇོག་ཁར༣ང་གི་གྲེ་ཕུགས་སྭུ་དྭིཿ དམརསེར་མགོནང་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་རྷཱིཿརྒྱང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་།དེའི་ཚེ་མགྲིན་པའི་ངྡཱིཿཡིག་ལས་ནྷཱིཿཡེགདུ་ས་ཆརབཞིནནཿབས་པ་སྙིང་གའི་རྷཱིཿ ཡིག་ལ་ཐྲིམ་པས་མེ་མར་འཕྲདཔ་བཞི་ན་འོད་ཟེརཆེར་འབྲེག་ 
པས། མི་ཤེས་པའྲི་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངཔས་པར་བསམ། ཨ་དཱགཏུ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་གཏམམི་བེད་པརྡརིཿ བརྒརྩ་བྱ་ཧུད་བགྲང་ངོ་། །དེནས་ལྕེ་ཕུགས་ཀྱི་ ཧྷཱིཿའོད་དཔའཅསབ་ཁེངས་པའིནང་གེ་རིཿ ལ་ཐིམ་པརབསམནས། མཆི་ལ་མ་གཅིག་མེད་པ་དང་ 










སྙམ་དུ་འདེ་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲི་བ་ཐམས་ཅད་དག །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ངའོད་དུ་གུར་ཏེ། དེམེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པའམ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ལ ་སྙོང་པའིངང་ལྩྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ། 
མླར་ཡང་རྗེབཙཱན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཀྱི་སྐར་ལངས་ལ་ཐུན་མཚ་ མསྭ་སཱ་ཡང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒེམ་སྟེཁྱེར་སེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབུངས་དཔའ་གཅི་ག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
24 འད་ནྲརཾ་བྱཿན་འཇམ་པའིངྱབུས ཅིསྨ་སློབ་དཔེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་དངོས སུ་གནང་བས་འཇས་དབྭབངས་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་དག་འདོན་དང་དམི་གས་སྒོར་འགའ་ཞིག་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཕྱེགས གཅིགཏུ་བསྡེབས་པའོ། སས་མ 
རྒྱལ།ཁབ་ཆེན་པོནས ་པང་ཆེནཐམས་ཅད་སྦུའེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་གསེར་གྱིས་བཀའ་ལུངའཐུལ་བའི་ཆད་དུ་བཀས་མངགས་པ་མོང་ཁོལ་སྦྱོར།ཁང་གི་སྦྱལ།ཁོ་ཆཾས་བཀས་བསྒུལབ་ལ་བརྟེན་ནས།༧ ཱཁྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཇྲེན་མིད་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ 
ཅུང་༧ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངདུ་གནས་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུརཅིག །སངྒ་ལཾ། ` 





ཡ༠། ཨ༅། །ཟླམམཆོ དཔའོ གཉ རབ 1: 


ཐུགས་སོ། 


26 








1» © .;$1; ¥)! 


༄༅༅། 





།ཞམོ་གུར་སར་བྱུར་བྷཱཿ 


རྷ་བྷུཿ སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ ལྷ་ལམ་ལས། །བིནལ་སའདྷ་སངའྱསདམཛདཉནམོའིམགོན། རི ༼རིགས་གུན་ཁྱུབ་བདག་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་དང་། །དབེརྒ་སེད་ཇེ་བཙུནླ་བམའིཞབས་བཏུདནས། ། གངས་མེད་བླམལ་པར་པལ་བམང་བསྙེན་ཀྱང་། ། །རྙེད་པར་དཀའབའི་རྦུངའུག་ དབང་གྱི་རུལ། །ཚེ་གཅིག་་ 
ཉིད 


° ལ་བདྲེ་བགའྱབུང་བའི་དབས། ། ཟུམེདྨ་ཱམའྱི་མབ་ཐབས བ༨༽ཀ དབརབ། ` སེབ གས ་པཐམས་ཅང་སེ་ ག ཞི རྟེན། ། འདི་ ཕྱིའིལེ གས ཨོ གས་གུད་བེ རྩ་བ། མཆེ ག་ དང་ཐུན་མོང 
ག་ གི་དངོས་གུབམ་ ལུས བའི་ཡུང་གཉས། རྡེལ ་སེབ་ལའིཚོ་ ཆི ཡེ ་པ་དང་མྡིག སྦྲིངཾ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ། གངསྐྱ་རུ་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ལུག པར་མདོ་རྒྱུད་དུ ཞས་ལད་གུང། ་དྲུ་མའབ་སགས་པ། མདོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ ་ 


།འགྲོ་གུན་སྲིད་པའི་རྒྱས་ཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །སྐུ་ 





༄༅།། །རབའྱབམས་མ་ལུས་འདུས་པ་ཡི། རད  ་ །མཐའ་སྐོརབརྒྱུ དབ་གསུམ་མྱི་བླམ་དང་། །མཚོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརབའི་གནས་གསུམ་ 
དུཿ །རྡོ་རྗེ་གསུམམཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེསཔ་ཡེ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས། །སྐྱབས་གཞས་གུན་འདུསརྩ་བརྒྱུད་ཟླསདང་། །མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡེད་རྒྱམཚོའ་བཅས་པ་ཀུན།། 
འགྲོ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་བཞིན། །ཐྲཾགསམེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེ་གས། ལན་གྲསམྱི་མཐན། གུར་བྱུད་བོདི་སྭ ས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་བྲངས་མ་ཡ་ཛཿརཿ 
ཇཾཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚི་ག་པ་དང་གཉིས་ས་མེད་པར་གྱུར། ཞེསབརོད། དེནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལངཔལས། འདེ་ཡེ་དོན་ཝནའགའ་ཞི་ ལཱ །ང་ནིདེ་ཡི་ལུས་ཞུག ཞྭས། །སྦྲུབ་པོ་གཞན་ལས་མཚེད་པ་ལེད། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གློབ་མས་སླབ་དཔེནཾལ་མཆོད་པྱྱེདཔའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་གླེབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་ཁུགསནས་མཚོད་པ་བདག་གིར་མཛདཔ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པདང་། ཕྱོགས་དརུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆེདཔ་ལས་རྡ་རྗེ་ ་ 
བདཔོན་་གིབ་སུའིཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེབརགྲསུངས་པ་སེགས་ལ་ཡི་དཆེས་དག་པོས།མཆོད་པའི་ཐོག་མརྱ་ཕག་འཆེལ་བཞི། བསམ་སྦོར་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནྱ་བསན། །བྲགང་ཡས་བསལ་ 
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པའྲ་ཐོབ་དཀའིསཔསྤྱ་ཆུས་ཀུང་།།ཚོ་གཅིགཉིདལ་ངེས་པརྭསྩོལ་མ་ངདཔའི། །དཱིན་ཅན་བམའིཞབས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ཅིང་། །ལས་སྣང་མ་དག་ཆིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ ་ 
དོན `ˆ ་ཀྲུན་ཡེ་ཤེས་དུར་སྨྲིག་འཛྲིན་བའི་སྐུར། །སྟོནམ ནྣ ་ རྟོག་དྲུང་ཕྱུངས་ཤིང་། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔལ་ལྡན་པ། །གངའཚམས་ཐབས་ 
3 ས་འགོ་བའདེནམཛད་པའི། རྗེབཙུན་བསའི་ཞབས་ལ་༢། སྨིན་ཐོལ་ལམ་བཟང་སྟོན་པའིསངས་རྒྱས་དངོས། །ཐྲེག་གསུམ་དམ་ཆོས་འབྱུངབའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རིག་སོལ་གཉིས་ལནམཁས་གུབ་འཕགས་ 
` པཱའ་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་བསྲ་ནམས་ལ་༢། ཟུམ་ཡི་དམམཆོག་གསུམ་མ་ལུས་ལ། །དད་ནུས་བསྟོད་དབངས་ཡན་ལགྱ་ཆུམ་ཚོར་བཅས། །གངས་ཨེ་དགིང་གིརུལ་ཆེེད་ལུས་སྦུལ་ལ། །སྒེ་གསུམ་གུས་པའི་ 

སྒོ་ནས་༢། ཞེསྐ་དངཔ་དངཔོ་གསུམ་ཆྱིས་ར་བའྱི་ཟ་མ་དང་།བཞི་པས་དངོས་རྱི་ད་མ་གཞན་དང་། ཝ་བས་བྱཧདབའྡཞ་མསོགས། སྱག་འོས་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚལ་བརམོས། ནམའགྱུརབདེ་བས་ཚམས་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན།།འཆེ་ཡེད་ 
གྲུམས་མངོན་པར་བསརབ་ཡི། །དྭངས་འཇམ་བསིལ་སེགས་ཡན་ལག་བྱ་རད་ལྡན་པ། །དགྱ་བེད་བདུད་རིའི་ཆུ་ཡི་མཆོད་པརྱ་བ། །རྒྱས་པརྦབེདན་དག་བེེད་མཆོད་ཡོནྱརས་ཆོས་ཞེས་སེགསྦཆརུ་བཞི་སོ་སེའསུལ། པདྨ་གུནྡ་ལ་ 
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¬ ༄༅། །སེགས་ལྷདངམིའི། །རྨད་ཟུང་མེ་ཏོག་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །ལྷན་སྐེས་སྦྱར་དང་སྣ་གཅིག་ལསགས་པ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་གྱིདུད་པས་ལྷ་ལམ་ཁྱབ། [སྣང་བྱེད་ཟུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརའབརང་ 
རཾ སེགས། །ཁམས་གསུམ་མུའ་པ་སེལ་བའེ་སྒྲཾན་མེ་དང་། ། ཚོགས་བཟངཔོའི་དྲི་ཡི་རབ་བགས་པའི། [རྙེང་གསུམ་ངད་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་སྤེསཆུའི་ཚོགས། །བཟང་ཞིང་གྱ་ནཨ་རེབྱྒྱུ་འི་བཅུད་ལན་པའི། ལྷ་མིའི་་ 
༧ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགསྒ་ནམས་དད་། འདུད་དགོ་ལ་དྲིང་དྲསུད་ཅན་ལ་བ་ གས་པ། །སཱན་འཇེབས་དུག་ལྡན་རོལམོའིཆོགསྣ་ནམས་དང་། །མཱུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་ལག་པའི་པདྨོ་ཡི་ས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ ' 
ཚ, རགྱ་བུའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །ནང་དེན་ལཱ་ལཱནུ་མདྱ་བུང་བདེ་སཱེརབའི། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཅིས་མཆོད་པནྡ་བ། །འབ་འྱམས་ཕྱེ་བ་ཕཱ་གབརྒྱར་ཆང་བཾའི་སྣོད། །ལྷ་མིའི་ཡེངས་སྦྱོད་འདེད་དགུའིདཔེལ་འབྱོད 
„ རྫས((མཛང་མེད་པར་ཕྱུའ་བུའ་སྦུངས་པའདི། །སྒྱེབས་མགོན་རྡེ་བཙྟཾནབྲ་མཨཉེས་རྱིརའཐུལ། །ྣམ་དཀར་རིན་ཆེ ན་ཡུབས་བཏེག་པ་ཡི། [ཐེག་གསུམ་དམ་ཆས་ཟའོག་བཚེ་གུས་པའི་སྟེང་། །ལམ་ལྔ་རིམ་་' 
ཙཾ གཉིས་ཏོག་ལྡན་སྲེད་རྩེའི་བར། །ཁྱབ་པའི་ལེགས་བྱས་གདུགས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱང་འབུལ། །རོབྱ་རཱའིབྱརུད་ཝཱན་ལེ་མའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཤ་ལྔ་དྭངས་མ་ལྔ་གེགས་བསྒྲབ་པའིགཞི།།བ སངས་སྦུངས་བ སྐྱིད་ཅིང 



































བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་ ཡེ་ཤུས་བདུད་ཅིའྱིར་མཚོས་མཆོད། །གཟུགསམ་ཇོས་ཕུལྱ་བུང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་ཅིང་། །སྡགས་དང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་པསོགས། །ཚད་ལྡན་རིག་མའི་མཆོག་ 
རྱུར་པྨཅན། །གསང་རྟེན་ཕོ་ཉའི་གྲོགསྭ་ཉིས་མཆད་པརྱ་བ། །ཐབས་ཤེསམཉམ་པར་སྨྱར་ལས་བྱུངབའི། །ལྷན་སྒྱེ་ས་རྣམ་གུན་མཆོག་ལྔན་སྟོངཉིད་དང་། །དབྱེརམེད་བསམ་བརྗེང་ཕུལ ལས་འདས་པ་ཡེད། །དོན་ 
32 དཡམ་དོན་པའ་བུང་ཆུབ།ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བཞི་བརྒྱ་ཚ་ཐ ཞིའིནད། དད་ནཱནཱ་ཧཱམཆོ ག་དང་བདག་ཉིུད་ཧུང་།།བསམ་པ་དག་པསྤ་བན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རུགཏུ་ ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་བཞིནྷ་ནམ་དག་སྟོང་པའིགཤིས་ལུགས་ལ། །འཁྲུལ་སྣངམ་རིག་སྒྲིབ་པས་ནོགས་གྱུར་ཏེ། །སྡིཾག་ལྟུང་གང་བགྱིས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ཡེསྭ། དད ོ་ ཞ་ཆད་ 
བསྡཾམ་པརབཚྱི] །རང་གཞན་རྱུ་ བསགས་ནུམ་དཀར་དགེཚཆོགས་ལ། །ཕན་བདེརིའྲབས་བཟནཐངབས་ཡི་རངས་ཤིང།།འབྲ་ལ་རངརང་སྐལ་བ་དངའཚམས་པའི། །མདོ་སགས་ཆོས་ཉིའཁོར་ལོབམེརདུ་ 
གསེལ། ། སྐྱེ་འཚི་སྤངས་པའིཐུང་འཇུག་རྔོ་རྗེའི་སྐ། །ཐམལཚུལ་གྱི་རོལ་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ཁོཿ རབའི་འྭ་འུལ་འཁོརམཆད་དེ་སྲིད་དུ། ། མུ་ངན་མི་འདའ་རག་པརབཞུགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་དང་འབྲལ་ 
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སུ་རྫོགས་པའིདཔག་བསམ་ཤིང་། །རངོས་གྲ་ 





༡༠----༡༨- ---༡༡༨༨༧༧༡༤༤ག༤ར༧གགར་མགསར་མརས་འསངག་བཛར་འབང་སཞགས་ལསཏ༨༨༤༧༤༢༤ག༠རཔར༤༤༤༤༢༦༨༨༡༡༨ 


_ །རྣམ་དཀའ་དགེ་བའྷིརབ། དད དིིགགོ་ ་བཞིནདུ། །སླ་གསུམ་རཱམཚོ་ཆེན་པལས་བབས་ཏེ།།འཕྲིན་ལསྨ་ནབས་འཕྲེངྱ་ནུནཆདགེད་པར་ཤོག སྒ་བཞི་ཡོབས་ 





་བའིཆརའབེབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རིགས་ཀྲུན་ཁུབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པ་དང་། །བེའ་མེད་རྡེ་བཙུན་བ་མརགསོལ་བའདབས། །ཤློ་བཟང་གྲགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ 
གདམས་པའི་མཛོད། །བུས་མཐརའཛིནེ་སྐྱེང་སྤྲེལ་བའིདཔལ་ལྡནྣ་ཞིང། །བ ན་བའི་ཅིམ་འགྲོབའི་སྐྱབས་གཅིགཔ།། གས་ལས པ་ གྲིང བབགསལ་བའདེབས། ལོ་རབས 
སེན་པའཾ། 1 །ཏིང་འཛིན་ཤེས་འབྱུ ་ཨུའི་ལྲབས་སྣིན་པ། [སྒྲུབ་པའི་རྒྱལམཚན་འདྲིན་ལ་གསེལ་”། འདྲི་སྣང་སྒྱུཨ་ཇྲིབཞིན་གཟྲིགས་པའི་རྲཾས། །ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་ 
བོན་པྭ་ཝུརམ་ཛད་ཅིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་འཇིན་བའི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡནབླེམརགསོཡ་༨། གསལ་སྟོངམཁའལརྩོ་ལ་མེདའྱོབེའི་ཐུགས། །ཟབ་རྒྱུས་གདམས་བ་ཇིབཞིཞའིདོམས་ 
པའི་གྲསུང་། །གསལརོགས་མཚན་དཔེའི་གཟི་ལྡན་སྒུ་མངའབ། །དྲིན་ཅན་བླ་ཨརྣམས་ལ་གསོལ་^། སྲིད་པའི་སྡེ་ལ་ངེསའབྱུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྡེ་བཞིའིཡུང་སྟེནམཁྱེན་པའི་ནོན་གྱིས་གཏམས་།།བརྟན་མཁས་ 


34 ། 
ཡེན་ཏྭནྭ་དབས་འཕྲེང་གཡོ་བཅན། །འདུལ་བ་འཛྲིན་པའི་གཙོལ་༢། བླསབ་གསུམ་དེ་ཉིད་ཏོགས་དང་ཡོན་ཏྲའ་ལུག །བྩེ་ ལྡན་མང་ཐོས་བྩོན་བཅས་སྒྲས་ལ་མཁས། །འཆད་པའིམི་ངལ་ཡོན་ཏན་བྱཿ་ལྗནཔ། ། 
བདེགཤེགསལུམ་སེནམཆོག་ལ༣། ཞིདུལགཡྱོསྭ་མཔས་ཤིངབཟོདྲཝན་ས། གས་དང་ག སུག བ་ང བ་ཅསས་ས་ལ་མ།གས། བ་དང་བོ རད 
བའབ་ག་འུད་༦་ མུང་ འ་ཐུ་ཡུན། ང་ མཐར་ཐུག་གུནཏུ་དགེ་བའྲི་ཐབས། སྟེན་ཨདད་དགེའིབཤེ་སལ་ར། སཱིད་བའི་རྒུ 
།ལུམ་མུ་ངམ་ཐངཆེན་དུ། །དམ་ཆས་ཞི་བའྲི་ནན་དངྲ་བལྔ་ནམ་སལ། །སྡུག་བམལ་མེ་དཔུངསེལ་བའི་ཆོས་ཅྱི་ཆན། །འབེབསམཛད་རྗེ་བ༔ནྨ་བམར་༢། སིགས་དུས་འགྲོནམས་འཁོརབའིའྲི་མུནལས། །བཅི་ 
ཆེནའདེ་ཞགས་དམ་པོས་འདྲེན་པལ། །དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་གུན་ལས་ཆེས་ལྷུག་པར། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ལ་༡། མགེན་ཁྱོད་ཕུངཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །ཞི་ཁྲེ་འཐའབྱམས་ 
དུས་པའིབདགཉིད་ཆེ། །དེའི་ཕྱིའ་ྒུ་གསུམ་མི་ཟད་འཁེར་ལེའི་བདག །དངང་ཕྱུག་ཡིདབཞིན་ཞོརལ་༡། གུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་འཇའཚོན་རིས། ཆོས་དངས་བར་རུའབས་པའི་སྣང་ཆ་ལས། །རིགས་བརྒྱའི 








གཏན་གྱིས། །ཅི་བྱས་དགེ་བའིཆོསལ་བཀོལནས་ཤེོག།འཁོརའདས་ཆོསྣ་རྣམས་གདོདནས་སྙང་བཞིན་དུ། །ཆྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མེ་ལ།།བདེན་ཞེན་དབང་གིས་སྲིད་འདིར་འྱཁྱམས་མཐེངནས།།འཁུལ་ 
ྲངག་ྱིརལོདཔརིནཅི་ནོབས ྲགྲགཾིྲིྲིྲཨྲེྲལཾལ་ ཉས་བཉནབེལཆུས་ཡངི བླམ་བའི། རཾ མའིཉིཔནྱསད་ཆོགས་པར གོ། 
„ འགེམིཞ་ཞིང་གི་གཙོབ་རྡེ་རེ་འཆང་། །མི་སི་གཟུགས་༦ནྡོ་རྗ་སེབ་དཔོན་གྱིས། །རྣམ་དག་དངངབཞིས་ལེགས་སྒིནདབངདུསསུ། [ཁས་བླཔས་དམ་ཚེ་གཚུལབཞིནེབསུང་བེདཤེག །འཇ་ཡུསསྣང་སྟེང་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་་ ྕ 
་ གག ཨས །ཐམལ་སྣཞེན་དྲིམ་སྦྱོངབར་ཤོག །སྙིང་དབུས་གནས་པའི་མི་ཤི་གས་ཐྲིག་ལེ་དང་། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡཾ” ` 
བཀོད་པ་དབེུར་མེ་དྲད། །མསནས་བཟའ་དཏུང་བདུད་རི་སྣ་ཅག་མཆེདཔས། །བསད་ དྲད ་ །ཁྱད་པར་ཆེས་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྱོད་སྒྲུ་ལ། །རྩེ་ ་ 
བཅདདེ། །མེབ་དངལཾ་སླེབ་ཟུངའཇུག་ནྡོརེའི་གུ། ཆེ་འདམངེན་དུའྱསར་བར་ིནྲ་གིས་འབས། །གོའཕངམཆོག་དེམ་ཐོབ་ནམ་ཞིག་དུས། །བེམ་རིག་བལ་ཚྭ་ཐིམ་རྟགསམི་ལྭ་བུལ་བར། །ཤེསནས་སརའདྲིས་གྲིགས་ ་ 





ནྭ་རྫོགས་ཡི་དབ་ཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། ཡིདལ་རེབ་གངབསམན་ ལམཛད་པའི། །དིན་ཅན་བཱ་མྨ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།བ ་དངམཇལ་བའིདལ་འཛྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། ། ཆད་འདི་ ངཁོལ་པོའི་ 
སས ནད དརར་ །ལིགས་ཚོ་གས་ཀྱུནྱ་ོའབ་བནོསྨ་མ་ཇོ། 9 གས་དདཤིས་ལས། [. 
ཞེ་ནས་གུས་པའིདད་དངྲ་བལ་གདའདས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བརྡ་བིནྱ་གིས་རློབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞུགས་ཅྱང་། །མཁས་འདོད་སྒྲ་སྤྱིའི་སླེབ་གཉེར་ལ་བདནས།།[གེ་དོན་་ 
ལག་ཏུ་ལོངས་དུས མི་གདའབས། 0 ་ ་བཞནནུས ་པའྱིན་གྱིས་རློབས་ ([།ཟླམས་བསྟན་པའི་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའིཚེས།།ཕྱིཐ ཉན་བཤུད་གཟུགས་བརྙན་ལཟདཞས། །སེམསལ་ཕད་པའྲི་ད་ ་ 
བསྐྱེདམཾ་གདའབེས། །འང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདུལ་བརདྱིནེ་གྱིས་རླ་བེས། །འབ་ཟུངཆ་ལུགས་མིག་ལྔརམ་ཛོཨན་ཡང་། །བཅསམཚམས་མི་གཙུང་ཛས་བཞི་ནདོརབསན། །བདགྱ་ཆུད་ཤིན་ཏུ་ཆུདབཟོས་གུརནས་གདའ། ། 
བླམབྲ་ཟིམས་ཚུལ་བཞིན་བྲསུངབར༢། སཾདཔའི་བདེལ་ཡིད་བརྟན་མེད་གསུངས་ཀུང་། །མནོགཆུངཆོ་འདིའི་བདེའྱ་པོལལ་ཞེནནས། །འཇིག་ཉེན་ནན་བོའྲི་བོལདམ་འགྱུརབས། །ངེས་འུང་ཤུགས་དྲག་སྐྱི་བརཌ།། 


༢།༄༡། །རྱམས་དང་སྟིང་རེ་ཞེས་པའིཚེག་བརྗོད་ཀྱང་། །རྐྱེན་དནྲཕཨསཞེ་ཝངམེ་ལྟརའབན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆད་གདའབས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འཛིན་པར༣། མྲ་ཐའྲ་ཐལ་ངེས་དོན་ ་ 
༧ གནས་ལུགས་བཙལ་བའིཚ །དངོས་འཇིནའྭཁུལཔའིམུན་གས་ཧིས་བླསིབསཞས། ཟབ་མེའི་ ཞེ་སྤྱི་ཙིལ་ཡང་འཆར་དཀའ་བས།། གནས་ལུགས་རང་ཞལས་ཐོང་བར་ར། དབངབསྒུར་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་མངནོས་ 
༡༥ ཀྱང( ཐེབྲ་གངས་གསོག་པའིསེང་ཤོབ་ལ་ཤོརབས། །དམ་སྡོམ་ཡིདྱ་ཙྲི་ཡུ་ལནའངལ་གདའབས། །སྔགས་སྡེམཚུལ་བཞིན་བསྲང་པར^། མདོདག་སྦེ་གསུམ་བྱབ་གང་བྱེད་ཀྱང་། གཞཞ་ག་ཞྱང་ཆུབསེཡས་ 
'ཿ ཟླ ཅིས་ཆིས་ཟི་ནུནས། །ི་བེད་སེམས་ཅནདོན་དུ་སྦྲོདཔ་ཡི། །ཐེག་ཆེན་ཚུ་བཅུགས་པད་༥། གཞུན་སེནོབལབའྱི་བ་རསམི་ཡེདབན།།དུན་དཔཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ལྡནཔ་ཡིས། །༢༦ཉིད་དནདགུ་ ངཔའི་མཚངས་ 
„དིག་ནས། །སྡིག་སྡོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའ་༧། །ཉྔམཾས་ལེ་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་ཡུངའིག་གིས། [སྒྲ་འོདགེསཆོད་ཚེ་འདིསྣང་ཆོསྭབརྒྱུདལ། །ཞེནལོག་སྐྱེདབས་དྲག་ ཅུདགསུལཏ། རེ ར་རི 

དཱ ཆེས 


2 པར་པ དེ་ཡང་གང་བུཔའཚོ་བསཆག་ཤེས་ཤིང་། །འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བརངསེམས་འདི། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུམི་འགྲོ་བར།།རྟགཏུ་དགེལ་སྦྱོརབར་ར། རཔཉི་དབདེ་འདོད་བློསྣ་ཡིངས་ཀྱིས 
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གཞན་ཕན་བསྒྲུབ་པའིཐྲབས་དགུ་སྙིང་དབུག་བཅང་། །དོན་གཉིས་ལྱུན་ཐུབསངས་རྒྱས་གོའཕང་དེ། །ཕྱིན་དྲག་སྦྱོད་པས་བསྒྲུབ་པའ་༡། ཆ་ཆོའི་སེམས་ཀྱི་འུགྱ་བརྔད་ཁྱིས་བཅད། །འཇའ་དོད་དམྲི་གསུ་རྟེན་གཅིགལ་དྲུན་ 
ས་གྲཟུང་། བྱིངས་རྒོད་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །བདེ་གསུལ་སྒེམ་ལ་ཤེས་པ་བཅུནཱ་པར་ེག །ཀུན་རྫོབཆོས་ཅྱན་སྣངཚུ་ལམཐའ་ཡས་འདི། ༣ སཡས་ནངུ་འབསཔའ ག་པས་བླས་བཅན། །དོན་ 
སྱིགཤེས་ལུགས་སྙིངཔོབཙལབའི་ཚོ། །དམིགས་གཏད་བལ་བའི་སྙངཔར་འཆར་བར་ཤོག རྨིལམ་ཡུལརྱི་སྣང་བཡི་བདེན་ཡང་། །བདེ་སྦུག་སྣངབ་བརེ་ཞེསེ་དའཆར་བ་བཞིན། །གངཤར་ཡུལ་བུཾ་རང་ཚྙུགས་ 
ཞིག་བུརྭ་ཀུང་། །ལྟེསྲ་གུབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒྱུམ་བཞིན། །གཞསཨྨལ་གའ་གནས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲ་གྲགསགང་ཡན་གསང་སྔགས་དར་དཔལ།། 
ཡེངས་ཨེདྲ་དཤ་པྱ་ཆུནདུབསན་པར་ཤོག།སྙཱི་ངདབུས་རུངསེམས་ངོབོ་མི་ཞིག་པ། །རྐྱེབས་ག མ་ཀུནའདུས་དམའིངོར་མོས་ཏེ། །ཟ་འཐུང་བདུད་རི་ར་བུརབ་གུན་བཏབ་སྟེ། །ཞེནམེདཚོགསཀྱིའཁོལལེརརོལ་ 
པར་ཤོག །མཐའམ་རབེམ་རིགྲ་བལ་ལམངོན་ཕོགསཚ། །འབུངབཞི་ཐིམ་པའིཏགསྨ་ནམས་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྔརའདྲིས་གྲོགས་དངའཕྲདཔ་ཇི་བཞིན་དུ། ། འོད་གསལམ་བུ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།།ཨམངོ་ན་ 













༄། །སྒྱིའཆི་བའ་དོ་གསུམཀལ། །དྭ་ཝའྱ་སངབ་འདི་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བུས།།སྦྱང་བེད་བསེདརྫོགས་རྔ་རྗའིརལའབྱོར་གྱིས། །སྒུ་གསུམ་རངངོ་ཤེསཔའབྱིནཧྱིཾསརློབས། (དེ རར་ཉད་དགེ་ལ་འབུང་འཞིན་ 
དུ།།དད་ སལ མོབབད་པན། །་དདའས་བོན་གཏན་པདབས་པསཅིད།གྲནདི་བས་ཆེཅ་སྱདའ་བཅོག་པར་ག ཅིསཔདི་ཡཔཁོ་བོསཅས་བའེ༢ ཟམ་ཚ ཱ ྱརརྩིསའརིས་། ད 
༈ །འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནོར་ཅུ་དགའ་ལྡན་པ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགསྤྱ་རུལ་མཚན་དངབཞུདཔ་དཀའ་ཆེན་བོ་བཟང་དོན་ཞུབ་གཉིས་ཆིས་བྲསུལབ་ལར། ༧ ུཀའི་དགེ་ དྭགླབཟང་བསྟན་འཇིན་གྲིས་སྱར་བའོ། _ བྲཀ་ཤིས། ༈ །ཟློ་ཐག་ 
ཡོདབཟངཔོའིསྲ་སུང་སུང་། ། ཡིད་ཐུབ་བུནདྲའི་པས་ལམཉམ་གཞག་ཅིག་འདགའཇིན་མེད་སིམཚོན་བླ་ཆུ་འབརབཅན། །རྗེ་འཆིམེདདབང་པོརགསལ་བ་འདེབས། །ཉེནདལ་འབོརམི་ལུས་ལེགསྡ་ཐེབ་ཅིང་།། 
¡ ཡམ་བླསབ་གསུམ་གནདའགག་དེས་དུས་འདིད། །སེམས་བགཡེད་དབང་དུམ་སངབར། །ཚེསཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པརདྱིན་ཨྱིས་རོབས། །ཡོངས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །རྗེ་འཇམ མགོན་སྙན་ 
༔ བརྒྱུད་གདམས་པརྣམས། །དུསཉིནམཚན་ཀུནཏུཉམས་བླངས་པས། །དཔལ་ཟུབའཇུག་རིང་མིནརྨུརཐོབ་ཤོག །ེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི་ཟློ་ངོ་དངབསྩུནནས་༧ ཤཱཀྱའིདགེ་སླེངབསྟནའཛིན་མིངཿནཧྲིམ་སྦྱརབའོ། བཀྲ་ཤིས། 









ངརིིིིང་ེགཚཟ 
ག་བསམ་ལྗེན་པ་ཞེ ས་ 












ཕུན་བདེའྲི ཟུས་གན་ཡེ་ཤེས་བླསུན་མཛད་ཨ་ཁན་ཆེན་ནྡོ་རེ་འཆང་གིས་རུག སྒྱོངས ཤི་གྭ བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་གཅིགཏུ་བསྲོས་ཏེ་མཚན་དཔེའི་གནྲི་ཐྱིནའབུམ་གྱི་དཔལ་ལྡན་བའི།།ཕུན་] 
| ཚོ་གས་ཡེན་ཏན་ག ཏན་བདེའི་གཞིར་གུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་གཅིས་པ་ཁྱེད་ཤར་ !(སྭཾདལམ་འཁུམསྣནམསྒནམ་པ་གུན་ཏུ་ངལ་གསོའི་ཕུལ་རྒྱརའདྲི ན་ལས་སྣྲག་ལྗེཛཾཔཧུཾད་ 
| །པའིདགའཚལ་དུ།རྣས་གྲེལསྒ གཉིག་གཉིས་མེ་དྲ་ཐུབའཇུག་དཔལ་ལ་འགོདམ་ཛད་འདེན་མཆོག་ཚུགས་ལསནམ་རྒྱུལ་ཞབས་ལ་འདུད།།གསང་སྔགསཟབ་དགུའི་མེ་ཡིས་བདུད་སྡེའི་དབུང་།།བགྲེགྲུ་ 
47 ། དང་ལྷན་ཅི་གམ གཡཐུན་དངོས་གུབ་ཀུན།།མགྲོན་དུའགུགས་མཁས་གསེརརིའི་བེང་བ་ལྟན།།རམ་ཕྱོན་རྡོརེ་འཛནམཆོག་ནྣམས་ལ་འདུད། །ཆ་ གས་གཉས་ཤར་འེའྱི་རེནས་སྡིའ་བྱུང་ཨཚན་དཔེའིཆ་་ 
ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་།།ཡིདའྲོག་འོདདཀརད་བསའའུད་ཅེངཨམི་ཤེས་སུན་པའི་གྲ་གུབས་བཅམ། །ཐུགསྔ་རེས་བསེཡ་ཟེར་ཀུནལ་སེམས་ཤིད་ཕན་བདེའི་རིད་གས་མཚན་མསནཛེས། ། 
དྱབངསཉན་ལྷ་མོ་ཞྲི་དག་ཟུང་གིས་བདག་ཟློའིཀྲུ་མུད་རག་ཏུ་སྐོངས།།རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྙན་གྲགས་ཕད་རྫིང་དུ།།བདག་ཡེདདང་པའིཚོགས་རྣམ་སཞུགས་གྱུར་ཆོ།།མཐུ་ནུས་ཐུགས་རྗེའི་ 





༄༅། །གཏེརྩ་གུནདེ་དག་གིས། །དོན་གནས་བསྡགས་པ་བརྗོདལ་སྒྲོ་བར་གྲུ། །རྫུའཕྲུལ་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འདུབྱས་ཏེ། འཇིགརྟེན་ཁསས་ལ་འཇྲིག་རྟེན་མཐྲའ་འཚོལ་ལྟར། །བདག་གི་་ 
འབད་པས་བདག་ཉིདཆེ་ནྣམས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་བརྔོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་མཐའ་རྟོགསམོན། །ཞམ ་ཡང་འགྱུར་མེད་དང་པའི་ས་གཞི་ལ། [ཕུལ་བྱུང་སྡེབ་ལེགས་ཆེ་ ག་གི་ལ་འདབྱ་ཆཱས། རྗེས་འཇུག་ལྔ་ 
མུང་ཉེརའཚོའི་རྟེན་གྱྱ་རཔའི།།རྟེགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡེན་པ་དེང་འདིར་བསྐྲན།།གང་དག་སྣོད་ 

ཡེན་ཏན་ནམ་སནི་ཟྷུ 





བཱ དག་སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆུ་ཧཱང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཡོ་བརམདྲེང་ཞིད་འདོད་པའི་ 

ལ་གདུག་པའི་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལ་གནས་པ་ལྟརམ གཉཅུང་ལཉན་ཆ་བརཡ་བྲང་འ་ས། གཏན་ཅྱི་འདུནམ་ཟན་མེད་པའི་བྱངྱ་ཆུབ་བླསྒྲབ་པར་འདོད་པརྣམས་རྱེས་ 
ཐྡེག་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཅི་ ཡང་རྩེ་ཟབ་མོ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སླེར་འཇུགཔར་རིགས་ཤིང་། དེའྱི་ཕིར་བཅ་ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆས་རྱི་རྐྱེལ་པེ་ཅོདཁ་པཆེན་བས། ཆོས་ 
ཀྱིམཐར་དྲུག་སྐྱེ་མེད་ཡེན། །ལྟ་བའི་མཐའ་ཐུག་སྟེང་ཉིད་ཡེན། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་དྲག་འདུས་བ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་ནས་རལ་གྲི་གཉིས་ཕྱག་དུགཏད་པ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིང་། དངོས་སྲ་ཡད་ ་ 


༦9 ¢ ° 1& 


འདུལ་བའི་བླམབྲའིམསྣ་ཚམ་པན་དག་པ་ལ་བརྟེནཞས་གསངབ་འདུསཔ་ལ་སེགས་པའྱིེ་རུད་འགྲེལ་གྱི་འཆངཉན་འཛུགས་དགོས་པའིཞལ་ཏ་གྲནང་བ་བཞི ། ཆོས་གཅེནཔོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པེདཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགསཐམས་ 
ཅད་ལསྤནམ་པར་རུལབའིི་ཀཱང་འདིན་གསང་སྣ་གསརྡོ་རྡེ་ཐྲེག་པའི་བསྟན་པདར་བ་ཞིག་མཛད་པའྲ་བཞདརྒག་དེ་འི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུ་ཁང་ཆེན་མེ་འི་གདོང་ཆེན་གཡས་མར་རྒྱལ་བརྡེརྗེ་འཆང་ལ་ཟུབཞེན་བརྒྱུད་་ 

¢ ཅས་བསྐེར་བའི་ལྗེབ་བྲིས་དང་། སྦྲལ་པའི་བཟེ་བ་གླེའུ་ཆུང་བ་ལ་ ང་བ་འདུས་པའྲི་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགས་ལའི་མུ་གསེར་ཟངས་ལས་ཐུབ་པ་བ ཞེང་དུ་འཇུག་པར་མ་ཛད་ཅིད་། རྗེ་རང་ 
ཉདྱ་ཙཾ་སྭ་ཐུགས་གྱི་སྲས་པཿཆེན་ ཟངཔ་བྲགའགིསསའ རིས་རབ་སྦེདེས་དབངསངས་གདང་བྲའི མངས་ཞིག་གཞང་ནབྦཆོས་གླཆེནཔོའདིརསྱསི་ཆད་ཉག་འཇུགསདགོས་བའིཞལ་ཏ ཛོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་པང་ 
ཆེན་ཡཾ་ཤིསྩརེ་ཨཾ་ལ་ཡང་གྲུས་འདིར་རྒྱད་གྱི་འཆད་ཉན་ཚུགས་པ་ཞིག་བགྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཊ་ཆེན་ཡེ་ཤེགརྩེ་མོས་ཀྱང་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟད་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་རྩྱིནཔ་དཔལ་བ་སེགས་ལ་- 
གསདབ་འདུས་པའི་རྒྱུདའགྲེལ་གསནནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདེརའའཆངཉན་མ ང་དུ་མཛད་ཅིང་། པཅཆེན་དགེ་འདུན་གུབ་པ་རང་ཅིད་བསམ་བཞིན་དུ་གངག་ལྗངེས་ཀྱི་འགྲེ་བཞིས་གེཿ ན་དུ་ཐུཚ་ པརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱམཆོས་ 












51 








རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏེག་གི་སྨྱཝ་སྔར་ཁ ་བཅན་ལ་སེགས་པའིམ་དག་ 


དཀོན་པནི་སྔགས་ཉྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་ཐྱ་དཀོན་པའི་དབང་གིས་ཡི ནཅིང་། དྷེ་ལན་ཡང་ཁམས་གསུས་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་བེས ས་པའམ 
ཞ་པ་ལ་བརྟེནཞས་བྱང་བའི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྔགག། 


པའི་གནསྣ་ནམས་སྐུ་ཅག་ཆདྱ་ཀི་ཨཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའི་གནས་ལུགས་སྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ད 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཞལ་ལམ་དུ་དགེ་མཱང་ 

འདྲིསདྷནསྭ་ཟིས་ཟིན་ཁུང་ད་བར་དུ་འབ་ཏུ་གནས་པས་གུབ་པས་ ད་ལམ ཁོད་ཀུསྐ ལྭ་ཕྱེ་ལ་རབ་གནས་བ 
ལ་གསེའར་་གྱིས་བྲིས་པ་ཤིཞ་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པལ། རབ་ཡངསནཞམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན 


ང་། རྡོརྗེའིལུསལ་གནད་དུ་བསྩུ 


བ་མཐའ་ཡས་ངུརྣསག་གརྦ་གྱིསྣ་ནམ་པར་རོལ་པ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའེེན་པ་ནོ་ 


ཅྱཾ་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ།།ཞེསདམ་བཅས་ཤེང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཅིས་པ་དང་། ཐུགས་བརྐྱེད་དང་སྨེན་ལམ་ལྷན་ཅིགཏུ་དཀའ་བའི་ རཾ (པར་རལ་པ ་ེ 
སྣམ་ཅུར་དམའ་སེར་གཟུལ་ཞིང་དེགས་ལས་དྲབ་བརན་པ། འེ ལ་ལ ཀད ་ 


གྱིས་གསུངབ་ལ་རྱགཏྱུ་བཞེས་ནས་སྐུ་རགས་བཀྲོལ་ཏེ་གཟིགས་པ་ན་འདུས་པའིརྩ་རྒྱུད་མཐྲིང་ཤུག་ 


༢ 


ཤབ 


ས་སེགས་གསུང་ཞིང་རབ་གནས་མཛད་པའིེཚ། གང་ནསྱ་བུང་ཆ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་པདང་མི་ཤེས་ 










༣།༽༅། །པའི་ཚོགསཆེན་པཞིག་འདུསནས་ས་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་རམ ་བཏེ གས་ཏེ་འདུས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཡེངས རྫོགསསྣེན་པ་ཞི་ ག་གསལ་བརྡ་རི་བ་དང་། དེའིསངྱ་ཉིན་དཀའ་བྱཧུ་རབ་འབྱམས པ་ལྔས་ 
༧ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའྱ་རྒྱུདའགྲེལ་གྲིབཤད་པ་རྒྱུས་པར་ཞིག་གནང་དགོས་ཟེར་བསྡུགས་གྲྭ་འདི་ཚུ་གས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་པར་འགྲིག་བ་བཞིག། ཕྱིའདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣེམ་པར་དག་པལ་གནས་ 
# ཤིང་། ནང་ཟབ་ལམ་འིམ་པ་གཉིས་ཅྱིན་ལ་འྱགུར་ལ་གཞེལ་བའིརིག་སགས ༢༤༤ ༨༥༥ ༥ ཀག ༨ ༨༨ ང་ 

ཆིན་ཐུམས་ཅད་མཁྱུན་པ རང་ཉི་དྱཀྱིས་ག་ཚང་འདི་ཁའི་རྡོ་རྗེའིཁི་འཕང་མཐེན་བེར་ཞབས་བཟུངམ འའ བཀེད་དེཆར་སྦྷིཿ འབུགྲ་གུ་ཟབ་མ་འདྱ་བངས་བཞའདྲ་རུད་དང་འྲམ་པ་གཉས་ཀྱེ་མན་དག་གེ་འཆད་ཉན་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གྱི་འཇུག་པ་ནམ་མ ཁུའ་བཞིནདྲུ་རུ་ཆེ་བརབེན། འཆདཉན་མཛད་ལོང་མ་བུང་བའིཚེ། དསིལེཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་ཤོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྒུདའགྲེལ་གྱི་འཆད་ཞནྭ 
` མཛད་དུ་འཇུག་པ་གཞང་མུསནས་མཐར་རྒྱུད་གྲྭའརྡ་རྔ་མླེབ་ད་པནད་བཀྐེ་ བཞགམ་ངོད་པ་ལས། པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པྭ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམ ཚན་གྱིསརྣམ་པའ་ཐར་པནི་རྫཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
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ནྣཱཨཐན་ཏུ་ཤསྐམ་ཐྲ་ཐ །ཞིན་དང་། རྱ རྒྱལ་ཚབ་དམ་བ་བློ་བ ཟང་བྲས ན་པའི་ ལ་མཚན་གང་ འཁུངས་བའི་ཡུལ་ནིརྟ: ག་གི་ཡུལ་ ཁྲོ་བ ཚོ་པ་ཞེས་བ་བའི་ སེེ་དཔོ ཞིག་གིརིགས་སུ་ག ཞྲོན་ཆུ་དཔྲལ་བའི་་ 
དུབུསཆེ་ཞིང་། མགཾཔོ་གདུགས་ལྟ་བུ། སཱིན་མ་འཇརཞིང། རིགཟེརའིསྡརོབ་ལ་ས་ །ཚན་གངན་འྟང་ སུལ་ གག་པ ི་ག།།གསེརམངའ ལས་ནིཚ ངས་པ་བཞིན། །དབུམ་ལས་ 
ནི་གདོང་དུག་བཞིནུ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་ནི་དནའགྲུབ་བཞིཞ།།གཞིན་ནུ་དེ་བཞིན་བདེ་བར་བཙས།།གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གྲུས་པ་ཡིས།།དམན་ས་འཛིན་པའིདམ་བྷ་ནམས། མཐེན་པོའིརིགས་སྐུ་སི་འགུར་སི། འགུས་དན་ 
བུནྲ་སུ་མི་སཱད། །རི་ངྭགེསྤྱ་ཆུལ་བོ་སིང་གེའི་བུ། །རང་རིགས་སྤེདེལས་སྩེ་ཞིང་།།ཝ ྩིས་ལནི་སེངྒོའི་བུ [[ བའཇིགརཱེནཱའདྲིནུ་མེད།།གཞེནནུ་དེ་བཙུས་མཐགཧཱའ་ ལ་གྷི་ཝྭང་གིསརྷིཿའདྲིབསོགས་ཟླནྣེ་བའི་ 
ཐ་།ནནས་ཐྲག་གབ་ འང ་འངན་བས་བུས་ཏུབ་བས་ངབ། ཟླ་མཚཛོ མས་དབུབ། གཙུག ནུདའཛིགཔ་དགཔླ་ཟསཔ་ ཟུ་བྣམསྱ་ཅུས་ཏྲེ་རིདན་གནས་བརི་པྨ་ནབཞིན་དྲུ་མེདབྲནིངས། ནརཔནེ་པནཱ་མོབ 


_ དཔེན་མཁས་པ་ལེས།། ཡི་གེ་འྲི་ཀློག་ལ་སྦྱངས་པའིཚོ། འདྲི ཀློག་གཅིས་ཀཆོགསམེད་པར་མྱའེན་ཅིང་བྱིས་པའིདུས་ནའང་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོད་པ་ལས་འདས་ཤིང་། ཚེ་རབས དུམའ་གོམས་པའིབགཆགས་ཁྱིས་གླུ་ 


1 [གར་ཐམ་སཅད་ཆོས་ལྕརེ་བུ་ཞི་ག་ཡེད་ཅེས་གགས་སོ། །ལེགས་བུས་གྲཟུགས་གྲུབ་དེ་འིེན་ལྟེ།།མི་ཕམ་སྣང་བརྙན་དཔལ་རྒི་ས་མཛེས། །དགའ་ལྡན་ཞིང་ལ་བཅོ་འདྲི་བས། །འདོད་དགུ་འཁྱིལ་བ་་ 
སྔ སའི་ཐིགལེའ། ། ཤིས་བུའི་འཇུག་པ་ས་གསུམ་ཁྱོན། །ཞྣམ་དཔྱོད་གོཨ་གཅིག་གིས་འཇལ་བས།།ཟླ་ལྔན་གཞོན་ནུ་མིའྲ་ཐུང་། །འཁྲུངས་ཚེཆོས་མི' ནྭ་སྟེབས་ལྡན་བཅོམ། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས།] 
ཐབས་ཤེགའྱི་ཟུའི་བྲསོང་བཟུང་།།ལཱནཅིགཚོགས་བའིདགའ་སྟུན་འྲབས།།འཇིག་ཉེནམུན་སེལ་ཚོགྷ་ཚོགས།།དྱེའིམ་ཧི་ལེངས་སྦྱོདཚདམེད་པ་དང་། འདངས་འཁོར་གསགྱ་རུཆེབ་སོགས་ཕུན་སུམཚོགས་ ་ 

5 “2 པའེ་དཔལདུས་དང་ལྡནན་ཡང་།ཚོ་འ འི་སུནཚོགས་ཐམ་ས་ཅདནི་དབད་པོའི་གཞུ་ལུརདུ་གཡོ་ཞིང་།མཐའ་ནུདཔས་ དཔ་སགས་གསེདསར་འིད་བལྒྱན་ན་བཏགས་པ་བཞིན་དྲུ་དྲོ་ཁིདྲ་ཀི་གཞས་འབའ་ཞིག་ཏུ་་ 
མཐྲོངནས། ཁྱིམ་རྱིའདུའཛལ པ་ལི ེངས་པ་དུམས་བྱི་ཆུ་ེུ་ཤས། རམ གསི་བས་པ་བཞིན་དུ་དར་ ནགས་མེ ཕབ ཤིས་དང ༨ཤི་སཆོས་སིསྐམ་ 


ཧཾ པའིམིཚན་གྲགས་སུཞུགས་ཏེ། ཟྣུས་ ར་ཡིདྱ་ཀྱི་མུན་སེལཞས་བཟུད་། རིག་ མྱར་འྱབེདཔའི་ལྡེ་མིག་ཐུགས་གང་ཡབྲས་ཀྱི་ག ཞུང་ལུགས། ར་བའི་དབུ་བརའདུལམ་ཇོད་ཀྱིས་བསྡུས་ {. 


རྒྱན་དྲུག་མ་ཚྭོག གཞེས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལྭ་ལོལ་སྤྱི་དང་འཁོལ་འདེན་བྱོགས་རེ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོམ་པར་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙོད་པའི་བཤད་པ་དད་། སྙིང་ཕོའིདོན་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱངས་དེ་དག་གིཉིང་ཁུ་གང་ཟག་གཅིགའཚང་ 
རྒྱ་བའིཆ་རྱེན་དུ་ཁྱེའ་ ས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་གསུམགྱི་ལམ་གྱི་རིམཕའེ་མན་ངག་ལ་འདྲིས་པར་མ ཛཾད་འས་དྲམི གས་སྐོར་སེ་སེར་ཡཾདའགྱུར་གྱི་མོུདབ་ཐོན་པའི་ཐེ་གཔ་ཐུན་སེང་བའི་ལས ལྭ་བཾ་ལེགས་པར་སྦྱངས། བཀའ༢བ་འབུམས་ 
„„།གྱིཚ‹ ན་བཏགས་ངརིམ་ཙིས་བཞེས་ཏེ། མཁས་བཅུན་བཟད་པོའི་ཡེན་ཏན གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མ ཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་ ཛ་བ གདམས་པ་ཐབ་མོ་རྡེ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒེར་ཞུགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའིབཤད་ 
སྲལ་དང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། རངཉིདྱ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། ལ་ལྡན་གྱུ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ ཁར་ ལ་བ་ལ་བརྟེན་ནའ པ།ཆེན་ཐམས་ཅདསྱཁྱེནཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟ་འདེརྒམདྫོསགས་ཏི་ ཤུང་ལུགྲུ་ 
པ་རབ་འབྱམས་པ་ཇོ་མེ་ཚོང་པ་འདེ་རངསཁས་ཞེས་བཝགས་པྱ་རུ་ཆེའམ དྲ །ཆེས བཞིན་བ སྦྲ་བལུ་ཨཁམ་སཕའ།ཁ ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྦ ངས་ཏ།།སལ་སིཡ་རན་དངྱ་ལང་ལའི་ཁྲུར། །དོར་ནཱས་དེ་ནི་འབ་ཏུ་ཐུང་། ¡ 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའེ་གནམརྲུརྒྱུད།རྣམདཔྱེདཊེརམོས་བཀུག་བའེམདས།།ལ་གརྟོག་མགྲིནཔ་བཅེ་པའི་སྙིང། (འབིགསནུག་དགའ་བྱེད་དབང་ཕླུགསཚར།།མཁས་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་བཞི། རྒྱག་གྱིས་བརྒྱན་པབཞིན་ 








།༄ །དྲམ་ཇོས། །རོངས་ལྔ་ནོངས་པས་བླསྲགས་པ་ཡི།།ཟྲགས་པ་གགས་ངན་བཞིན་དུ་སད། །དེལརམངོསཱགས་ཀྱིག ཞུང་ལུགས་ཨཐའ་དྭག་ལ་མུཁས་པས་སྙན་གྲགས་གྱི་ཨུ་དྤུལའི་ཆུ་ནབ་རྱེགས་ 
+ བཅཆིནཐམས་ཅད་མྭའེནཔ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་འཇམ་དྭབངས་མི་འི་གཟུགས་བླ་རན་པ་ཆེན་མཁས་པའི་དབད་པོ་ཤྷུརི་པྲ་དཱོ་གོསྱ་རལ་སཚན་ཙྱི་ཚོསྱི་གདནཞི 


འཛིན་པའི་གསྲརབསྣོ་བཞག་མཛད་དེ། བཀའ་པོད་ཆེན་པ་ལྔའི་བཤད་སལ་དྲརྱ་ཆུས་སུམ་ཛདཔའི་མུ་ཞུས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གླེབ་མ་དུས་ལ་དབང་ལུང་སའ་ངག་གི་རིས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ས་སོའི་ཡི་དྱའི་རེབ་སེང 
4 བར་མཛད་དོ།།དེའི་ཚོ་སྡེ་དཔེནབ་རྒྱ་ཚོ་བའི་རྲིགས་བརྒྱུད་ཆད་པ་ལ་ཐུག་བཞ། ནང་མི་རྣམསཞས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་རིགསབརྒྱུདའཕེལ་བའི་ཐབས་གནང་དགེས། 






ཆབཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ཞེར་ཁོ་བྱ་རཆོ་བའིནང་དུ་ཤ ག་གཅིག་བཞུགསནས་ནང་མོ་ནམས་རྱིས་མཐྲེང་ཐློས་ཉྱི་ས ར་གྲཟིམས་མ ལ་བཅས་ཏེ། ཐུར 
ཧཾ བསྒྲགས་པ་ལས། དང་པོའིཚེ་བུ་དང་། གཉིས་པའི དགོསམེ་དྲ་ཀི་དུ་མེ་ཞི་གྲྭ་ཉང་འབྱུངབ་ ཡདཅེས་ལྐེགྱ་ཐུར་གི་དོཞ་མངོན་སུམ་དུགཟིགས་པའི་ལང་བ 


ཞེསནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒེ་ནས་ཞུས་པའིཚེ། བཞད་ 


ལ་གྱི་རླུང་འོག་སྒེ་ནས་ཕྱིའ་ཕྱུང་པའི་སྒྲ་ཆེ: དགཉིས་་ 


སྟག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ཡུདབསྙནཔ་ལྟར 


བརྒྱུ ཆེ་བའི་རུས་བརྒྱུད 


ཆདལ་ཐུ་གཔའི་ཚེ་རིགས་ཧྱིསས་བུ་གཅིག་དང་། དུ་མོ་གཅིག་ཀྱང་ནིམ་གྱིས་བཙས་སོ།།ཁགླ་རུང་སྒ་ཡིས་རིགས་ཀྱིསྲས། །སྲས་མོ་དང་བཅས་བསྒྲན་པའ་ནུས། །ཆུས་མྲ ཐུ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདིན། འདིའྲད་ 
འབུངབའིགཏམ་ཡང་དཀོན། །དེ་ནས་པངཆེན་བཱ་བཟང་ཆོས་སྱི་རྒྱུལམ ཚན་གྱིས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིའེཆདཉེན་གནང་བའི་སྲུ་ཉིད་ཞས་རྡེ་འདིབ་གསང་སྔགསེ་རྒྱདཔ་གྲཱཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔེན་དུ་བསྐ་འ བཞག་མཛད་དེ། 

;༈ གསུང་དབ་གུན་གྱི་ཡངྩྩེ་དཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཞུན་བཙོ་བེའ་གྱུ ར་པའི་ལམ་རིམ་པཀཉེས་ཀྱི་ཨན་ངག།རྒྱུདའགྲེལ་གྱིའཆདཉན། བསྟན་ལ་ལོག་པརའཁུ་བའི་གདུག་པ་ཅན་བསད་བསྒྲད་ 
རྨོངས་རེངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཏོར་ཆེན་དྲག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན། དཔའ་བོའི་གར་འཆམས་དང་བཅག་པ་ཞི་རྒྱུས་དབང་དག་གི་ལས་རབའབུམས་བསབ་པའི་རིམ་པྷ་ནུམས་པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའབྱེན་པའི་ཕུག 
བཞེས་བཞིན་དུ་དར་ཐར་མུཛད་ཅིང་སྒུན་ཤིན་ཏུ་སྤིན་པར་གུར་པའི་ཆོ། ཚོ་གས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་དྲར་དུ་ཇྲིཆུ་མི་ཐུབ་པའི་ཆུལ་བཞེས་པར། ཟླ་རྒོངས་འེགའཞི་གནས་སྒེ་སྒུར་གྱི་གཞིར་བྱེད་ཀྱུང་། མ་འོངས་པན་་ 
རྱུད་གྲྭ་འདེཉིད་དུ་འཚོ་བའི་ལེངས་སྨྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའབྱུངབའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པརམཛད་པལས། དམ་པ་འདིཉིད་རང་གི་ལུག་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་རང་དབང་མི་འདུས་པ་ཞི་ག་མིན་པ་གཟུར་་ 


- | ༄༅། །གནས་བློལནྡྲ་ནམས་ཀྱིས་གོང་གྱི་ནམ་པར་ཐའ་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཤེསྤ་ནུས་སོོ།།སླུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཉེ་བར་སླིབས་པའིདུས། ལ་སྟོད་བང་པའིདཀའཆེན་མགོན་བྱོརལ་མཚན་སྨྭ་གས་དུ་ 
གཅན་བའི་གབས་ ཤིགད། ིིསསུ་ཚགས ཁད་ྱ་དག་བཤསཔྲ་དབམིདགོ འི་ེས་པསི ག་པས། གལ་སིདའཐོན་དགོས་བདཚ་འགེལབ་གཉིས་ཅྱིའཆདཏེན་དང་།ཆེགྱི་ཕགལེན 

¦ གྱིརིམཔ་ཡང་ད་དུང་ཞིབ་པརརད་གཅོད་དགསམང་དྲུ་འདུག་བས། རྒྱ་བས་མགོན་པཆེན་རིན་ ་ཆེར་ཞུ་མྲ་དུབ་པའིརི སདྦ་ཐའཾ་བ་༢ས་གཉན་ཁངས་ཐུབུལ་དྲར་ དྱ་བུས་དོས། རྒྱུད་གླྭའཆ་གསྩག་ལནམ་ 

ཉམས་པམཛད་དགོས་ཞེསས་འཇསམ ངོན་སུམ་གྱིས་གཟྲིགསཔའཾཞལ་ཏ་ཡངམང་དུམཛད་དོ། །བྩེ་བའི་བལ་སྟབས་དག་པའི་འཁོར་ལ་གྲཟིགས།།རྒྱལ་བའི་དགོངས་པཐམའི་གསུང་གིས་བསྟན། །འགྲེ་ཀུནརྡོག་ 

མཐྲའ་བའ་དུ་དགེ་ལ ་བཀོད།།ཁྱེད་ཀྱི་སཛད་པ་མཐྲའ་ད་ ་ལྕེན་དང་བྲལ།[དེ་ལྟརརྒྱུད་གྲྭ་འེའྲི་ཐྲོག་ཏུ ལོ་ཐུུ་གཉིས་ཙ མ་བཞུ གསནས་དགུང་ལེ་ བདུནཅུའེམཐར་མཱི་ བས་པན། ཚོང་པ་ཁེ་བོགས་ཐོན་པ་དང་།དེད 

“ དཔོན་རིན་ཆེན་ལེན་པ་དང་། ཞིང་པ་ལོ་ གལན་པདདད་མལ་བའི་ཞྐུབདབབདངནས་བྱོནང་རིའོངས་སྤྱོད་རྫགས་པའི་སྐའེ་ཐུགས་ཀང་གཤེ གསསོ།།ནྭབསཆེན་སྨེན་ལམ་རྟ་ལྗང་སྟེབས་ ་ 
















འི གི་རྔ་རྗེ་སློབ་དཔེན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟེགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗནྣབ་ཞེས་བྱ་བ་ལས།ློ་བཟངབསྙན་པའི་རྒྱལམཚན་གྱི་རྟགས་པ་བ དཔའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་དང་བའོ། ༈ །ཟྲི་ཐོག་གཉིས་པ་རེ་བསྟན་པའི་རྒྱལམ དག་ནས ལུ 
པལྟར། ལ་གྐཾད་བྱུང་གཅུད་གི་ཚོགས་སྭུ་སུའྭབུངས་པརེ་ཞུལ་ཝགས་མགེན་ངྱེ་ཆུལ་ཨའུ་ནདང། མཐག་གསུམ་པ། །ཆུལ་བ་ཝ་པ་ཟེའ་པོས། ཝ་གས་པའི་ཞབ་ད བརྫུ ཤིས་མུ་རིན་ཆེན་ཅེས ་ 
གྲགས་པ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམསལ།།ཨཁྱེན་རབ་རྒྱས་པ་དགེ་བའ་བཤས། ཅེས་བསྡགས་བརྗོད་མཛོད། དེ ནི་མྱང་སྟོད་སྟེད་གཤེར་གྱི་འབྲོག་ཁྲོདདུ་སྐུ་འབུངསཔ་དེཉིདཱ་ཡིནམོད་ཀྱང་། འདི་་་ 


ཧྱིས་དྲངས།།ཕུནཚོགས་དགེམཚནྣལྷ་ཡི་ལམ་ནམཇེས། ༢༢༦༥ རཆ ཤེེད་འགྲོ་ལ་སྒན།།ཅེས་གསང་སྡགས་རྒྱདཔ་གྲྭ་ཚོང 


གཉིསྤ་ི་ནམ་པར་ཐར་བྱ་ཆས་པས་མཐེ་ཞིང་། འནྱ་ཡུང་བུང་ཆེནབསས་ཅད་མེན་པྲ་དུབཟང་ཆོས་ཁྱི་རྒུལསཚུན་དཔལ་བཟུང་བོས་རྒྱུད་གྲྭ་འདེཉིད་འཛྲུགས་པའི་མག་བརྩམས་པའིདུསས། བཅོམ་ལེན་ 
ལྭ སཛཛ་མརཇིགས་བྱེདལ་རྒྱུརམཛད་ཡེ་ཤེྐ་གིམགོན་པྱོ་ཕག་དུག་པ། དམ་ཅན ཆོས་ི་རྒྱལ་པྱོ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རིམ་ཏི། བྱིས་ལམ་སེང་ སགས་པ 
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(༡༨༤༨ བགསང་བསང་ཡངའ་བདབ་མསལ་འཇར་མས་འ༨༡༡༢༠༡༤༤༧༥༡༦༩༠༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༧༤༤༠༧༠༩༧༠༤༡༤༤༤༤༨༤-༨༡༨༡༨༤- ༨) 
༤, 











པར་བརོད་པ་དང་། ཨཆོགའཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་རེ་ཡི་འབུས་ཐོབ་པ། །དེདག་གྲུན་གངདེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་སེས་པའི་མ །ཞེས་གསུཔས་པ་ལྟ་ཧེེ།སྟོན་པ་ཐུགསརེ་ཅ 
ཙཾདྩྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ྒྱུ་བསན་འཛིན་སློང ས་བསམ དདགུད་ུངདེ་བ ན་ག ཧདྲོད་ ཅཱ དང ཏྲ སོན ༦ 

འཕྲུལཤ་སྟག་ལ། གདུལ་བྱ་སེསོའིཡས་སྨྲོན་གྱི་སྒལ་བའིརིམ་པའི་དབང་གིས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛདཔ་སོ་སེཐ་དད་བའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཕྱེ་བས་སྦྲུལ་པ་ཡང་ལྷུལ་གྱི་བཀོདཔ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ།།སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཅུང་དཀོནཔའི་གདམས་བམཆོག།ྡ་རེཐིག་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གི འབུང་གནས་མཆོགཏུ་ལུང་བསྟུན་གྲྭ་ཚབའུདི།འིགའཛྲན་གནས་ནང་ཆུལ་མཆན་ཏོག་ལྟུར་བམགས། །དབངའབྱོརཏིངའཛིན 
བེ ཾ་ཾེི་ སར ྣླན་ ཅེས་བས་གས་བསྐཊ།། རྡོ་རྗེ་ནེབ་དཔེནདེལས་རེསྲ་ས་དཔེག།རྒྱལ་བཉན་བཤ ་ 


པའིགགས་ལྡནམ།ཁསྤ་ནམས་རྒུད་སྟོན་རྡོ་རེའཆང་།།གངུལྱ་བའི་ལས་སྨོན་དབང་གེས་སྒའི་སྣང་བ།|[སོ་སོརསྣེང་ཞེས་འབགས་པ་སྡུད་པརགསུངས།།ཅེས་གསང་སྔགས་རྒུད་པ་གྲྭཚང་གི་ར་རྗེ་སླེབ་དཔེན་རྣམས་ 


ནུ ེལ་པོའབསནབའྲིལའཆད་ ། 
ནའཙུར་ཐྲམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྒྱསའིགས་དྲུག་པ་རྡོརྗེའཆང་ཁོ་ནའེཆོ་ ` 
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ཁྱིམ་བྱིའབྱོན་པ་མཐུའ་དག་དན་སྐྱུ་གས་ཀྱིས་གང་བའི་དུམ་བ་བཞིནད་དོར་ཏེ། ཆོས་གླ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ལ་སྐད་མི་ཆེན་གྱི་གྲྭ་གྲས་སུ་ 
རབྱཏབུངང་། ཅིམ ་གྱི་འདྲོད་ཡེན་ཆེ་གཟེརནི། །གཏུན་བདེའི་ལ་ཏོག་བསྲགས་བྱེདཔའི། །རབ་འབའ་མེ་འོབས་ལྟར་ག ཟིགསནས། །ངན་སྐུ གས་ཟུག་པའི་སྣོད་བ ཞིན་ངོར། །བྲཀ ལྦོལ ལྩུན་པེར་ཕེབབ ཞས་ཅུང་། 
རྒྱན་དྲུག: གུ་གཉིས་ཅྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའངྱབོདདད་བཅས་པ་ལའོལ་སྤྱི་དང་ཕྱོུགས་རེ་བཙམ་མ་ཡི བུང་བ ཟུངས་བརྫད་དེ། དེ་དེག་གི་སིང་པོའིདོན་མན་ངག་ཉུམས་ལེན་གྱི་ཆུ་ལཱེདྲིལབ།སྐྱིས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཡཾ ལམ་ཙི་རིམ་པའྲིསན་ངག་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའིདྲོན་རནྲ་ཐོག་གཅིག་ཏུཉམས་སྐ་ལེན་ཚུལ་ དྲན དད གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པའེདབང་དངརིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག །རྒྱུད་ཀྱིབཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དབངལང་མན་ངག་རི་ ་གཏད་སེགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག །པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔྨ་བོབཟང་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


མཚནྭ་རི་ཞབས་མུངནས་གསན་ཏེ། ཇི་སད་དུ མྱེས་འབས་ལས། ཐོས་པའྱི་རིབ།འཇུག་སྒྲབ་བ་ལྙིངཔོའ་བྱེད།།སྱེ་བའི་རྫོང་ལསཞྭ་གསཆུང་ཐྲར་བརའ་གྱུམ།།ཞེས་གསུངས་པ་འིདོན་ལྟར། གཞུང་ལུགསརབ་འབྱམས་ | 

















ནས་ བབ་ཡཱནའིངདུམ་ཛདདོ། 
དདུ་བྷུ་ཏཱ་སལ་བཉྙན་བཞུན་པ་ན་བཞའུ་གསབའ་ 
པ་བཞིན། རྒྱུད་གྲའི 








་ ་ རཱ །དབང་བྲསར་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མདོ་ཝགས་ 
རེབཞིན་སྙོན་པརམཇཾད་ཅིང་། ཆོ་གཕུག་ལེན། དབཔས་རོལ་གརྦའི་གགི་རིམ་ བརྣམས་ཀྱང་སླ་བཅོསསྲམྨ་ ང་བའདགེ་བའྡ་བཞེས་་། ལྔི 











གྱི་ཟུགས་རང་དབངམེདབར་འཕྲོགཔར་སུའཏ། །རིག་འཛིན་དགུསན་ྡོ་རྗེ་གེབ་དཔེན་ཁྱོད།།རབ་བརྗིད་སྒེདེའིའྲི་ལ་སྦེདེ་བ་ཞིན།།བཅེ་ཆེན་ 
ྦ དེ ེྲེིྲིྲིྲགཾ 1 མ་བར ན་དང་བ བརན་དའདད་ཡརྦ་མགས་ ཟོས་དལ་ཐ དགྱ མརཉིན་འབཞིན་གདའཕེ 
„དཱགུར་པ་སཱན། གདུལ་བྱུའིབསེདནམསཀྱིཨཐུ་དམཧྭ་པར་བརྟེན། མི་ཏེགམདའ་ཙན་གྱི་བར་གཅོད་རླྱི་ཤླས་པས་རྡོ་རྗེའིཛན་པ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྲོ་འཚལ་བར་གྱུ་པཞ། འཆད་ཉནྩསི་རིམ་པྷ་རྭསཆག་ན་མི་རུང་ 
བརེ་དགངས་ཏེ། རྒྱུད་གྲྭའི་སླེབ་དཔོན གྱཾལས་ཁུརདགངས་པནན་གྱེཾས་ཞུས:  ་ དཚངགིཉེའདབས་དམ་པ་མངཔོའི་སྒྲབ་གཞས་སུ་གཟིམསྲ ལ་གྲསརདུ་བཏབྲནས། སཱུར་ཡངའདུ་འཛིཡང་ལོད་་ | 
སཏ།དབྲན་ ལེ ངུ [མུར་ཡདུུན་བཟང་དབེན་གནས་སྐུ།རུདྡའིའིབྨདྨོལས་འོངས་པའི།།ཇོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་བུངི་འའོས།།ཐུགསྲི་བུདབཚིས་ 
པར་མཛོད།།རེ་རདྱི་ཉིད་པང་ཆེན་ཐམས་ཅདམྱལནབ་ཐེ་བཟང་ཚེབ་ཀྱི་རུལམཚན་གྲི་ཐུགསྲསས་གྱི་གཙོ་བགཅིག་ཡིན་པསན། མ 
རར == ¬ རར ་ ླླླྲ་ཀ  ོ་ | 


༢ ༡༤༧༤ 


ག་གི་སྦྲལ་པའིསྐུ་རྗེ་བཙུན་བླེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ཚེས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ ྦ 











4, ཐུ 


*ཾ མེད་འགྲོ་བའིམ 


„ གཙོ བློ་སྦྱོངདོན 


༤༧ 


གུབ་པ་དཚཾ་ཚིག་ གྲསུམ་བཀོད་པའི་ 





༦ ༈་ཀླ་ཤིསླ་ནནོའ་སུན་དཔས་ཏེ། གསཔའདུས་འཕགས་ལུགས་ི་དབང་འིད། བདེམ་ཆོགལུ་ཨ ཨིཾ་པའིལུགས་ཀི་དབུང་དང་། དེའི་ངོགས་རིས་ནུལ་འབྱོརཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཟླུབཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི° དཀྱིལ་འཁོར་གཅེས་ཀྱི་དྲ་ དབང་དང་བད རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དྷ་པ་བྱརཾ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བ་གཅག་ པའིདབང་ཁྲིད། གཏེརཆེ ནྲ་དུགཅུ་པའི་གེར་བྱི་ ཐུན་མངམ ་ཡིན་བའི་ལུང་ཁྲིད། ནཱ །ཧཱ་རོཆེས (དྲུག།(ལམ་ 
བདུནམ་ བཅའད་ཀྱ། ཁྲིད། ༧ མགོན་པོའ རིབཀའ་ཆེན་བྱཅར་གསུམ་གྱི་ རྱ རྗེས་གཞང་] བ་གདོང་བ ཕྱེགས་ལས་རྣམ རྒྱལ་དང་། རྟ གཙང་ལ པཔ བརྒྱད་པའ བྱ་རྒྱུ དརིགས ་གསུམ གྱ ཉེ་གཙོ་ངོ་ 


རྒྱལ་པོའིདབངསོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཟབ་ཅིངྱ་རཆེབ་དྲ་མ་ཞིག་ཕུལ་ལ། ཨཁསྐའམ་བྲས་དུ ས་པའཞལ་ཟྱ་བུམ་ མ་བཟངལས།།ཟབཟབ་གསུང་གི་ལེགས་་ 


„།བཤདབདུདཅཱིའི འྤི་ཧྨན།།ཡང་ཡང་ཐོས་ལྔ་རིན་ལམ་ དུའོངས་བན། ། །ཐ་ཤད་བུ་ཤ ད་དོནལཨི་ འཇིགས་སྡེབྲས་པྲ་ཐོབ།།དཔག་མེདམདོ་དང་རྒྱད་སྡེའི་ཐྲེས པ་འཛིན།། [ླཨཾད་ཟླཆ མཆི་གསུང་གི་ བདུད་རྩི འི་རྒྱུན།། །གྲང་་ 





ན་པོ པ་སྣང་མཐའ་ཡས།།མཚུངསམ དྲ་ཐུགས ཧྱི་བུམ་པ་ཡེངསས་བཀང་། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་གི་ས་ཐོས་བས མ སྣེ་འདོགས་བཅ བཅོད།། །སྱིན་བྲལ་སྡེམ ་པ་གསུམ་རགྱིས་འང་ རྒྱུདབཏུལ།།བ་ཤ ད་སྒྲུབའཁེར་ 





ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན པ་སྦྲེལ།[དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཁྱོད་ནི་གཙུག་གི་རྒྱན།།ཅེས་གསུང་སྔ་གསུངྦྷ དཔ་གུ་ཚང་གྲི་ྡོ་རེ་གབ་དཔོནཱ་ནམསྭ་ཧཱི་ུགས་བརོད་དཔག་བསམ་ཚྷུནུ་པ་ཞེསྭ་བུ་བལ། ྡོརེའཇིན་ 
པ་དཀོན་མཚོགྱ་ཧུལམཚན་བྷི་རགས་པབླརདཔའི་ཡལའའདབ་སེ་གསུམ་པའོ། ༈ །ཞྲིཊྲོག་ལྔ་པ: རི པདག་ྟདནས བཞི། རུནག་གི་ཡུལ་གུུ་བྲབ་ཤིས་སིངས་ཞེས་བ་བར། ཡབ་ཡྲུམ་རིགས་རུས་ 
ཆའྲབང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལསའཁུངས་ཤིང་། ད། གཞེནནུའིདུས་ཅིདནས་སྙུ་ སསིར་གྱུགགསྐ་དབ་ ཁྱད་པརེདུ་ བྲག ཤསྣ་དུད་པོ་རིག་བཨྲ་བངཆ། སྣེནཆདའདྲིས་མེད་ཀྱངདགའ་སྣང་དཔག་ཏུ་མེ་ད་པ་བྱེད་པ་ཞི ཞི་ག་ཡོད་པས་ 
རིན་རྱིས་སྔན་གོམས་པའིབག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་དང་། སུ་མོདེར་ཡབ་ཡུམ་སྲེགས་ ཅིསྐལམཐུན་པའི་ཆན རྐཏ་ཆས་  ི་ སཞུགས་སོ།། །མངལ་གྲིབ་ཡེལ་ 
བསམ་གྲས་པའི། ཡོངས་དགྲ་བུགས་ྱིསའ་ཤེལ་ཁམས། ༈ གཙུག་ལུག་ཝེ་རིགས་དང་པརོ། [སྔིན་གཞས་དྲིན་བའི་གཟུགས་བླརན་ཤར།།སྒེ་སུའཚོན་གྱིས་ཨ་ཟིས་པས། །ངོམཚརྟ་ཏེན་བཟང་དབང་པོའི་ ་་ 
ྦ གཞུཊའྱ་ིརཐུབ་ བསྙན་དབལ་ཡེན་དུ།།གཞེནུ་འབྱབུང་འདི་འགྱུརངེས།།རིང་ནས་ཐེག་མཆེག་ཝེམ་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བམམས་ཅུངྱ་རལ་བསྟན་ལ།། །།ལ་ལར་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་དུ།།དུམ་འཇུག་ མྱིར་འ ཏུ་བུང་།།ངེ 













ཌཾ 


2; 











མན་ནད་བཞུ ཟགས་འཁུགཔའི་ ངོས་དེར་གཤེགས་པའི་ཚ། །བསེར་བུ་ ང་གིས་བྱད་པ་ཡིས། །ག་ཡུ་ལོའིགས་ཉན་རྐད་འཐུང ཨས། 
ལག་པའིཡ་འདབ་ ོ་ སྣ ་ གོསའོལ་དང་་ནགན་ །དཀྱུསའིང་ ༦ ཐྱེད་ཅིང་། །འྲགབནང་དར་བིསཿནན་འའྲིན ་གསིབ་ 









པཨཐར་པིནཔ་མཛདནས། ས་པོ ་ རེ རྒྱུད་གྱི་བཤདཔ་སེགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་དུབསེན་པ པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་གསུན་ཅིང་། ྱབངས་རོལ ཀར་ . 
ཐྡཾགལ་སོགས་བརྣམས་ཀྱངུགས་སུ་ཆུབྦ སུཆུབ་པན་སགས་གྲའིམཆོད་ ཞ་ཡུན་རིངདུ་མཛོད། དེ་ དེའི་མེུནས་པཅ་ཆེན་ཐུམས་ཅད་མྔ་ཆེན་བའི་ཐུགས་དམ་ ་དམ་ ཧི་ཐོརཔེབས་པའི་དགོངས་དྲོག གཏའ ཇོ སེ་ཚྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཅྱི་སྒེ་ནས་རྒྱལབ་སྙན་དར་བའིཐབསཚུལ་དུ་མ་མཛད་ཅིང། དེནས་ཀུང་རིཨ་ྱིས་སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅནགྱི་གདན་སར་ཕེབསནས་དམའི་ ་གིགཞུང་ལུགས་པ་ཡུནའིང་ 





གདངས་སིཧྲ་གསུང་གི་ཆ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །འགྲོ་བློའིཉེས་ཚོགས་ཚང་ཚི་ངམ་ལུས་བསྲེགས།།ལེགསཚོ་གས་བདུད་རྩི་ལས་འཁྲུངས་པའི།།ཁྱོད་སྐམཚནམའིམགོནམ ངྒོཚ །དྲིས་གོས་སེམས་ཧྱིས་སྙོང་ 
བ་ཡཾ།ཟླ་དཀྱིལ་བལྟ བའི་སླམབས་བཅྲིས། འར ངོ་བ འའ ། ཁྱེབཁི་ཡོག་་་འའཡོད་པ།། པོའི་ཡུག པཔ ད་པརའགྱུར་བ་ཡི།།རིབོང་ཅན་གྱིས་འགྲན་པའདྲུས་ 
ཨཱ་ཡན།ཅེས་གསང་སྔགསྨ་རལབ་གྲཚུང་གྲི་རྡོ་རེ་གབ་དཔེནྡ་ནམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོདདཔག་བསམ་ལྗེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡོར་འརིན་བདགེ་བདུནདོ མྱི །ོགསར་བརོད་བའི་ཡལ་འདུང། བཞི་བའི། ༈ །ཞྲི 
ཐོག་དྲུག་པཞི། རྡ་རྗེ་འཛྲིནཔ་གྲུ བཟང་མགེནཔོ་སྟེ། དམཱ་པ་དེཉིད་གངདུའཁུངས་པའི་ཕུལ་ནི་རྟཞག་གེ་ཡུལ་གུ་ལྷུན་གུབརྩེ་རམཁས་གྲུབཞམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཁྲོ་ཕུ་ལོནྷོ་བ། སྭངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགསམཁས་ཟུབ 
བའྲས་ཆད་དུ་བུན་པའརགས་སུ། གཞནནུམཚན་དཔེ་རྡས་མབུན་དད་ལན་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །བྱམས་པ་དཔལབ་ལ་སོགས་འཁུངས་པའིརིགས།།བྱམས་པའི་ཐུགས་བླཔེད་བསེར་དུས་སྐབས་ཕྱི་ནས།།བྱམས་པའ་ 
ཨ་ཡམངལ་ཙུ་པེན་ནུམནས། བྱསས་ལྡའ་ག ཞེནུའེ་ཟླ་དཀྱིལ་དེང་འདེད་ཤར་། །དེ་གཞིན་ཞུ་ཉིདཞས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆེས་ལྭགས་གསངསྔ གསྣ་ནིངམ་གཅོ་བེར་འ ཤཱ་པསཞ། ལུགས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་གཤིན་ 

















༡1 


ཐ་བ 


༣ ༄༅། (རྗེ་འཆར་ཀའི་དབང་།[ལས་སྦྱོའ་སོགས་ཆ་ཚད་དང་། མཁས་ཟྲུབ་ཁྱངཔ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཅི་མྱྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཱགེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཡུལ་གྱི་སེར་ 
„ བསྒྱུང་ཡུན་རིང་བའི་བརམཛདཅིང་། དེའི་ཚེ་རྟནག་ཡུལ་གྱི་སྲུ་མདའ་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་སེར་བའིགཞོད་པམ་ཅུང་ཞེས། དྲེ་ཕོགས་གྱི་སྐྱེ་བྲོཀན་ལྭ་གགས་སོ།།དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱུད 
* བཞི་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པལྔ་གསའཛིན་མཛོད་ནས་། གས་བརིག་པའྱི་སེབ་དཔེནཚ་རོངནས་ཀྱི་སླིབ་གར་ཞུགས་ཏེ། ལག་ལན་རུ་༢ས་པམཡཐའ་ངག་ཞེབ་ཏྲུ་གབ་པའ་མཛདནས། དངོས་འབུ་ ཿསགས་ཀྱི་བརཱེཞ་ 
པ ཧུ བཀུར་ལམ་གྲའི གས་པཱར་ྱོགས་རིས་མེད་པའི་བྲོའཚལ་བམཐའ་དག་ལ། རྒུན་གྱི་ཡྩྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ ཏ།ཁྱལ ་དུ་བཞུགས་པའི་སྒྲབས་ཉིདནས ལུས་ཅནྲ་མསལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞི་ གཱ་བསྒྲབ་པར་ 
„ ཡངད་དེ།།སྐུ གཞེའཤུའཾདཱསྲ་སུཏདྱ་ཁུབློདམ་དཀར་གདོང་པ་ཟུབ་སྟེན་ཡེཤཾས་རབ་བརྟནམཚན་གཞན་ཟླམ་དགེེ་ ངདྲུ་གགསཔའདེ། པཿ ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་བི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་བྲར་དུ་གསང་བའི་རློབེ་དཔོན་ 
༧ །ཞིག་ལ་རྙིད་ཡུགས་ཀྱི་གཤན་རྗེགཤེདདམད། ཚེ་བདག་བཀའ་བརྒྱད།གསང་བ་ཡངེས་རྫོགས་དང་། བདེའདུས་ཀི་དབང་ལུང་ཡས་རོགསབཿསྱའིངས་རཆོསྟསེརམངབོ་དུས།ཅེས་གསུངས་པའི་གསང་བའྲི་གཟིདཔྲེ 






ེཡངདེ་ཉིད་ཡིན་པསྣ།ནོད་དཔན་དེིད་ལས། ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པན་འའུ་ཐའི་གདུག་བཅནྲནམས་དག་པོ་མདེན་སྨོད་ཧཱིཐེས་ཚར་གཅོདཔའི་ཐབས་ི་མཆོགྲོད་པ་ཁ་གེརཱལ་བརེད་པའི་གཤིནྫརའིལས་ 
སྦྱིར་རྱི་རིས་བརྣམས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། དུས་དེར་རྒྱ། པའི་བསྟན་པ་སྩི་དང་། བྱི་བྲག་ཡངསྲས་གཉིསལ་སྣང་ཞིང་གདུག་པའེ་སེམས་འཆ ང་བའི་དྲག་བའགའ་ཞིགཚར་གཅོད་པལས་སྩོརམཛོད་པའེ །ཡབའྩི 
ྲྣ༨༅༄<ཙ༅+༩ཚ༼]ྩྫྗ གག ཛད་ཅེས་གགས་སོ། །དེ་ལྟརྱའིམ་དུ་བཞུགས་པའི་སབས་རིག་པ་བཅུལ་ཞུག༨ཀྱི་སྨྱི་དབ་ལ་བརྟེནནས་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱཱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུའཁྲངས་ཤིང་། འཕྲཊ་ལས་བཞིའི་སྙེ་ཞས་ ལུས་ཅན་མྲཐ ་ཕས་པ་ཞིག་མ ངོན་ཨཱ ཐེ་དང་བྱང་གྲེལ་གྱི་ལེམ་ལའགོང་པར་མཛད་དོ།ཡུལ་བི་ལེ་ཏོག་པ་ལའུ་བའི།།གདོཐ་བགེགས་ 
གནོདཔའིསེར་བའི་ཚོགས། ཆུ་ནུང་དྲག་པ་དངཔང་པས། །མེ་ལ་བཞིན་དུ་ཞི་བརམ་ཛོད། །གསོའིག༔ ༢༨༤༨ ༨༥༢༠ ག་གིས། །ཉམ་བགནད་་ཀིས་གདུངས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྡ་ 
རྩ་དཐས་འབྱིན།།རབ་འབུམས་ལེསལ་མངའའཆྩེས་ཕྱིར།།སྤྱིདང་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས།།མངོན་སྤྱོད་དྲག་ ཨས་སྒྱོར་གྱིས།།ཨིང་གི་ལྷགམ་ཉིད་དུམཛྲད།།དེ་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚོ་ན་སེམས་ཅན་རྱི་དོཞ་འབའ 
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ཆེན་རིག པའི་རྒ ནཚོ་ག དའིགས་ཅིག་ཡེངས སཱརྫོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཤ ད་པྱ་བསན་ལེགས་ཞེས་གསུང་ཡང་། སླར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅདམའྱེན་པ་ཆེན་པེརལངྒ་འུས་ཛད་པས་ཕྱིརཕེབསསུ། འཛིན་ཐུབན་ཊིཀ ཆེན་ལེགས་ 
ཞེས་པེབས་པ་ལྟརིཀ་ཆེན་རིག་པའྱི་ར་མཚོའི་སེངནས། གས་གསོག་པའིབེཤདཔ་ཚིག་གསུལ་ཞིང་བརོདྱ་བ་གཙངབའི་སནས་ལེགས་པརབཤདཔའིམཚོདཔ་པལ་དུ་ཟུང་བམཛད་ཅིང། སླར་ཡང་དུ་མ་དང་།འཇུལ་ 
༡ བརྩྭ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོངཞིབ་ཏུ་མཛདནས། ད་ག  ༼༼༼༼༼ཚ་ དྲ་པྲ་ཐུགསྦ་ཆུད་ལ་འཐུཔས་ཤིང་། འདུལབ་ཡུང་སྡེ་བཞི་འི་་ 
བླརདྱབུ་མཐའ་དྭག་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་བཅད་དེ། སྐེ་ཐརྱ་བཱི་བླམབ་པའི་བཙསམཚམས་ཕྲ་མོ་རུའ་ཆདྱ་ཀུདྦ་ཐགས་སུཆུདདེ། ཁས་བཕས་པའིབླསབ་པའི་བཅས་མཚོམས་ལེས་མི་འདའ་བརམཛད་ཅིང་། དབ་འདུ་ 
གཉྲིས ལ་སྦྱིཿ འྭྒུ་མཚན་བ་ཏགས་ཟེའང་བཞེངས་ཞེས་སྣག་ལུངཔབསོདནམས་ཟགས་པས་མཛདཔའི་རམ་ཐར་མདོརབསས་ཞིག་ལས་བཤདདོ། [གླངདོར་གཞས་ལ་མཕས་པའསྲུན། །ཐེས་པའི་སྒོནམས་ལེགས་བསལ་ཏེ། 
བདཆེཞཐར་པེའི་གངྱ་འེརདུ། །འཇུག་པའྱི་ནམ་བརྡ་འ༢འདིམ་ཚར། །དྲེ་ལརམདྩོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞུ་པལགསལྱ་སྐངས་པསཐར་ཕྱིན་པན། གསང་སྔགསརྒྱུད་པ་གྲྭ ཚད་གྱི་གྲར་ཕེབས་ཏེ། དང་པོར་དཔལ་གསང་བའདས་པའི་་ 









-ཟ ༄༅། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངགླ་ནསས་རྡོ་རེའཛིན་པ་དཀོན་མཚོགྱྭ་ཧུལ་མཚན་ལས་གསན་ཏེ། འིམ་གཉིསྤཀི་ཟླབ་གནད་མཿའ་དགྲ་ཐུགས་སྐུ་རུད་པནི། རྒུ འགྲེལྷ་གི་བཤད་པ་གསནནས། དང་ 
ཿ པར་གསུམ་བྱི་མནམེ་གྱིགཔུདམལ་གསངབ་བཛསའཅུད་ ནལརེསཔ་གཏིིན་པབྱཆེདཔྲན། བ་ འཇིག་ས་ གཉིག་ལིབླདྲང་གས་འྲལ་བཤདམགསགགསད་དག་གིདོན་ཆོགསལ་པརདགས་ 
སྭུ་ནུད་དེ། མདོར་ཆུད་སི་བཞིའི་ཟབ་གཞདམཐའདག་ལམི་འཇིགས་པའི་སྡེབས་པ་ཐྲཾབ་བར་ཟྱུ རྟཏོ། །རྒྱུད་སྔེའིམཐའ་ཐུག་འདུས་པ་ཡེ། །དེན་ལ་དེས་བ་རྙེད་གུརན །།རབ་འབམས་གསུང་རབ་དཀོདས་པའིདོནོ།ཡཐའ་ 
¿ དག་རྟོགས་ལཆོགས་མྲེད་ཅེས།| ཡབ་ཇཾ་རཱལ་བ་གཉིས་པས་གྲསངཔས། །ཇི་བཞིན་གོ་རིམ་མ་འཚཆལཔར། །ཚངལ་མནོར་རཱོགས་པའི་ལམ། །མདོ་ལསྔགས་ག ཞུང་གི་བརྡོད་བྱའི་དོན། [ཡཾ ད་བཞིནྲཤརེབུའི་ཚོགས་་ 

, རྣམསུ་རྱིས། ཐུགས བངམཇོད་ཡེབསསུ་གཏམས། །དེནས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅདསྐའེན་བའིནུགས་དམ་ཕེབས་པའི་དགངས་དོན་བཞིན། ཐེབྱ་ནུལ་དགའ་ཝན་རབ་རས་དང་བསོ་ལྷུག་གུབ་སྡེ་ཆེའ་གཉིས་ཚྱི་གདན་ 
2 སར་ཕེབས་ནས་འཆདཉན་གྱི་སི་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རིན་པོཆེ་དར་རྒྱས་ས་ཨཛད་ཅིང་།།དེནས་ི ཅྱིདགཾངས་པ་ལ་སྡར་མང་དྲུའོས་བནམས་ཅྱི་དོན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུ་འཛི་དངྲ་བལ་བའི་དབེན་པའི་ 











གཞས་ཤིག་ཏུཉམསྲ་སུ་ལེན་པརབ་ཞེ 


༠ 


གསངབ་འདུསཔལ་སགཉིསྱི་ཞལ་དངོན་སེ་བསུན་ཏིང། དགམུ་དག་གི 
གདནས། རྱིས་གཞཾ་གརལ་དུ་རྒྱར་པའི་སྤྱིལ་བུ་རྙིང་པ་ཞིག་ལ་གཞིག་ག 


ཆགས་བཟངཔོས་དློན་ག་དག།འདུའཇོའི་གནས་ལ་ 
རབ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱཔས་ཤིང་ཞི་བ་ཡིས། །གཞན་ངོ་ 


་ དྲནས། ཟླ་མའིགདནས་དགོངས་པཞན་ཧྱིས་ཞུས་ཏེ། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེདྤང་པརྒྱལཚབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བདེ་ལམ་སོགས་བུ ང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲིདདུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འདིན་པ་དཀོན་མཚོགྱརྒྱལ་མཚན་ལྔ་ཟབཅེན་དིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀིརིམ་ལྔའིདམར་བདདབུམའི་ལྟ་ཁྲིདསོགས་གདམས་པ་མང་པོ་རྒྱོང་ཁྲིདཀྱི་སྒེ་ནས་གསན་ཏེ། རྗེའགོས་ལེཆེན་པོལ་ 


ཧམ 


གི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མངོན་དུམཇྲདཔའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། རྟཞག་ཞལ་གཟྲིགས་རིཁྲོདཀྱིཉེ་འདབས་ཡབ་མེས་གྲུབ་སྟེན་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྟག་གྱི་ “ 
སམ ད་དེ། ༡ རུབ ས་ཁ ཆང་ས འདབ བཅ སབ །སྡེན་གྲོམསབག་ 


༨ 


་པ 


ངྲ་མཐོང་ནས་ཞི། །ཆགས་དང་ཞེནུཔ་ཡེངསྭ་སྭུ་སཔས་བུས་ཏེ།༼དཀའ་ཐུབ་གཤས་ཤིག་རབ་ཏུ་བ་རྒ་པརྱ་གུར།།དེར་ཡངཟས་གོས་དག་ལམ་ཆགས་ཤིང་། ཤེས་ 
ཇི་སྒྱིད་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཀུན་སྤྱིདེ་དག་ཅིང་དབང་པཾརབ་ཏུ་དུལ། ཆེག ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།(ལྷ་མཾ་གུན་གྱི་ཡི་ད་ནི་མགུ་གྱུར་ནས།(དད་ 





༣༢།༄༅ རབྱ་ཆུསཾཞི། ཉང་ ད་འ འཁུཔསནས་རིམ་བྱིས་གཞོནནུ་ཉིདཞས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པའི་སྒེར་ཞུགས་ཏེ། བྲག་ཤིས་ལུནཔོའི་འཐང་ཆེ་ གོང་མའི་གྲྭ་གསྲས ས་ཏེ། གག་ 

བ དད དོ ོང ས་ཆུ པ་ལ་ལོ་སི་དང་ 5 ཕྱོགས་རེ་བ ་དང་།དགས་པ་འཙམ་རུས་ས་་ རྨ 
པས་པ་མཛདདེ། ཐོགམའ་བྲལ་ཤཱིསྨ་ཐཱག་པོརཱདཀའ་བདུའི་མཚན་བཏགས་བཞེས་རྫེས་དཔལའཁོར་ཆོས་ལྡེར། སེ སྱའི་མཚན་བཏགས་བཞེ་ ཞིས་པ་ལ་ཕེབས་ཉེའྲ་གུར་པའྲི་ཚེ། །ཆེས་སྡེདེ་ཉིད་ྱི 

པི སས་པ་མཛདད། གག ྙེ་མླ་སུར་ཏདཔེ་ཧོ་ ལ་ཤིག་ཅེས་པའུབརར། ན་ཨ རྣ་བ ཞུག་བཅས་ཏདཱཱ །ངེདདགེ་ལེགས་ཧཱབརྒྱས།གྲ ་སྐེརདུ་ཡེང་རྒྱུ་ཡིནཔས། ཁྱེ ཁྱཾདརྣམས མཚན ཡང་ 
ཚཾ སྨནཾ་ཨཾ་སྦ ཏེ་དཔེ་བལ ག་འ རད ི་ ་པར་རིགས་ [|ཞེསྭ་ངེ རྡིས གྲགས། ཇ་ལྟར་ཞལ་ ་བཞེས་པའི་དྲོན་བཞིན་དུ། རྒྱད་དྲགམཆག་གཉེས་ཀྱི་ ཙི་གཞུང་ལུགས་ཆུ་ 
༡ རིན་པ ང་ཡངས་ལས་ཐའ་ པསདགག་ླུབ་ླག་བྲང་འཁགཅ་ ས་སེབས་བརིགཔའི་ཡམ་ལསྲ་དངས་པ ལུང་རིགས་རྡ་རྗེའི་གནས་ལྕགས་འཇཾགསསུརུང་བ། ལོག་པར་སྨྲ་བའི་པ། 


ཨཱི་ནོལ་བའྲིདགའིའིག ཤེདདུ་ཕབ་སྟེ། ལུངདང་རིགས་པའི་འདོད་དགུའི་ནོར་་སིས་མཁས་མངདུམའིཐུགས་ཅི་བངམ་ཛོད་ཡོདས་སུ་གཏམས་ཞེས་ཟགས་སོ།།གཞུངྲ་ལུགས་སྤྲིན་རུས་ལསཐྦོན་པའི །རིགས་བའིམ་ 
ཧཾ ག་པ སོ་ས སརེེཉཉཉུུྭེུུྭྲེཾེཾྔདྦྨྗ®་7དདད་ 
1 ཨ་ཟད། ལྐེ་ག་གྱུར་གྱི་ངོཞམངོན་སུཨ་གྱིས་གཟིགས་བའེམངོན་པར་ཤེས་པ་ཕུལ་དྱུ་ཐུང་བ་ཨཔར་བས་ནྲ། མི་དབང་བསེདནམས་སྟོབསྐྱ་ཆུས་སུམ་གྱིཨདལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བའིཚེ། ཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ལ་མིའི་ 
དབུང་པོ་ངགའྫ་ཝནྷ་ཆཱ་དབང་ཁྱེདྲ་སྤྲིསས་ས་འབོན་པའ་ཡོད་པས་གཙང་སྦྲ་དང་། སྤྱིད་ལམྭ་གདཱབ་བརྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་འོངསམངོན་སྤུས་དུ་གཟིགས་པའི་ལུང་བསནམ་ཇད། དེ་ལ་བརེནྡྲནས་མིས་ཡེའི་དབང་པོ་ཉིད་ 
དསས འིདདབཐོབཔོ། །་གྲམ་ཤེསབའི་གགས་བླགམ་ལུ་པ།ཏིཔའཇིན་ེའརིནཏ་ཉངརེབ།།གཞན ཤིས་བདེ ས་ལྐྲཾག་གྱུའདོན།།གསལ་སྟང་ཐུགས་ཉྱི་ཡུལ་དུལྐམམེར་ཤར།། 
དེནས་རིས་གྱིས་གསངསགསྦྱརངཔ་གྲཚོངགི་ཟྲ་གསསུ་ཞུགས་ཏེ། གཞུངབཤདམན་ངག་གྱི་རུན་ནམས་དང་། ཚེ གྱྭ་ཕུག་ལེན་བས་རེལ་གརཟིག་སོགས་ལེགས་པརྒབས་ཏེ།ཆུད་བའི་ོབ་དཔེ་བྲག་བཞག་ 











- ༄༅། །ཨཛོད་པྲན། མངོསྔགས་ཅི་ཆོས་བཀའརུཆེན་བས་སྐལ་ལྔན་གྱི་གདུལ་བྱདྲམཱའི་ཡིདཚེམ་པར་མ་ཛད། ཏ་་འ་གས་ཡོང་པུཡིང་བཀིམ་གས་ཡོངསསྒུ་ཆོགས་པའད་ 

ཅིང་། དགེ་འདུནྲནམྲས་ལ་ཆོ་གྱྭ་ཐུག་ལེན་གསང་སྔགས་ཁྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལུགས་རྩེཞལ་ཏ་དང་། ྲ།དགེཾེཾེྲེིགཾླཾཾ་་ ཆོས་སྲང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྙུལ་ 

' ནས ལས་བཞིའིའཕྲིནལསབསྒྲུབ་པརབྱེདཔ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་བ་གལཆེ་ཞཱིང་། ངེནས་མི་རིང་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་སྦྲབ་དགོས་ཅེསུཞལ་ཏུ་ནན་ཏན་མ་ཛད་ཅིང་། རེ་དོན་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བའི་ད་ཁུརམཛད་ 

པ་ལ་བརྟེན། ད་ལྕ་སྔགས་གྲྭའ་ཞུ ངག གཀྲཀགཀཡོཀ་ གསུམམ་དང་། དྲམ་ཅན་ཆས་ཧལ་ཆུབྱ་སེན་པ་ངེས་པརྒམ ཛད་པའི་ལུགས་སྲེལ་བཟང་པོ་འདིདག་ཀང་། དམ་པ་ 
དྱེཉིདྱ་ཀྱི་བཀའ་དིན་ལ་བཉེནནས་བུང་བའོ།།མཁས་མང་དབསན་ཡེན་ཏན་གཏེར་རན་ཁོད། རབ་བྗིད་སྡེདེའིི་བྲིལ་ལེགས་བཞུགས་ཏེ། །ཕྲན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསུང་གིང་རོ་ཡིས། འདོམས་པས་མ་ 

ཤི ཾར་ལམ་གྱི་རྒྱུན་བཟང་སྤེལ།(འཕྲེངརེ་ཆོས་སྡེ་བར་སྐབས་སུ་སེར 














ཁྱིམ་དུ་གྱུར་པའིཚེ།རྗེཉིད་ནས།ུརབ་ཞེས་ཏེ་གཙང་དགོནདུ་བརྒྱུརནས་གཞི་གསུམ་བྱི་ཆོ་གརྣམ་པརདགཔ་བཙུགས་ཏེ་བཅའ་ཡིག་ཀྱང་ 









ལུས་མེད མཱས་བཞིས་སུ་བསུར་ཏི།ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའྲིསབས། ླའཆེགིའིླསདེཔཟེརབ་ནས་སྒྲུབར་རགཔའགའབགྱ་བསབ་མུངནྲོ་གོྱཅ་བའི་ཕུལ་དུགཟིགསས་དབའ་མ ་ 

83 ལ་བ ནཔའ་དྲག་བགིགས་སྒྲོལ་བའིལས་སྦྱེརམཛད་པའྲ། རྩ་རྒྱད་སྡེ་ཕའེ་འངཔ ཀ་བ་འྱ རནསནང་མི་ཐལ ཅདྱཆུ་སིངདུ་ཙུར། དེནས་བཟུང་ སད  ྣིྣི”ཾཌ” །གྱུན་ 

རྩིས་དང་གུས་དང་འཇིགས་ ང་འདྲནབཞིན་དྲུབིད་པྱ་བུང་ངོ་། །དྲིནས་པཆ་ཆྲེནཐམས་ཅདམའྱེན་པཆེན་པོས་ཇུན་གར་་གྱི་ཆུལ་པོའྱི་བམར་འྱབོན་དགོས་པའེབཀའ་མྤི་བརྡ་ནོད་དེ། དུན་ཀུརདཱ་བོནནས་ཆུགས་དེའྱ¦སྱ 
ཨཱས་ལདང་དང་གི་འདོད་ ས་སུལ་ཏི ཇྲེ་རུལ་བ་གཉིས་པའེ་བསྟན་པ་རིན་བོ་དརྒྱ་ཆུས་སུ་མཛོད། གཞན་དབའོའཡ་དམརམངྱ་གས་ི་དང་གེས་བླའི ། ཇུན་གརརྒྱལ་པོ 


ཿ ཿ ག་མྲི་ཆུས་པྱ་བུང་བའི་ 'གརྦ་ཆལ་པས་ 
གགེལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གཏོརཆེན་དུགྱརུ་པཾའྒསོཞས་ལས་སྦྱེརམ་ཛོད་པས་ཕ་རོལ་པེའི་མཐོང་སྣང་ལ་རུན་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་དམག་དཔུང་མི་ བཟདཔ་ཐེན་འོང་བ 


སྣང་བ ཤར་ཏ་འཇིགས་བཞན་དུ་ཕྱིར་ལོགཅིང་། 


།་ཛན།དེནས་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྒྲབ་བལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བར་བཞེད་པྲན། པཆེནཐམས་ཅདམྱའེན་པསྱ་བུངཆེན་སྒྲབ་སྡེའིབླ་ཨར་བསྐེ་བཞག་ཨཱ་ཛྫད། གནས་དེར་ཡང་གཞུང་ལུགས་འབའཐྱམསཀྱིཉིད་ཁུ་ 


རིས། འཁོར་ལོ་བདེམ་ཆག་གི ང་དབད་བརྡ་སྦོད་ཚལ། བདེ་མཆོག་གི རེ གི་དཀྱིལ་འཁེརྦ་གྱི་ཐྲིག་རྩ་སྲེཊ ་ཅེ་བརམཁོ་བ་ལེངས་ སྙོད་རྫོགསྲ འྲི་སྦབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད། ལྔའི་བུམ་པ་སྒྲབ་ཐྲབས་ 
ཱ མི དབུན་སད མའ རྨབ གི་འ སི་ིགྱུ་ རལ་བ མཆོག་གིལ་བཞིཆིི ¥ རིའི 
ཁྲོ་སྦྲགས་རྒྱུ་དདང་བ ཞ་ཡིག་བསས་པ།ཿ གམ དེད གི་སྒྱིན་སྲེག: མར འིགས་ཧེ་ ད་€་བྱ༧ ཝེནད་སཱགད། དྲ་སགས་དན། འི་རིས དངརབ་གནས་བུ གཡེ ཞ། རབ་གནས་དྲིས་ལན།དྭཀིལ་ 
འཚག་གྱིཔ་གཡོན། ཆི བུར་འདིབ ས་མཚོག་ཕལ་གྱི་སྤརཾཆཾག།གཤིན་ཿ ཅྱི རེ་རྲོས་གྲོལ། རགགསུམ།་བསུངའཁོར། ལས་ཀུན་བེད་པའིའཁུལ་འཁོར་དང་ཐོདེ བཤད། བརྒྱ་ 
ཙ་འི་དྲིས་ ས་ལན་བདྡེམཆོག་ གེརེགྱིདྲིས་ལཱན། མཚའ་དཔེ ལ་ར 0 རའ འྫམ་ཐར། མགུརལེཚན། བུ་བྲལ་བདེ་ལྡན་གྱི་ བདགྲ་བག་ སྲ ཚྲ« 
ཚདདུ་ལངས་པམ་ཆས་ཤིའེ། ཀེར ོས་ལན། མཚོ་ད གྲོ་པེང་དྲགཏུ་འྱུག།ཨི་ཤེས ་གདུང་སེལཆུ་ཡི་ལྩིད་ཀྱིས་ཞྡོན།(ལེགས་བཤད་འབྲུགསྒྲའིཔ་ལ གྩིས་ཉེ་བརམ་ཇོས།།དགེ་ལེགས་རབྱ་རས་ཐུབ་བསནནམ་མཁའྱེ་རུན།།བཀའ་ 
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༄༅།། །དདད་གོངས་འགྲེལ་དབང་གུར་སཱཁས་པའི་གསུང་།།ཇིབཞིན་བཀལ་བའེམཐའ་དབུསའགྲེ་བལ།།འརལམ་གསལ་མཛད་རྡོ་རེ་འཇན་པའིམཆོག།ལིགསངས་འགྲོབའི་བྲེནས་ཚོག་ནདདབུང་ ཆུམ་ཨང་དྷོནྱ་ཧི་རཱཊས་འྲགིངག་ཡོ། 

༦ ༥༥ །ཟིང་ཞས་གབ་པའི་དྲིན་ཆེན་འགའ། །དེད་དཔོན་བཟང་པོ་དེ་ཡིསྣ་ཆེད།།ཅེས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞིབ་དཔེནྡ་ནམས་བི་རྟོགས་བྗོད་དཔག་བསམ་ལིནི་པ་་་ 
རྔ ཞེསྱབུབ་ལས་རྡོ་རེ་ ན་པ་སིང་ཆེན་དགེ་ལེགསའངྱ་ཆས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་བརྔོད་པའེ་ཡལ་འདབ་སྩདྲག་པའཾ།: ལྡ །བྲི་ཐྦག་བརྒྱདཔ་འཇམ་ངབངས་ཆེས་འཕལནད། སྲད་བུ་ ཡུལ་དྲྭ་སུར་ཟུངས་ཤང། 
86 3, ཁྱིས་གྱི་འདོད་ཡོནལམཆགས་པར་སྔེན: ཨརབྱ་ཐུངལ་གོམས་པའི་བགཅགས་བཟང་པོས། ཞེནནུཉིད་ནསབྲཀིས་ལྷུ ་བརྡཞུགས་ཏེ། རིག་གནས་མྤའ་ངག་ལཱ་སྦྱཕས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པམ ཛྲདནས། མདོ་ 
' རྫགསཱ་ཡཛས་སྡུ་རོགས་པའི་དགེ་བའིབ ཤེས་ག ཆེནཔའླ་ུརཏུ། དཔ ་དག་ཅིང་དབང་པོ་དུལ། །བརོན་པས་མཁྲེས་པའི་གོའཕང་བླམེས། །གསུངཝུབ་དུན་རོགསྣ་རུ་ཤས་རྫོགས།།བཤེས་གཉེནའི་ 


ཤཿ ངི་འཛིན་ལདི་མཚར། །དེནས་བཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱ་འེན་པྨ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་གདན་སར་བསྐེ་བཞག་མཛད་དེ། སྤྱིར་པན་བདེའི་འབྱུང་ག ནས་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ 
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རིན་པོཆའི་བདགྱ་ཆེན་དུ་འགུར་བ་དང་། ཁྱདཔརདུ་ཚདམྨ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རོད་གེང་འཕེལ་དྲུ་འྱགུར་བ་ཞིགས་ཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་བའིངོན་བཞིན་རྒྱན་དྲག་མཚོག་གཉིས་ཧྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དབོད་དད་བཅས་པལའིདཉནྱིགསྤ་ཧའ་བཅགང་རའིལ ང་ཅིང ་ འབྱམས་ཀྱི་ དགོལས་དོན་པ་བྲ་ ན་དཱིངཨ་འཇོག་པའི་ དགེའིཟི་ཞེས་གཉིན་ཡང་སང་དྲུབོན་པར་གགས། 
ཁྱུདཔརཌྣམྲ་བཤདཱ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་རྩ་འགྲེལ་ཤན་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རབའབྱམས་ྱི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་གློངས་ལས་ཐོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་སོག་འབང་ལྕྱབུག་ཅང་།དླ་ས་ 
སེབེས་ཀྱི་རིགས་པའིལམ་ནས་དངས་པའི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་རྔོ་རྗེའི་གནས་ལྕགས་ཐཾགེ་ལྷར་བབས་པའི་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་ངན་གྱི་སའཛིན་ཕྱེ་མར་འཇྲག་པའི་ལེགས པར་བཤད་པ་ཐོས་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་ལྷུངབའ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དུམ་ལ། དམ་པ་འདིཏཉིད་རྒྱལཆིབ་ཐམས་ཅད་མུ་ཁྱེ ་པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤིས་སྐུས་ཤིང་ ། གྲྭ་རིགས་བགྲེས་གཞེན་ཚང་མ་དདུ་གསཆེ་བཞིན་པའི་སུ་ནས། སཱར་ཡང་པཅ་ཚེན་ཐམས་ཅད་མཁིན 
པ་ཆེན་པས་གསངསགས་རྒལབ་ག་ཚང་གིྲ་ར་གབ་དཔེནཛོད་དགད་ པའི་ཐུགས་རམ་ཕའེས་པའྲ་ཚ། ཐོར་བསམ་གླིང་གྲྭ་རིགས་ཚང་མཆས་མཐྲེན་གཅི གཅྭཱགཱ་ཚང་འདེ་ཉིདྱིའཛོན་སྐིང་མཛོད་པ་ལས་གཞན་དུ 








༄།། །འབྱེནམི་དགོས་པ་ཞི བྷྲ ། བརཆེནཐམས་ཅདམའེན་པཆེ ཤཿ ཞན་ཆེར་བཏབྱ་གང་། དྲ པའདིཉིངདནས་ཐུགས་དྲམ་ རིན་པ ཅེའི་དགོངས་དྲོན་བ ཞིན། སྔགས་གླའི་རྔོ་རྗེ་ ` 

༧ སླེབ་དཔེན་དུཕེབས་སེ།།རྣམམང་མཚེཡ དད རབ ་ དགའ་བའི་ལུགས་རྱུ་ཡེས།།དྲངས་ཏེ་རིག་འཛིན་གེ་ས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས།། 
སྔགས་གྲཱའི་ཁྲི་ཐྲོག་ཏུ་ཕེབསནས་རིགཱསྫགས་འཆང་ འིདགེ་འདུན་ཕྱི་སྡེརྣམས་ལའངའང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབམོའི་དབང་ལུང། འགས་གཏང་ཟབབིད་སགས་སོ་སའི་འདོད་ཚས་ཀྱི་ ་ 

ཆར་ཕབ་ིང་།ཁྱདཔར་དུའགྲེལ་པ་བྲ་ཞེ་སྒགས་དང་།རྒྱུད་ཊུཀ 


།གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་པའི་སྐབས། ཅ་་མང་བགིའ་དུ། རིག་པའྱིསྦྲབ་བེད་སེགས་ཆྱི་སྒེནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པའའཆད་ 
' པརྒ་མཛདཔ་ལ་བརྙེན་ནས། རིག་པ་འཇིནཔེ་གན་གང་དདེ་གུས་རང་དབང་མེདཔ་འཁུངས་ཤོང་། དམ་པའིགླས་ གཡཙུམས་ལན་་སྦུར་ཏེ། རིམ་གེ་འིསྣ་ནལ་འབོར་ཟབམོ་ཟུན་བཞི་ནས་གཅིག་ 


ང་ 
¢: སྟིངཕོའི་དོན།།ཟློ་བཟང་ཀྱེལ་བ་གཅིས་པསམ གས་བཀྲལ་བ། ཡཁས་མངཚོགས་ 









སྲཔ་གསང་བའའདུ་དུད 
གི་བར་དུ་སྐྱོང་བ་མངདུ་ཟུངཞེས་གྲགས་སོ།།རྡ་རྗེའཆངདབང་མ་གུའ་ནས་བཀའ་སྩལ་བའེ།[བརྒྱད།བྲི་བཞི་སྟེངཆེས་ཀྱི 








ལུདྲམ་པ་འདི་ཡིས་སྡེལ།།དམ་པའི་ཡོན་ཏུནའིན་ཆེན་དབང་གྱི་རུས།།ལེགྟརགྲ་དི་ས་ལུང་རིགསྤ་ཆུས་བྲགསནས། །དདཔའྱི་རུལ་ཨཚནེ་ཞོརམ་ཚོདའདོདཔའི།།དཔོད་ལན་ཤེསརབ་གདུལ་བྱའི་སྙིང་ཞོར་ཡིན། ཁྱི་ཡི་གུན་ 
ཱཱས་པས་ཨ་ཇོས། པོའི ་རགས་བཅིང་པ་བཞི དག ས་ལེུསས་བསཞུས། ད་པའི །ཕྱི་ནང་ཡེན་ཏན་མཚུངས་འདྲི་མཁས་པས་བགས། །ཅེས་གསང་སྔགས་རྒྱལཕ་ 
ཚང་ག རྡརྗ་གབ་དཔོན་ནམ་སྤེ་བྷི་རུགས་བད་དཔག་བསམ་ལྗ་པ་ ྱབུ་བལས། རྔར་འཛིག་པ་འཇ ་དབྱངས་ཆེས་འཕེལ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བདུན་པའོ། ༈ །ཞྲི་ཐོག་དགུ་ 
བླཱ་གཔ་དཔལའུར་མཚོནི། ཏནག་གིསའི་ཆརྨསུའྱཞུཔས་ཤིང། རྩིསྦྱ་བྲག་ཤིསྣ་ལུནབོར་བེབས་ཞསྭ་ུན་མུ་མོའདུས་ཉིདནས་འབྱཏུ་བུང་སེ་བསུགསིཚན་ གུགས་སུུ་ཞུགད་ཏེ། བསུས་བལྲུའ་ 
སཾ་གས་ཚད་མྨ་མ་འགེལ་ཁྱི་སྲའ་དྱོད་ལ་སྦྱངས་པེ་ཁུལ་དྲུངིན་པ་མཛདདྲེ། དི་ཀལྷ་སོབ་གཉེརམ་ཛོད་སབས་སྔ་ན་ཅྱི་ཐུགས་བཅྩེད་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེ་ནེརབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུབུས་ཐོགས་ས་བེབས་ཏེ 
མངའ་རིསྭ་གང་གྱི་སྒིགསའགྲིམ་མཛདནས་མཚན་ཉིདཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའདག་ལ་སྦྱངས་པམཛད་དེ། དཀའཅེན་བཞིལ་མཁས་པར་གགས་ཀྱང་། སླར་ཡངསེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་དབུ 
ཚ-༡--༨༨༡༨-༡༤༨༡༨༩༠༤༩༠༤༠༧༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༧༢༤༩༢༤༤༤༤༢༥༤༤༤༤-༤༠༤༤༤༤༠༠༤༢༠༤༨༢༥༢༤༢༤༠༤ར༤༠༠ར༢༠༤ར༧༠༦༢༠༠༢༠༤༤༤༤༢༤༤༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠ ༡ ----༨༤༨༡༨༢༢༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༢༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠----༨༧༡ ་ 

















¬ ༄༅། །ཕར་སགས་ལྔ་ཐུགས་གཉེརམཛད་བཞིན་པའིངངནས་རྒྱུད་སྒད་གླེབེ་དཔོན་སོགས མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའིདགེ་བ་འི་བཤེས་གཉེན་དུས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་རྒུན་མཐའ་ཡས་ 
- །པཞིག་གསན་ཏེ། ཟབཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུསཐུགས་ཅྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སྱུ་ཕུ་གཔའམཛད་དོ་། དེནུངྩུ་ཡིས་གང་བ་བཞིན།ཐུ་ གསྦཅུང་དུ་དག་གྱི་ཆུད། །ཐོས་པས་གང་བ་ས་མོདྱ་ཀང་། ཟོ་ཆྲེན་དམ་པ་ 
ཧ།ནཱསཱས་ཐཱིཐྫུགསྲ།།མངཐོསྦྲནཱ་བོས་འགེངས་པར་དཀའ།།ཆུ་མཆོན་ཡིསསི་ངོམ་ཞིང་།།མངདུཐོས་པསསེ་ངོམ་པ།།དམ་བྲནནས་ཅྱི་མདྡ་ཚུལ་ཡིན།དེནས་སར་ཡངབས་ཤིསྨ་ཚུནཔོརཕེབས་ཏེ། ཝྱ་གི་ཐུགས་ 
ལི གཉིརྣསྔ་དཔའི་མུནས་ཐླིག་རྲངདུ་དཀའཆེན་གྱིམ ན་བཏོགས་བཞེངས་ ་སཾ། །དརནན་སམ་པ་འང་་ནའ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའེ་ག ང་ལུགས་མྲཐའ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་པུ་ ངས་ཕརམ་ཐད་དབང་ལུང་ 

།ལཞངག ་གྱི་ཧུན་མཐའ་ཡས་པཞི ག་གསན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཀའ་ཆེནྭ་གིམཚན་བཏ གྲསབཞས་བྲུན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངསསྤརས་ཏེ། ཤང་གཱ་ལ་ཆེད་པ་ལ་བའིམཚན་བཏགས་ཅན་ཡིན་ 
ཤི ཧི ཚདམ་རམ་འགྲེལ་ཙམ་ལྔ་ཐུགས་གཉེར་བུས་ཐོགདཀའའམ་གྱི་མཚན་སྙན་བཏགས་པའི་དེངསང་གི་དཀའརབ་འབྱམས་ཕལ་མེཆེ་དང་མི་འདྲའོ། །དེནས་རིམ་གྱིས་སྔ་གས་ཟཱར་ཕེབས་ནས་འདོནཆ་དབངས་ 
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རོལ་གའིགསོགས་ཕུག་ལེན་གྱི་རིམ་པྣནམས་ལ་ཡང་ལེགསཔར་སྦྱངས་ཏེ། སྔརཐོས་པའི་དོན་ནམས་ཐོས་ལོཿམ་དུས་ལུས་པ་མདོ་སགསྦ་ཧི་གཞུང་ལུགས་རབའྱབམས་ཧྲཱིཉིངདཁུ་ལུས་མེདཉམས་བཞེསས་བསྟར 
དཞས། དགེན་པའི་གཟསང་ བཕ་ུ་ཟས་པདདག ཅབ གྲ ར་ཕིབསདགོས་ཀུཐུགས མ་ཕེབས་པརེ་བརྟེན། པཾ ཇིཆེན་ཐམས་ཅང་ཨྡེའེན་པའི་བཀའབ ཞིན་དུ གཞིས་དགེྲ་ིན་ 
ཝ། བྲ དབ་ཞིན་པའི་སུ་ནས་ཞར་ཡ བཅིན གཞས་མ དེའི་ཐོགནསྱ་བྱ་ཧཱནཱགཱ་གིས སྣར་པབས་དགོས་ ཐུགས་དམཱ་རིམ་པར་ཕེབས་བླ་ནམས། རྣམ་པར་དམ་པརངཉིང་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་ 
བདུ་གཅོདྷ་ཆུ་བུརྩ་གུརན་ཡང་། ཟཱམྦ་ནོག་ལུག་པའིགྲསངལས། །སིངརུས་ཁྱིས་གྲེལ་བེེཚོམ་ཟ།།མོས་གུས་རྱི་ས་གྲོལ་བཤེཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རངཉིད་ལ་ལམ་མནོར་བར་སྟན་པའི་ཟླ་་. 
མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བ དཱ བསན། ཆེད་དུ་གཉེའནས ཇཾ བ་པ་ལ་མ་འབད་ཀུང་། ཉམསྭ་རྟཾཿ གས། ད་ལ་སྒིས་པ་དུ་ཨ ཞིག་བྱུང་ བ་སྔོན་གྱི་གཏམ་བ ྒདུལག་ཤབཞས་བཅ་ག།དམ་པའདིནི་ི་སལདམངདབང་ ད ཧེ 
མའིབཀའབཞིནདུླབ་པར་གནངཔ། །བསྐལ་བྱེརུར་གོམས་པའིབསེདནམས་ཚོགས།།ཕད་གསུམ་ཁྱོན་ལྟརམཐའ་ཡས་བྱང་།།བླ་སྒྲུབ་ལགཾ་ལེན་གེམས་གཉིག་གིས།།གཞལ་ཆོཉོན་ཡོངས་སྟེབས་ལྡན་བཅོས། ། 








པ་བ = ། „༨ ༨ ༤༨ ད = ༨! ༤༠༽ ༢༨- ་ ; དྷཱ རཱ ཌང་ ༨༩ | 
༄༅།། །བྱང་ཆྲེནབླམ་མཛད་བཞིན་པའི་མུནསངཊྱིལ་ ་ཁང་གྲཱ་ཚངདི་སློབ་དབེན་གྱི་གེ་སར་ཕེབསནས་འཛི་ སྐྱེང་སྡེལ་ གསུམ་གྱི་སྒེ་ཞྲས་བཤདྩོད་གེང་འཕེལ་དུའ ར་བརྒ་མཛོད། དྲེནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་ 
 སེང་བའི་ཆོ་ནྭ་སྔགས་གྲྭའིརྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་གྱི་གོ་སའ་ཕེབསཞས་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུའབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ། དབང་བ ྨྲུཅྱིག་དས་བ ཤད་ཚོད་གའབིལ་ད་དང་མས སཱེ། ཁྱུདཔའདུའགྲེལ་ 
„ § པ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཆག་མེདམ་ཛད་ཅིང་། སྔར་གསནཔའིགདམསངགམས་ོས་གྲ་ཆེནཔོའདིརང་དུ་དརྒྱནུས་སྲུ་གུརཔ་ཞིགྲ་མཛདདགོས་སྣམ་པ་དགོངས་པར་ཡོད་བུང་། ཇཱན་གརནསྭ་ཅུལ་པོ་ཚེ་དབང་རབ་ 
# ཧཱཏུནྱ་ཙཾས་མདྫོུ་གསགིས་ཀ་ལ་མཁུས་ཤིང་། ༨ སབ དལ ༣ ༢ མར པང་ཆན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པནེན་པེརནན་ཏུན་མྱིས་ཞུས་པལ་བརྟེན་ 
„ ཧཱ དས་པ་ཉིདམཁས་པའྱིསནྲ་གགས་ཆེ་བར་ཟདྲ་བངྱཕོགསྲྱསལབསནའཇིན ང་སེལ་བའིཟུགསྱནི་གི་ས་གབ་བབཉེན།རྱུབསམ་ཆོགདམ་པའི་བཀའ་བཞིནདུནགརྡ་གི་ཡུལ་དེུབས་ལཉབའིཚེ། 
ཿ ཡོངས་འཛིནརིན་པོཆེ བེ་བཟང་བཟོདཔ་ངྲེསབསྲས་བྲཀ་ཤིས་ལྷན་པོའི་སྒྲིགས་འགྲིམདགྱསའགྲེའི །ཟོདདུ་བཞུགས་བཞིན་པནས། དམ་པ་འདི་མཇལ་དུ་ཕེབསས བས་སྔར་ཡང་པང་ཆེན་རིན་པོཆེའིབཀའབསྒྲབ་ ་ 





པ་སོགས་རྱིས་ཞལ་ཏ་མང་དུ་མཛད། དེནསྭ་སུག་ལློཟ་བ་བདུན་བའིང་དྲ་ང་སོུགས་སུཆེབས་བྱེདེདེ། སོག ཀྲ རྔད་ཅིང་། ཁྱདཔ་རདུ་འཇམ མགོནཧྭ། ན་བ རྒུད གདྒམས་པ་ཡིད་ 


འཧུལ་སངོད་སོགས་ལ་སྦྱངས་བམཐར་ཕྱིན་པ་མཛོད་དེ། གནས་ངེེས་མེད་དང་། བུ་བཏངཨཛདནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའིབཤེག་གཉེན་དུམ་ལས་དབང་ལུང་ཞན་ངག་གི་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཏེ། འདུའཛིས་ ་ 
དའིགནསྦདཔ་བོདདུས དི་ངག་པའའདལྱ་སེའའཛིན་འྱདགཅིས་དགཞལ་འདྱརདཏ་གས་བགས་ས།།འདའཇིའི་གནས་ གནས་བ་སུག བསལ་དང །ཆོག་དཔའགའཔའྱི་བོན་ཡ་གཟིགས་ 
བཿ ༡༩ ། ཐུབ་གཞསྣ་༡མསྲ་སུ།།མིདལ་རསཔ་བཞིན་དཆགས་མེང་རྒྱུ།།བས་མཐའ་ྣམས་སྲའང་རྩོལ་མེད་པར།།ངན་ གཟས་དང་གེས་ཙམ་རྱས། །ཆག་ཤེས་བདེལ་སྤྱོདབཞིན་དུ།།ྣམ་ 
དག་ཏ འཛིན་བསྒཾམ་ལ་བརྩོན །ཟླཟམ་བཟརབའི་ཚིབདྱ་རིས།།གནུལ་བའིན་རིག་མུན་བསལཏེ།།བང་ཡོལ་འཡའ་འགོདམཛདཔས།།ལམ་པའྱི་བོདྲལ་བླམགསདྲའི་ལ་ །དམ་པ་འདིས་མང་བེས་སྲབ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལྡར་བཞེས་པ་ལ་བརྙེནནས། མཁས པཾ༢༢༢ རའ རུ ་རཅཆཅྱནཅ་ ༦༦༦༠ གསྲསུ་ཕུལ་བུས། དེར་བརྟེན་པང་ཆེན་ཐམས་ཅེད་ 
(མཁྱེན་གཟི་གསེན་པོནས་ཨཾ་ཁས་ཟུབ་ལགས་པདེན་གུབ་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ཚིཛན་པའིེསྭ་ཀྱི་རྗེརམངའ་གསེལ་ལོ།།རིནཆེནས་འོག་གནས་པའིཚེ།།དགོས་འདོད་འབུང་བར་སུ་ཡིས་ཤེས།།སྱངས་ཏེ་རྒྱལམཚན་ 


སོ ཅི་ས་རུ། །བྣམས་ཚོ་ཅི་འདོད་ཆར་ འགེབྲས།།དམ་པ་ཤིན་ཡང་སངུའཙུམསར།མཁུས་ཤིང་གུབ་པརླས་པེསཏོགྲས། །དྲིམེད་མཁྱེནཔས་མཁས་མང་གི །གཙུག་ཏུ་བཞགཆ་འདོད་ 
གུ་སོལ།། ཤར་རའི་གདནས་མཛདཔའིཚོན་ཡ་ཟ་གསལ་རྲན་གཉེརབྱནམསྣ་ནིབ་གཉིར་ལ་བྷསལལུགཚ་འཇྲས་རནུ་བརམ་ཛདཔའི་ཐབས་མ།ཁད། ལ་བྷརེསནས། རིག་གནས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ ་ 
ག་ད ཡིགཆ་འགའ་ཞི་གྲྱྭ་གང་བརུམས་ཞྲེས་གྲགས། སླར་ཡང་སྔགས་གླྭའི་རྔ་རྗེ་སླེབ་དཔེནད་ཕེབས་ཏེ་ལེ་ངོ་བཞིའི་རིང་ཁྲི་དྲོགཏ་བཞུགསནས། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
ི་འཆང་ཉན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའིདབང་ཁྲིད། ཆེས་སྒྱེང་ཡེངས་རྫོགས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་གིསམ་ཚེའྲི་འཆདཉན་རྒྱཆེན་བའིགྒེ་ནས་བསྙནའགྲོའི་དོན་དཔ་གཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སྔགས་གྲུའི་སློང་ ` 
དཔེན་དགོངས་པ་ཞུས་ནས སླར་ཡང་དབེན་པའི་རྩོ་རང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤངས་ཕུ་རིབ་བདེཆེན་སེགས་དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་གནསྔནམ་སྲས་བྱསེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་ལྡདམེད་དུ་མཛད་ཅིང་། ཉེ་ 
བརམཁབའིབརམ་ཚོས་ཀྱང་པས་ཀ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དོ།།རྒྱུ་མའིན་ཆུཔལུས་ལ་རོལཔ་བཞིན།།ཟླ་གོས་བཟང་པོའྲིའབས་མཁས་སྤྲོདཔ་ཡིས།།རིག་པ་དུག་གསུམ་རིམས་ནད་དག་ལས་གྲོལ།།རུངསེམས་ལུས 







རོར་ར་ོ་ཀོ་ར་་ར་རར་ར་་།། སྲསས། ༼ལཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣཔྣྣོོ་ོྲོྲ་ོྲོ་ྲོུ༢ བོ་བ ས་ོ ་ 
ནིམཚན་དཔྱེ་རན་གྱིས་སྨྲས།།འདོད་ཆུངཚོ་ག་ེ་ས་དུལ་ལ་གཞས།།རིདྭགས་རྨ་སམ་ཇཾབཞིན་དུ།།གཅག་བུའ་སྒྲུབ་བའ་རྒྱལ་མཚན་བཟུངས། །ཉམས་རྟེགསནེར་གྱིས་རང་རྒྱུད་གཏམས།།མཁའ་ལ་ཆུ་འཛྲིན་གཡོ་ 
བཟིནགས།།གསལ་ཞིངེ་བ དཔི ཐུག་མལུད།།ཡུན་པ་ པའ ་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་ཁྱིས།།སྐལ་ལྔན་ཡཾདེ་ཀྱེ་འདོད་པ་འཇེ།།ཅེས་གསང་ གསྭ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ག་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྔོད་དཔག་་`་ 
བསྐམ་ལཱནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས། རྡུ་རེ་འཛིན་པྲ་བོ་བཟངརིག་གོལ་ཅིརུགས་བ་བོད་པའི་ཡལ་འདུབ་སེ་དདུཔ་ལོ། ༈ །ཞྲི་ཐོག་བཅུ་གཅིགཔ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབྱོརྡནི། ལྷེ་མེན་བྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁུབས་ཤིང་། 
རིམ་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེཞཔོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པེར་ཕེབས། ལྷེཔམ་ཚན་གྱི་གྲྭ་གྲསསུ་ཞུགས། མཚན་ཉིད་ཐག་པའིགཞུང་ལགས་ནམས་ལ་ ངས་པ་མཛད་བུང་།གོས་པའི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་གྱི་ཆོད་པ་བྲབངབ་ལ་སེགས་པའི་ 
ནུལ་ཨཱ་ཨཛོད།མྔགས་སྤཱར་བེབསཧཱ། དཔལ་གསུང་བ སཔ རུ་དག།ཞངའ་རིལ་པ་དང་བཅུས་པ་ལ། དམ་པའིབ ཤེས་གཉེན་བསྟིག་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པན 













དྲད ་ །མངོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐྲའདག་ལ་གོ་བ་ 
དིསྦ་སིནཔར་ཆགས་ཤིང་། ཕྱིནང་གིདེཉིད་བཅུ་ཐུངལ་སེགསཔའི་ གླེཐ་དཔེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐྲའ་དག་དང་ལྡན་པར་རྱརཞེས་གྲགས། འདིནི་སྲོན་ག ཞུང་ལུགས་འབཞྱེཾམས་ལ་ཡུནིངདྱམ་སའིངགསས་ 





















¬ ༦༅། །བཟང་པོའི་ཀློད་བརྔོལ བ་ཡང་ཡིན་མོད། གཙོ་བརྡའི་རྗེ་བ གཉིད་ཆེནཔོས། གང་ཞིགྭ་ཏོགས་པསྲཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ།།མི་འཇིགས་སྤེབས་པམཆོག་སེེརའདུས་པརལས།།ཞེས་གསངབ་འདུས་ 
༧ པའི་རྒུདདོན་ལ་གོ་བཆགས་ཐ། རྒྱལ་བའིབསྙ པ་ཡོངསསྣུ་ཚོགས་པའི་གནད་ཚུགས་པར་གྲུསངད་པབའི་ནད། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ བཞིནམདོནདུུརཔའོ ཀད་ 
ཆི 





༤ 







ཧཱ །གཟིགས་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཤརརེ་གཙང་གི སར་ཕེབས། མཚན་ཉིདྱའིའཆདནུ་གཙོང བརྭ་གུརཔའིངབང་ལུང་སནངག་གྱི་རྒུན་རུ་ཆེར་སྤིལ་བརམཛད་པའི་སྐབས་དེར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བམ་ངཞི 
* 4 བཤུདྭག་གེང་འཕེལ་ འིདྡ་ས་རགས་གའིརྫརགབ་དཔེནདབབད། འགཔ་འིས་བའིདག དྲག་ཆི་མ རདའགལ་གྲྭངས་གཙོའིརྱི་གུར་པའི་དབ ང་དངརིམ་གཉེསམན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས། 














དགྱུའ་ ལ་ ཆེ £ ་; 
ས་གོའིའདེད་ོསྒ་རར་ཤོན་དུབའ། བདཔའངརད་མདཅ་སྱེའ་ས་ པློ་ཐོབྲ་ཟང་ཡེ་དེསྱ་ཀི་ཞབས་དངྱདཾགསང་བའདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད།འགྲེལ་བ་སྣོན་གསུལ། དེཉིད་ཀྱིམཆཱ༡དུ།སཾ་བཅདབརུས་ 
༡ དན མྲཐའརྱཔོདརནཆེནྭསུ་གུ་བཅས་གནལེགས་བརླུ་རབའིའྲགལ བ་བཞྲི་ཝཱགསྦ་ཡིགསུངབ་གདབབ་ལྱེར་དབ་གསན་ཏེ མགེ་ྔགླམམེས་སུ་ཚོགས་ཨིའཁོར རུདྱིརེན་པ་དང་གཅིས་སུ་ 






མེདཔའི་བམ་མཉེས་པརཱམ་ཛད། དེ་དུས་པང་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁེན་པའི་གསུད་ལྲས། ངན་ཚོད་ནསྱ་གང་དཀའཆགས་ལམ་འཛེམ་པརའགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤདཔ་བྱས་པྲ་ཡིན་པས། ཞལ་སྔནས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

ཧུད་ཀྱི་རུལ་པོ་འདིཉིདྱ་ཀི་འུརདཉནྷ་རུ་གང་ཆེ་མཛོདྲ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་རབསཆེ་ཞིང་། ཟླམའིཞབས་བརན་ཀྱང་དེལས་ལྡུག་བམི་དགོས། དེ་ལྟམ་ཡིན་པར་ཁས་བྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣ་མང་དུ་ཕྱུང་་་ 

རོ ཌཱ ཀཀ གཀ་ ང་བཞན་དུ། ནོརམང་པོ་བསགས་བསའིཞབས་བརྟན་ལ་དྲམིགས་པ་ཡིའུ་ཟེར་ཞིང་། དགེ་འདུནལ་བྷས། བགུར་སེགསྤ་བསྲ་ཧང་གབས་བརནདུའ་ཧུརཔ་ ས་པ 
མེད་གསུངས། དམ་པའདིཏའིདྱ་ཀིས་གུངྱ་བཱམའི་བཀའ་སྒྱི་བོརཅོདཔན་བཞིནདུ་བཅིངས་ཏེ།འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་གཙོ་བོར་ཆུརཔའི་དབང་།ཁྲིད། ལུང། རྗེས་གནང གས ས་ལ་ལ དུལ་བ་མཐའ་ཡས་འཚུཡ་པར 
ཛདནས། སོ་སོརྦ་ཐརཔའི་དོལས། མངྡ་དཐོས་བདགས་ཧུ་ནངདུགཏུ།།ལངཚོ་ཡོལ་བླནམསྦའི་གཞེས་པ་བད། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བུགས་ལབཅངས་ཏེ། མ་གས གདནས་དགོངས་པ་ཞགནས་བྱངཆེན་དུ་ 

ཞིགླ་སྒུབ་བམཛད། མཐརལྷོའི་ཁམ་བུ་སྟག་ཡུང་དུ་སྒྲུབཔ་ལྩྩེ་གཅིགཏུ་ཞུགས་ཤིང་།སྐལ་ལྡནའགའ་ཞིགལ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་དང་། གསུངམགུན།ཆོས་སྐྱེངམངཔོའི་རྗེས་གནང་བསྐུར་ཚུལསྲེགས་བརྩམས་ 


ཡེ 







རྩྨིིཔྨསསྣྣསྣ ༨ ༨༨པ༨པ༨པྣ༨ྣ༨པ༽ལཔྣ པ ཾྣཔྣྨཾྲཔྲཔྣྨྤ༅པ༨པ༨ྐབ༨པ༨པ༨པྣཔྣཔབཔ།པའ༨ྣ༨ྨ༨ྨ༨ྲ༨ྲྷ༨`༨`པྱ༨༅༨`༅བ༅པ༅ོ༨ །ེ༽ྲ༽ྣལྨྣྲཔྨ་ 
ོ་ གེད །མགོན་ཁྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་ གཏེརཞང་། མཆག ལྷ་སུའི་མཁས་བཙུནབཟངཔོའི་ 
གཟུགས། བང །མ་འོངསྭ་ལུང་གིས་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་ཅུངགསོས། །ཅེས་གསངསྔགས་རྫུ རྒུ་པླགནངགྲིོརསོདཔན་ རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བ དཱ་དཔག་ བསམ་ལྕན་པཞེསྤ་བབ་ 
19, ལས རྡོརྗེའཛིན་པ་དཀ ཆོས་དཔལ ཅགས་པ་བྱཚདཔའི་ཡལ་འདབ་སེ་བ ་བཅུ་པའོ། ཚ །ཁྲི་ཐེག་བཅུ་གཉིས་པྲ་ཐེ་བླཟང་བྲ་ཀ་ཤིས་ནིརྟ གསུལ །ལྔ་པྭ་ཝཱནྲ་གབྱརཾ་པ་ཞེསྱ་བ་བ། འོ་བུལྕིཙཱ་བྱ་ཕུམས་པ་ 
དཔལ་བ་དང་། རྗེའ ÷ ནཔོ་སེགས་སྙེསདུ་ ; པའི་གདུང་དྲིཨ་མེད་པསྡེ བ་ བཅེ་པའྲིསས་སྲུ་ལྔབས་ ཞྱནུཉིདནས་ཚེ་རེབས་དུམརངམ་པའིསྦྲེདེང ངཱ པ་སྙམསཔས་ 
སྲོགཆགས་ སྲུ་ལ་ཡང་གནདཔ་མྱི་བེད་ཅིང་། ། རང་གི་ཟསཾ་ཀྤྱི་སྐལ་བ་ཡང་ ང་མ་བ མ་ཐག་པྷ་ ད་སྒྲ ཤིས་བུམས་པདང་ཧྩི རིའི་དབང་གིས་ ཀྲག ཐམཝིབའྱིསོད་པ་ལས་ 
རང བག ༢༢ ལྡན་པས་གསེར་གྱི་རིབོ་ཞིག གགལཏའྦ་གཉེན་འདིར་ གོ བབུ་ལབ་རུལ་ །དེཞནས་ དགུང་ལེ་བཅུ་པའི་ཐོག་བྲལ་ཤིས་ལུན་པོཤ ལོའ 







༄ །ཕེབས་ཏེ། སྐྱབས ར་འ གླ ་ 

།ྭ སྐུ་གོངམ། གོ་བཟངམགིན་པོ་ལི་གསུང ས་མང་དུ་གསན་པར་བརྟེན། འདྲི་སབས་ཆེད་ཀི་ཞུ་བ་པོམེདྱ་ཀང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅདམྱའའེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་དམ་པ་འདིཉིངྡ་རཞལ་སྔ་ནས་ཟློ་བཟང་-་ 
མགྲོན་པོའིསྒཱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་ལུང་བསྟུན་གསལ་པོར་གནང་། ན་བཟུའ་གུན་པྲ་རུ་ཚང་ཞིག་ཁུང་སྩུལ་ཏྱེ་སེབ་གཉེར་ལ་བརོན་པར་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་མངེདུ་གནང་། འཱན་གུབརེ་ 

 པའིམཾནཱནྩཧི་གཱ་བཾས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་གཉེརལ་རུས་བརྡམཇུདཔས་སྙིས་སབསྦ་ཅི་ཤེས་རབ་ཡངས་པར་བརེན། བྫསས་ཐལ་སོགས་དཀའ་ཚ་གས་ཆེན་པོ་ལམ་ལྟོས་པརྡ་དགུས་སཆུད།བར་ 

སྒབས་ཞི་གརྟ་ནག་ལྷུན་གྲུབཅྩེ་རཕེབསནས་བླ་རྡིང་དུབ་ཞུགས་པའིཚེ། སྔེའ་གྱི་ཕག་ཆགས་བཟང་པོ་སདཔའི་རྱེན་ཁྱིསྣ་རྡོརའཛིནཔ་དོབཟང་མགེན་པོའིབཞུགས་གནས་ཆོས་ལུང་གྲིའདེདུ་བཞུགས་ 

ཚི ཏེ ཚ་དངྱ་སུབ་པམཉམ་པ་ཞིག་བེད་དགོས་སྦམ་དུའྲིཁོདདརརེཞིག་བཞུགས་སབས། འཛྲིན་ལས་ཧྱཾཁ་ལོ་པཆེན་པས་དྲིལ་ཁང་ཞལ་སྔནས་ལ་སླེབ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབརྩེ་བཞིསླ་སྐྱེ་མཚན་ཉིདལ་སློབ་ 


་ །ཆོག་སྣ་མ་ངགེེཆུ་ལ་བྱི་སྔཾཨཾ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས། རྗེ་བཙུནབོ་བཟང་ཡེ་ཤེསྲ་ཧིས་དམ་པ་འདིའི་ 












༥༨༤༨ 


གཉེར་མུ་འཐུདདྲུ་ཐེདདུའཇདག་དགོས་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བཅེན། ལྷུན་ཐུབེ་བའིམི་ཚན་ནན་བོསྨྲ་བདནས་བཀའ་ཕེབསྱཙུལ་དངབཅས། དམ་པའདིཉིདརྦཁོདད་བཞུགས་བཞིན་པའི་མུནསའབདཔ་ 
ཐུང སྨེལ སྒུར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འབྲོསམཐར་ཕྱིན་པརམཛད་ནསའདུལ་བ་ལ་མཚན་བཏགས་བཞེངས། རིམྱ་གིས་སྔགས་གྲུར་ཕེབས་ནས་དབང་ལུང་ 

ཨུན་ངག་མངད་གསུན་ཅིང་། ཆོ་གྱྭ་ཕག་ལེནྲ་ནམསྭ་གངྒ་ཐུགས་སྭུ་ཆུབ་པའྙི་མབས་བཅ་ཆེན་ཐམས་ཅདམའིན་པ་ཆེན་པོའྲིཟུགས་དམ་གི་དགོངས་དོནབཞིན་དགའ་ལུན་རབྱ་རུས་དང་ དྲཡིལ་ཁང་སཱ་ཆོང 
` ཕིམེབ་དཔོན་གྱི་གདན་ས་རིམ་བཞིནམཛད། སཱར་ཡང་སྔགས་གྲའི་རྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔོནདུ་ཕེབས་  རིག་པ་འཛིནཔའིངགེ་འདྲུནཀྱི་སེལ་འགྲེལབ་བཞི་སྦྲགས་ཡོངས སྡུ་ཚིགས་པའི་བཀའ་ཆོས་གནང་ཞིང་། 
ནོར་གཉེར་བནས་ཚུགས་སྟེན་དང་གཏང་རག་གིཚོགས་འཁོར་ཕུལ་དྲུ་བངེབའིསེ་ནས་དཔེནྭ་སབ་དགེ་འདུན་ཧྲི་སྡེ་དང་བཅས་པུ་མཆེས་པར་བྲས། གཞུན་ཡངདབང་ལུང་མུན་ངག་སྱི་ཧྲུ་མཐུའ་ཡབ་པས་ཀི་ 
བ་དངམཉམ་པའི་གངུལ་བྱ་དུ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་ཟབཆོས་བདུད་འི་ ཞ་གྱིས་གཏ མས་པརམངོད། མངོ་ནེ་དམ་པ་འདྱིའིདྲོ་ཕིརདུལབའི་གུན་ དྨནམ་པར་དག་ཅིང་། འངརི གཉིས་ནལ་འཐོར་ཟབ་ བལ 



























།ཐུགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། བཤད་སྒྲ་བ་ཀྱི་སྒེ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོཝེའཛིན་སྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མ་ཛད་ཅིང་། གཞན་དགྱཀྱང་འང་ཏིདྱ་ཧྱི་བཅུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ 
ཝཾ ལ་འ དབའི་པིརདུ། དྲ་ཡིལ་ཁུང་དང་། སྡགྭསྲ་ཁང་གི་གདན་སཡཇད་ བས་ནམས་སུ་མདྩོས་གས་ཀི གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་སུལ་ཕྱིན ནྭ་བེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏམངད་མཛདཅིང་། ལེ་ལེཅནྲ་ནམས་ 
དད གག་ ་བའི་ཆེད་ཆྲ་ལས་བངའགའ་ཞིག་བ བྱ འཇུག་པར་མཛོདཔ་ལ་བཏིན། ་ དྲ ་ ནས་ཡི་དྲ་ཚིས་ལག་ལྟ་དང་། ལུས་ཧིས་ས་གུས་ 
ཅའ 7 རྭ་སྣེན་པའང་དུཨ་ཞག་ ས་བན། རི སྡིག་ལྕེ་ཅནདེརྣམས་ལ་ཐུགེས་བཅྩེ་ ྣ་ ངསནས་ཞིང་དམ་པ་ལ་བཉེན་ནས་སོག པསེབས་ཆེན་བསགས་པྲ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བའི་སླད་དུ་རྔ་ ིའརིནཔའི་གདན་ 
སྩར རང་ མི པའུང་དས ཅེ།ད ནདླརིདྲ་དད་པ་ལ་བཏེནནསྐས་ཟིའ གིབ་དང་། གཉེརམ་སེགས་མང་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་། ཞི་ ཞཔར་གཞེགས་ནས་ཤག་བད་ཆིརརའའ གཉེརམ གོས་གཞི་གནས་ 

¦ གཞེན་ཤཆགས་ཤིང་། སྒུ་ན་གཞེན་པའི་སྐབས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱུརཔ་སྨུར་མཇལ་ཞུ་བ་ པེ་ཀུན་གྱི་མཐུན་ཧྣ སྣང་དུ་གྲུབ་པས། སྔར་གྱི་ལེཿ གལྟ་ཅན་རྣམས 1 གྱིས་ ནྭ་སིང་བཅོས་ཏེ་མི་གཞས་ 













མཆིམའིཆནྭ་ཆུན་ཨི་འཆད་དུ་བབས་ཤིང་། དམ་པ་དེཉིདྱ་ཀླིསུ་གདུངལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང། སྣར་བུས་ྱི་སྡིག་ལྐུངལ་འགྱོངསེམས་དྲག་པོས་བཤགས་པ་ལ་ནཏན་བེདབར་ཚུརཏོ། །འཇམ་མགོན་ཟློ་བཟང་ 

གྲགས་པའི་ལེགས་བཤ་ དཀྱི །སཱན་བརྒྱུངརིམེ་བཀྲ་བའི་གདམས་པའི་གོས། །ལུངརིགས་གསེརྱ་ཆི ཟིལ་བཉིནགས། ཆས་སཁས་ཤེས་བཛོདབ་དན་ཁོད་ལ་བླཤངས། །རང་ཤེས་གྱིན་ཅི་ལེག་གི་ཡུལ་ 
།མྭ་ཝིམས་མཆི་མའིཆལའབེབས་ཤིང་།།བྲསིམསནས་ལུས་གྱིས་ཕྱག་གྱཔའཚལ།།ཅེས་གསང་སྔགས་རྒྱདཔ་གྲྭཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡེནེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 

ལས ཛྫོརམཛོན་པ་ུབཟང་ད་ཤིསྣ་ཀིཆུགས་་རིརདཔའི་ཡར་འདབ བྱའ་གཅིག་པའོ། རྨ རྔགས་རྒྱུདཔ་གྲ། 7 ནཱ ཏཱ རྗོད་ད = ངེ ཅྱ 














རྲི ༨ རེ . ། རལ ¬ ཉཾ །ཤཐེགེ་བྱརུ་གྲསམཔ་ མེ་བེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་ ནཾ མངའ་རིསྲ་ཧྲི་ཡལ་གུ་ཟངས་ ཀརྦ་བམས་ 
༣རྲ༩༡༩་༠༠་ཆ༩ ྗ( ༢༡༦ ༨ ྐ ཀ ྡྟ ྕ༨ཾཀྡྷྙྐ༡ གས་པའིཡཔ་ཡུམ་།ཉིསྤ་སི་སསཨ་ཁའངས་ཤིང་། གཞོནླའིདུས་ཉིདནསྐ་བམས་རིང་དགན་དུབོན།ཅིས་པའི་ 





རྣམ་གཉིས་གཙོ་ཕེར་གུར་པའི་ བུས་གནསྣ་རམས་མངལ་དུ་ཕེབས། ཕུར་ཕྱུ་ལོགཏུ་ཕེབསནསརེེ་བྲམས་པའིམཚན་ང ༥ལསྤ་བརྒ་རུབ་ལམ་རེམ་སོགསཆས་བཀའམང་དུ་གསན སྨར་ཡངབགྲ་ཤེས་ 
ལུན་པོར་ཕེབས་ནས། མངོཿ གས་གཅིག གགའིན།པའ་གསར་བརད་པའི དྱུཧི་བཤདཔརིམ་གཉིས་ཉྱི་ཡན་ངག་སེགས་ལ་ 
¡¿¿ °་བཤུདམཐྲར་ཛྱིན་པམཛད་དེ ང སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའདག་ལྔ་དངྱ་བན་ཆུདཔའི་ཡོངས་སྔུ་ངོགས་པའིམཁས་མཆེན་པོརྦ་གུརཞེསྲ་གགསེ་སོ།།ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆོས་འི་བདག།ཐོས་སྨོས་ ། 
༠། བཟང་པོའྱི་རྒུན་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་འདིའིསེརརྒྱ་ཕལ་མོ་ཆེས།།གུས་དང་བཀུར་སྙིའི་ཡུལ་དུ་བུར། །རེནས་པཆེན་ཐམས་ཅདམྱཁེནཔ་ཆེན་པོས་གདོང་དཀརམདངས་ཆེན་གྱི་བུམདང་། དེའི་ཐོག་ནས་སྔ་གས་གླའི་ 
རྡོརེ་སཱཾ བདཔེན རྲ་གོབ་གས་དད། རྒྱུད་གའི།ཁྲི་ཐྲོགཏུ་ཕེ བསནས་རྱང་། འགྲེལ་པགཉེས་ཀྱི་འཆདཉན་གཙོ་བེར་གྱུརཔའིརམ་གཉིས་མན་ངག་དང་། དབང་ལུང་རྗེས་གནངསེགས་ཀྱི་སྒེཞས་སྐལ་ལྡན་རྱི་སླེབ་ 


མ་དུསྡ་ཇེསྲ་སུ་འཛིནཔ་སེགས་ཟབ་མོ་ ད་རྗེཐེག་པའི་བསན་པ་ཡར་རུས་སམཛད་ཅིང་། ཡཕསའཛན་རིནཔོཆྲེབོ་བཟངབཟོདཔའི་དུང་ནས་ཁམས་གསུམ ཆོས་རྱི་རྒྱལཔོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་ཕོའི་བཀའའབུམ་བཀར་ 












-~- བེའུམ་སྔནཔོའི་ལུང་། བདེམཆོག་ཀུནའིག།ཚེ་མཚོག།མི་འཁཁུགས་བྱ་ལ་བྱར་གསུམམ། བྱཅ་གཅིག་ཞལྷ་ནམས་ཀི་དབང་། ཆོས་སྒོང་ཡོངས་ 
-  ༄། །རྒྱམ དད་བཅས་པ་ཡངས་རྫོགས་དང་། བའུ ༡ བ་བའངེནྨབར་བདེདཔ་བཆ་བ་མ་་ས་བད་བརབང ཡེ་ཤེསྱ་ཧུཾ 
ཝི རྫོགས་སྲ་གྲགས་པའི་རྗེས་གཞང་། སྣྲའ་ཐང་བརྒྱརྩ། ཇོ་ལགས་ཊི་སྒྲལམ་ཉི་ཤཱརྩ་གཅིག་གེརྗེས་གཞང་ནྣམས་གསན། ཡེ དཔལ་བཟུ་པོ་དྷེའིད། ངེས་པདོནདུའཁོརབལ་སངོས་ཀྱི་བའདུ་སླུའི་བཀོདོབ་ 
སསད་པ ི་དིགདངབཅྡ་ཤའ་ཡབདར་དིག་གརྱ་རིསྨན་པར་རོལ་པ་བཅུནླགབབཕེ་ཤེས་དབའ བདང་པདཉད། ངེས་པར་བ ན་ཆ དདུའིབཀདོབ་ 
2 རྣམ་ཐྲར་ཟི་ ལུངགཱཔའརབུལ་བརམཛད། ཧིནས་རུངཔརཐང་ བ་ཧུ་ ་ ་དམན་པ་དང་། སྙུ་དངོས་ཏི་གདུལ་བྲ་ནམས་སྣིན་པར་མཛད་ཟིནཔན། སྦྲུལ་པའིསྐུ་དེ་ཉིདཐྲོགམར་གདནས་རྱེན 
སད ཀྱ དི གནས་ 

༡༤ པའི་ལངས་སྦོད་རྫོགས་པའྲིགས་ཀར་གཤ གྐམབ་འཆུ་ ལ་ ཐྲ ྷ ༠༠༨ ས་དབང་ གིསཆོས་ ཆེ ནཔོབྲཀ་ཤིས་ལ ནཔོར་ རཔའིནདྱ་རུཆེམ་མེདད་གུར་པའི་ཚེ། དམ་པ་དེའིདྱ་ཀུང་ 
ཌི ཕ་མེགེས་དགིངས་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཐབས་སཐརྱ་ཕིན་པརམངོད་རེས། ཏ§ འའརུཉཱུ་་།སང་ཅ་།་ཨཆསགཱ་ ཅྱ 


བསུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས། དྲིྲིབགཏ་ཞིང་གཞནདུ་གཤེ ཤེགས་སོ། །མདོདྱ་ཆུད་མེའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེསཧིས། འཐ་ལ་ལམ་བཟང་སྣེནམདཔའི། །རྣམ་པར་ཐར་འདྱི་དད་ 
དུ ཅེས་གསང་སྔགས་རྒྱུདང ཟུང ཞྷམསྦ་ཱི་རྩོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗེན་པ་ཞེས་བུ་བལས རྡོརྗཾ་འཛྲིན་པ་ཡྲེ་ཤེས་བཟང་པོའི་ཏོགས་པ་བརོད་པའ་ཡལ་འདབ་སྟེ བུ་གཉིས་པའོ། ། 
ཁྲིཐོག་དུ་བཞི་པ་ཡེངས་འཛིན་རིན་པེ་ ཟློ་ཐཟང་བཟེདཔནི། མཛརརིསྱ་ཀིསའིཆཟངས་མཞེས་བབེའི་སུལ་ཅི་ཆརྟ་དགད།པའིའིབག་ཞི་གཏུ་གུབ་ཆེནགངོ་སྦྱང་འིསྐནུས་ྱ་ཆ་གསའི་བིཞསྤ་བའི་རགེ་ 
109 སྔགསའཆང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པམ དདུ་བྱོན་པའ་ གངུང་རུས་ཡབམཐུ་སེབས་ཀི་དབང་ཕུགཞམམ ཁའརྡོ་རྗེ་ཞེསྱ་བ་བདང་། ཡུམླ་བོ་བཟང་བྲཱ་འིདཅེས་ཐུབ་གཉིས་ ཧྱིསཾསྲསླ་གུངལྕེ་ཟཱ་བབྱ་རུད་པའི་ཆོས་ཉེརགཉིས་ ཿ 
ཀྱིཉིནཱ་འདྲས་ལས་སྐྱེས་པ་འདམ་ཅིས་མ་གོས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། མྲཔལ་ལས་སྐྱེས་ཀུངམངལ་གྱི་ཉེས་སྩེན་ཐུམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིནངོས་སྲུ་ཟ་བའི་དྲེལ་འཁོའཉ་གང་བ་ཤར་ 

¡བ་བཞིན་བདེ་བར་བཅོས་སོ། །རྒྱལ་བའིི་ཨ་སྙིགས་མའིསུན་པ་ཡེས ། །ནུབའརིབག་ལ་མནལཚེ་དམནཔའིབོས། །ཤར་ཕྱོགས་བཟང་ལའརྩིར་འཕགས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །བཟོད་པའི་འོད་དཀར་ཅན་ཁྱོད་གཙུག་ 


དྲི་བརྣུརསོགས་ལ་བརྩོ།པར་མཛད་པས་སྙུ་ཐྦོག་མཉམ་པའི་མཁས་པར་རཱོམ་པ་མཐྲའ་དག་ཀྱུང་། ཉིའེདྲ་ཀྱི་དྲུངདུ་སྲིན་བུ་མེཁུར་ལྟ་བུར་གུརཅེས་གགས། དེནས རྗེཾ་སྐལ་བ་གཅིས་པའི་སྲས་རྱི་ཇུ་བོ་གཉིས་དང་ 

འཇམ་དྱ་བངས་སིན་ལམ་དཔའ་བས་མཛད་པའི་ཚདམ་ནས་འགྲེལ་གྲི་དགོཔས་འགྲེལ་མཐའ་དྱ་པོངདང་བཅས་པ་ལ་ཞི་བཏུ་སྦྱངས་པམཛཛྲདདེ། རུལ་བུའི་བསུན་པ་ཁིན་ཐུརའདོད་ཡོངས་ཅི་འཇུག་དོགས་ཡིན 
11¡ པ་དང་། ལས་དང་པོའི་གནས་ བས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོདཔའི་ལམ་ྱི་རིམ་བ་མཐའདག་ལྔ་ཚད་མའི་སྣེབས་ཀིས་དཔས་པའི་ངེས་པ་གཏིང་བབཔ་བྷཆེད་ཅེ ཿ། དེའངམ ས་པས་བ ་པམ་ 

བརོམ་པར་གཞྲི་རུལ་འ མཱས་རྣམ་པར་དགཔ་ལ་གཞས་ནས་། རྒྱལ་བའིགསུངརབ་ལ་ཐོས་བསམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བ ནྲ་དུ་མཛོད་པ་ལ་བརྟེན། གང་དུ་བཞུགས་པའགནས་རྣམས་སྲ་ ལྭབྲིམསྤ་ཧྱི་རས་འགྲེར 
ཤིང རི་གྲས་ལམ སྣེདེརཾང་ སྭ་སིངད་གྲསམ་གཡོབརམ ཛུད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ནི་རཱིག་པའི་གྭ ཞུངལྭ་རས་ཟྲགས་བཞིན། །འདུལ་འཛིན་གསེརསེའི་དབུས། ལུ འཱ་པ་བཞིན།།ཤེས་ལྔན་སྐྱེ དགུ་སེ་ང་བའ་ 
བརྒྱ་བྱིན་བཞིན། །འགྲོ་བ་ཀུ་ན་ལ་བྱམས་ལྡན་ཕ་དང་འདྲ། །དེནས་ཤར་རྩེ་གཚང་གི་ཡོངས་རྱི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ཟློ་གྲེས ཞས་བྱ་བངང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་ སྭ་ཀྱི་གགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིགས་ 





ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དལན་ཁྱོད་མི་འཆི་བ་ངེད་ཀྱི་ཁག་ཐེགཅེས་གསུངས་པྲ་རིས་པན་མུར་དུ་བསྔུན་གཞི་ལས་སྲོལ། དེནས་མངའརིས་སུ་འབོད་མི་བུང་བཞ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མབྱེན་བརགསུངབྟཅགས་ཞུས་ 
བར་བདད་བཞུགས་པ་ལེགསྦ་ཚུལ་ཕབས་པན། རཞི་ག་དབས་མོག་སྲེས་ཕབསནས་རུདདདྲེངགས་འགྲོམ་ལ་གཅིག་ོམ་མཛདདེ་ཚེ་གྱིལགཡེཤྲགམས་དུགསསྤུབ་དབག།རབུམས་པའིམ་ཞཿནགས་སས་ 
ཞྲིདའཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུངསེགས་དང་། དཀའ་བཅུ་བོ་བཟདདཔལའབོརནས་རེབཨས་ཧད་མ་ཁིན་པའི་གསུངའབུམྲ་གྲི་ལུང་དང་། ངུས་འཁོརབ་ཡོན་ཏན་དདྱ་རུསནས་རྡོ་རེ་བེངབའིདབང་། གདུགས་དཀར། ཆོ་ 
དཔུག་མདྱ་ཉ་དྭགུ །བྱཧུ་གཅིགཞལ་སེགས་ཀི་དབང་གསན། སྨར་གཙང་གི་བཞད་དུ་ཕེབསནས་སྐལ་ཁྔན་ཆྱི་གདུལ་བྱ་དུམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་རྱི་ལུང་གནང་ཤིང་། རི་ཁྲོད་པཚེ་བརྙན་རྒྱལ་མཚན་ལས་གཅོད་ 
ཁྲད་གསུན།དནས་བཟུང་སྟེ་འུབ་རེ་བཞིན་གཅོདདམགས་མཆག་པམཇངད། དེནས་པ་ཆཱེནཐམས་ཅདམྱའེན་པས་ནོདཆེང་གི་གནསླ་བམར་བེབས་དགོས་བཀའ་སྩལ་བ་ཐད་བཞིན་དུ་སིུ་བོར་བཅིངས་ཏེ།ལོ་ 
ཁོདདེ་ིདགྱི་གནས་བླ་མ་མཛད། དེའི་ཚགཔས་ལྗངས་ཨི་འགོ་བའིམ་གྐ་ཕརེ་བཙུནྭ་གོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དྱའིངས་སུ་བསུས་པའི་གཏམ་ངན་ཚོར་མེ་ཐག །ཐུགས་ཤིན་ཏུ 














113 





བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི 





ཤ། ༄། ༈སསྒྱེ་བར་གྱུར་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲབ་ཅིངམཆོད་པདང་། བདག་ཉིདའྡཇདུགཅིངདབང་ཟུང་བ་སེགས་དགོངས་པ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་ཐབས་ལུ་འབུད་ ༥ 

ཝི པས་བྱིན་གྱིས་བླརས་པའིིརགས་དང་། མཚན་མྭཁུད་པར་ཅུན་ཟུང་ཞིང་། སྔགས་པཞལ་སྨནས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པན། དམ་པ་འདིཉིདོར་ཟ་ ཉིས་པའིཆེས་བྱཿའིཉིན་རིག་ 

# སྔགས་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་གི་གཙུགྱ་ཧན་དུསངའ་གསེལ་ཏེ། དཔལ་གསང་བའདས་པའི་རྒུད་འགྲེལ་གྱི་བཤདཔ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག །གཞན་ཡངདབང་ལྲང་རྗེས་གནངཐབ།ྲིད་ལ་སྲོགས་་ 
༣༣༧༦) །པའི་ཟབཆས་ཀྱི་ཆརུ་ཕབ་ཞཾས། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱམཐའ་ཡས་པའི་ཡེད་ཅྱིཞིངས་ལ་ལམ་མཐུནམངབ་དང་། མྲནུནམངམ་ཡིན་པའི་ས་བོན་མཐའ་ཡས་པ་བསླྲན་ཞིང་། ཁྱདཔརམངོན་སྦྱེདེཀྱིལས་ ་ 
སྙ རྣམས་གྱི་སྐབས་སྲ་ཞིང་བཅུ་ཆང་བའིདྲག་བགེགས་མཐའདགཚར་གཏོད་རེས་འཇིནགྱི་སོ་ནས་ཐརལམ་ལ་འགོདཔར་མཛོད། མཐོ་རིསྲ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས། །སྒྲིབ་གཉིསྲེ་བགཆ གས་ 
༢ བཅས་པའྲི་ནོངས་པའིམུན།།མངཐོས་སྣངབ་དཀར་པོས་རབ་བསལ་ཏེ།།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད།།ཡེ་ཤེས་སྣང་བའབར་བའི་མེ་དཔབུང་ནང་།།དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་ཚང་ཆང་མ་ 


ལྲུས་པ།།བེགས་ཏྱེ་བུངྙརུབ་ལམ་ལ་འགོདཞངདབས། །ྡོརི་འཛིན་པའྲིནམ་པར་ཐརའདྲི་མཚན།།མཁས་པའི་ཡིདའཔོགནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་ཕྱུག །སྔེམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་བཙུན་པའི་ 
བད ླས་བལ་ངན་ མདའ་བཅིས་ཟབར་ ཕི། །མཁས་བྱུན་བཟང་གསུམ་འཇིམ་པའི་དཔལ་ཆིས་མཐོ།།དནསྣ་མགས་གརིདྡ ག་འཛ 
པ་རྗེ་དཙུནློ་བཟངདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། དཔལ་རྡ་ཇེའཇིགས་བདྲ་སི་སྦྲབ་ཐབས་ཟམ་ཏོག་གི་ལུངདང་།ནུམ་འཇོམས་ལ་བཉེནནས་བྱབས་ཞུས་བཅས་བཞེས་ཤང་། ཁྱདཔར་དུགཟིམས་ 
ཟཐི རུང་ཡིད་དགའཚོས་འཛིན་ 'གདན་དཔས་ནས་བར་མ་རབྱ་བུད་གྲི་རུལ་ཁམས་ཀང་ཞུ་བམཛད། ཤངྭ་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའིཚོས་བུའི་ཉིན་པ་ཆེནྲ་མས་ཅདམྱཆེན་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་རྱི་ཅོད་པ ན་དུབཞེས་ . 
ཏེ་གཞུང་ལུགས རབའབམས་རྱི་དགོངས་དོན་ལྭ་རུལ་བསན་གསན་བསམ་མཛད་པའིཞབས་བསལནརམརྐའ་བམཾདད། དབང་ལུངམ ནངག་གྱི་ཆུན་མ། ཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛུད་པྲཞི། པ་ཅན 


རྗེ་འཆང་ཉིང་ཀྱི་གསན་ཡིགཏུ་གསལ་བ་ལྟརདང་། ཁྱད་པརབསྡུས་གཱའི་བགྲོ་གླེང་གིརྣམ་གཞགེའབུལ་བརམཛད་པའི་ཆ། རྟགས་གསལ་རྱི་འགོས་འདེང་སགས་ཇིབཞིན་མི་མའེན་པའི་ཚུལ་བསནཔའི 


| ༄༅ 







༦༠ །སྐབས་ རྗེ་འདི་པའི་ཞ ལནས་དལ མི་མ ཁྱེན་པ་ལྷརམ ཛུདཞ་ཡང་རེ་ཞིགཞས་ ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཀློཕས་བརྡོལ་པའིཚུ' པཔ ཞེས་པ་འདུག་ཅེསམ་འས་ལུངབ །སྙན་་ 

2 མཛོད། མདོརན་གངསཅན་ཙི་མགེན་པོ་པཆེན་ཐམས་ཅདམའིན་པ་གཙོ་བོར་གུར་བའི་གལ་ལནྭ་ཙཱི་གདུལ་བུམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ལྭ་ཐུན་ ང་པའི་ལམྱ་གིརིམ་པྲ་ནམུས་དྲང་། ཐུནམོངམ་་ 
,,¿ ×, “ཡིགེ་པ་རིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིད། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུཔལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འདོད་ཆོས་ཊི་ཆན་ཕབ་སྟེ། ྨ་ཇཱགིས་པའི་བྷསུཧཔ་འཁུརབ་མམངསའི་བར མིཞུབ་་ 
116. ལཾ རིང; སྙསིང་ཀུན་ཏྱུ་རུས་པའ་འགུརབའི་ཐབས་ཆུལ་ལ། གསནྣམ་པ་གུན་ 'གཞེལ་བརྡ་གུརཏོ། །ལུང་དང་ནིགས་པའི་རྲལ་པའི་ཁུར་རྱིས་ཞོན།། མ་ དྲ་ཝུརྦ་ཁིམ་ལེགླསས་ཟླངཔོ་ཡི།།ཀླད་ 
 ལ་འདེབས་མཛོད་ཐུབ་བསྙན་གངས་རིའི་སྦོར།།བྩིཕས་མཛོད་བཤེས་གཉེན་གདང་ཝའ་དབང་པྱོ་རལ། ཅེས་གསང་སྣགས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཆང་གརྡོ་རྗེ་སླེབ་དཔེནརྣམས་ཀྱི་རྟོགསབརོད་དཔེག་བསམ་ལྔོནཔ་*` 
ཚི ཞེས་བུ་བ་ལས། རྡོ་རེརཾཛིན་པླ་མོབཟང་བཟེད་པའིརྟགས་པ་བྲརོདཔའི་ཡལ་འདབ་སེེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ༈ །ཞྲི་བོ་ག་བཅོ་ཝ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པླ་བོ་བཟང་དཔལའཕོོརྐནི། ཧངསྙེདེཀྱི་སའིཆ་འབྲེང 


༤༨ 


ཡབྲ་ལྣརྗེ་དགའ་བཞལ་ངོ་ཚེ་བརན་ནྡོ་རེ་དང་སུམ་པྨདའི་ཚྩོ་རུལ་ཞེས་བབ་གཉིས་སྤིསས་སུ་ཤིངཔོ་རའིལོ་མུ་འཁུངས་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེད་བསྲིཕས་ཏེ་དགུངལ་གཉིས་གསུམ་གྱི་དུས་བྱིས་པམང་པོའི་དབུས་ 
རྩིས་པ ཞན་ལྭ་ཕུག་དབང་སྟེརབ་དང་། ཅཾས་པ་དེདག་གིས་གྱངརང་རང་གི་གོན་པ་དུདནས་ཐམ་སེངཆེན་ལ་འབུལ་བྱ་བེདཔ་ཡིན་ཟེར་བསོགས། སཾངཆེཧུ་དགེལེགས་རབ་རྒྱུས 
117 ༦གྱཾའརྒྱུ་བ་ཡ པའི་རྟགས་མཚན་མངདྭུ་བུང་ཞིང་ ༈ དགུང་ལེ་བྱཅུ་པའྲིཐོག་པཅ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའའེན་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པ་དང་། ལམོ་ཆོས་སྒྱིངཝེ ས་རགས རཿ 
འསྐེ་བཾར་ལུངབསྟན་པ་ལྟར། པཆྲེནརེན་པོ་ཆེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་བུ་བྲལ་བདེ་ལྔནདུ་ཀློག་ཡིག་དང་། རྒྱུ་གས་འགུལ་གྱི་འདེནཆ་རྣམས་སྦེཇྲམཐར་མཛད་རྗེསབཀྲ་ཤིས་ལུན་པེ སྦྲིགས་འབྲིམ་ 
ལ་ཕབས་པན་ཚུགས པན། སྒྲ་གེངམའིའབབ་ཞུངས་གྲྭ་ཚང་འོག་མ་ཡཾནན་ཡང་ རུསྱ་ཏི་འབབ་འུངས་གྲྭ་ཚང་གང་མ་ཡིན་པར་བརྟེན། གྲ་ཚང་གཉིས་རྩོད་གླེངཆེ ངེས་ཀྱི་འྡྭ་ཁུག་གཟིང་ཡ་ལས་ཅེ་ 
པ་ཡདཉན་གུའ་པན། མྔ་རེ་ཕོ་ལྷ་བའྭ་སཱན་དུ་གསེལ་བས་ཕྱཾའར་ཕེབས་སྲ་གྲྭ་ཚང་གོངམར་གྲྭ་ཚབ་དང་བབས་འབྲེལ་སྤྲ་དནས། སྤྲུལ་པའིསྐ་གཱ ཆང་འོག་མརཐབསན་ལེགསཞེས་གྲསུངས་ཤིང་། དེ་ 


རོ ༣༩ ༣).༽.> ༽ >¬ འ༽>¬ 52 = ༡་=¬ ¬ ༤ བད > 5 = ༡ > ༡༨ 2 ་གཀ་ཤེས་ཉཏིའ༽།་པ་ོལ་།ངང་། >¬» ༢ ༡༽. =, 
དྲ་ལུགསཆེན་པོ་མྲའའདག་ལ་སྩངས་པམཛ དེ། དྱརིལ་ཁངག་ཚང་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྦྲད་གླི་ང་སྒ་བཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གྱིས་སྔ ལ་དང་། རྗེ་འདི་པས་མྱི་རྒོལ་མཇད་དེ་ 
འབ་མདམ་ཚོའབྱ་གབཞིས་ཐེ་བསས་མིལགའ་བྲ་ཤས་ཚོ་བ ཞྭ་རྒྱལམཚ ཉུན བསྙིན་པར་ཚརྫོགས་པ དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་ཏེ། བཅས་པའམཚམས་ལསྐ་མི འཕར་བར་མཛད། 
འདེདག་གྱི་གབས་སུ་པང་ཆེན་ཐསས་ཅདམ ཁྱེན་པ་ཆེན་པོནས་ཇོལུགས་ཀྱི ལམཱཏྲི་བྷུར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་ {ཟླམ བཀའའགུར་བ་དོ་བཟང་ཚོས་འཕེལྱ་སི་དུང་ནས་དབང་ལངམན་ངག་ ་ 
༣ ཡི སྐོགས་མང་དུགསན། དྲེནས་སྣགས་ཟུརཞུགས་ཏེ་ཚོག་ཕྱག་ལེན། དྱབཕས་རལ། བྲིས་ཐིག།གརའཆམས་ཀི་རིམ་པྷ་ནམས བརན ས་ག སས་རལ་འཇི། གིག་པ་ལ་འབུས་བརུས་ད 
དེནས་སྐབས་ཤིག་ལམ་རིས་བློ་སྣེངསགྲས་ལ་གཟིགས་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། སྐྱི ཤཱས་དྲག་པེ་འཁུངས་པའི་རྐྱེན་བྱིས་ ན་པའི་རི་སུལ་ཞིགཏྭ་དང་སྲོང་གི སྤཾདཚུལ་ཧྱིསའ ཞས། དལ་འཐྱེར་དེན་ ་ 
ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་བྲ་བལ་ལ་ཕེབས་པར་ཐུགས་ཐག་བཅདཔན། ཧི བའིཟཅིས་གཉིན་འགའ་ཞིགནས་སྲུ་ ངམའནམ་ཐརསཾད་དགེས་ཞེསནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ལབརྟེན་བྲབལ་དུ་ ་ 
















ཆགཏུ་ཡིནུང་བུས། དྲཔིདཚོས་དང་དྭབར་ཆས་གཉིས་ལ་ཕྔ་དོ་བྱསིད་ཚོ་གས་དང་། ཕྱི་རོ་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས། སྙེན་ཚེས་དང་དགུན་ཆོས་ལ་སྔ་དྲོ་གསང་འཇུས་ཀྱི་བསྒྱིད་རྫོགས། ཕྱི་རྲོ་དུས་འཁོར་གྱི་འཛིན་ 
ཆོས་གཞངབ་ཡིན་པས་དམ་པ་གོངམའི་ཕུག་སལ་མ་ཉམས་པམཛདདགོས་ཚུལ་གི་བཀའ་རིས་པར་ཕེབས་པར་བརྟེན། དམ་པ་འ ྲནདེིེིེྫིེིེྫེིྲིྲི་ ག་གྲི་དེངབ་བཞིན་ 
དྷཱསི་བོརབཅིངྷས། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦ སྭ་ཏི་འཛིན་ཚེས་ཡེངསསུ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་མེ་གླངགི་སྙཾནཚེས: ས་བཟུངཧེ དགེངས་ཇ་གོལམ་ཐགཆས་གྲའྲའྲ་ལ་ཕེབས་ཞས་དཔལ་དུས་ཀྱིའ རའེའིའཆདཿནདབུ་ 
གོས་པརྒ་མཛོད། ཆུཏལྕབས་བགན་བཅ་ཆནྲ་ཨས་ཅདམ། སླེ་བ ་བརམྨ་རིག་བུལརིན་བའ 'འདནམ་ཛད་རྒུར། ཅུ ཅད་བ འའའ དུ་བའི ད་འ 
སྙིམ་པརབརྟེན། མཇལ་ཕྱག་དུ་ཡང་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དབུས སུ་བཞུགས་དབེས་འཇམ་པའེདྲ་བངས་གངན་བདག་པཅེན་བཞས། བྲཀ་ཤིསྣ་ལུན་པ་དང་། དབུས་མྱོགསནས་བམ་བཟངབ་་ 
རེགཏེང་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པར། བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིསནས་བྲཀྲ་ཤིས 'ལུན་བོནས་བླམ་གནང་རྒྱུ་ལ། སིང་ཆེནསུ་སྐེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། སྐྱབསམ་གེནམཚགཞསསེང་ཆེན་སྙ་སྐེ་ངེད་དབུས་་ 







 ༄༅། །སུ་མཐོན་གོང་ནས་སྒུ་བསྙུན་བབས་ཉྩི་ངེས་ཀྱི་མུར་ཡོདཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པར། ཨམ་བཟ་གཉིས་ནས་ཙང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པས་བ་རཞུ་ནན་ཆེ་བསོགསམ་མཛད་པར། བྲལ་ཤིསྣ་ལུན་ 

ཚི པོནས་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྡ་ནས་ཟླུ་བཟངའཇམ་དཔལ་རྒྱནགཏུ་རྫོང་བརྡམཛད། མླར་སྒྱབས་མགེན་ཆེན་པོ་གདན་སརཆིབས་བསྒྱུརགནང་སྐབས་ཆིབས་སྲ་དང་ཨཇལ་ཞུར་ཕེབས་པར། བཀའ་ལས་སྡེན་དུ་སྣ་གས་ 
§ ཆེན་ཞལ་སྔཞས་སྒུ་རྟེན་པདེ་རྒྱ་ནག་དུའུབྱོན་དགོས་བུང་དོགས་དཔལ་ལྔནལྷ་མོའིའཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས། དངོས་གཞུག་ྱི་བསུན་གཞི་མ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས། དམ་པའདིཉཾདནྱ་རུལ་བསའེ་སིདང་ 
1ཿ2 4 ཁུངད་པར་ གསང་མྔགས་རྒྱལ་བྲག་ཚང་གི བཤད་སྒྲབགྱི་བསྙནཔ་སྤེལབ་དང་། ལྔག་ཏུ་པཇཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཆེན པའི་འརྲཕྲན་ལས་ཕྱཾགས ་བཅུར་སིལ་བལྲ་བགས་སྨེན་གྱི་མཐུ་སྒྲབ་པ་ཞིག་སྟེ། 
ྲྣ་ (ཀྱི་དྭགེ་འདུན་རྣམས་གྱིས་མཚོན། སྙལ་ལྡཱན་ཧྱི་གདུལ་ཐྱ་མཐུའ་ཡས་པ་ཞིག་ལ་བྱངཆུབ་ལམ་གྱཾ་རིམ་པའི་ཟབ་ཞིད།དེ་ནས་ལྫིའ་བེདྱ་ཀི་དབང་། གྲོལ་བེད་ 


ཧཱ རྒིྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུངལ་སེགས་པ་ཟབ་པ་དང།རྒྱཆེ་བའི་ཚེས་བཀའ་མཐའ་ལས་པ་ཞིགཐེབ་བཞི། དམ་པ་འདི ་དྱ་བི་བཀའི་ནཁེ་ནངསཔཞིང། ཆུལ་དེལ་དགོངསནས་རེ་བཙུནའཇམ་དྲབབས་བཞད་པའི་རྡོརེས་ 
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¬ 
ཀྱང་{ པ༩ཆེནཐན་ས་ཅདམཁྱེན་བཅེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བྲམས་ སྲགས་ ཞལ་སྔནས་ཁའཇི་འིངྲ་ཀིས་ཕྱེ་༩ ཅེས་པ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའིནམ་ཐར་དགྲ་སུངས་པ་ལྟན ཁ; 
ར། གཞན་ཡང་ཆུདྲ་ག་འདིར་མངེན་སྦྱོད་ཧྱི་ལས་རྣམ་པ་མང་པེ་མཨ ་ ྲྗ་མིབ་དཔོནླ་གཆོ་མཐར་བིང་བ་སྔན་ཆདཀོནཙམྱ་ཐུངན་ཡང། དམ་པའདེ་ིདི་དང་ལེ་བདུནརུ་ཐས་ 
སབ ལ་ཁར སུཚེ་ དངམཇད་པ་འཕྲིཞལས་དརལྲ་ངདག་ཅིང་མཐར་་ཚིན་པའོ།།མང་ཐོས་རིན་ཆེན་འྱཟུང་གནསཆེ །།རིག་པྨ་ནམ་བཞིའིབྲསུབས ཤིང་གིས། །ལེགས་བྲ་སབས་བསམ་ཐུང་བདུདཚ་ 
ཡས་ ཐཝས་མ ཤསཞད་ཀུན་བསལ།། བསམ་བྱུང་ཤིང་རྟས་དྲངས་པ་ཡི།།ཟབ་མོའིཾཆེསཚུ་ ལ་དབང་གྱི་རྨྱལ།།འཆད་རོད་རོ་ཨ པའྱིརླལ་མཚནྷ་ཚེར། །བཀོདནས་བན་བདེཆར་དུ་བླའལ་ རི མ་ཐུབ 
།།མས།ན་བཙུན་པའི་ཨཆ་ག།ཏིངའཛིན་དབང་བྱར་གུབ་པའི་གཙོ།།མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ཡོནུ་ཏན་གི། །རྒན་གྲིས་བྱཆན་པས་དཔལ་གི་མཐོ། ཅེས་གསངསགསྒྱརུད་པྲ་གཟུང གིརྡོ་རིཊི་བ་ད ཞ 
རྣམས་ཡྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ ལྔེན་པ་ཞེས་བྱེབ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིནཔ་ཟློ་བཟང་དཔལ་འཇྱོར་གྱི་རྟེགས་པ་བརྗིད་པའི་ཡལ་འདབ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ། ༈ །ཞྲི་ཐྲེག་བེཅུ་དྲུག་པ་ཡེཕསའཇིན་ཡན་ཏན 














༧༄༅། །རྒྱལམཚན་ནི། རྗེམར་པའིརྣམ་ཐར་ལས་མའོཕས ་པའིདུས སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྦས་ཡུལ་ཁམ་བུ་ཀརི་ཞེས་བྱ་བའི་ ཡུལ་དུ་སྙུ་ཐལྟ མཱསནས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་སབས་པཆེམཛོད་པར 

ཡཿ ལུང་བསྙན་པ་བཞིན། ཉྷེ་ བོད ཚ མས་ཧི་ཁམབུཀ་རིད་ཧདུ་ཡང་ཐང་བམའིརིགས་བ ད། །ྗྣྣཾ ་ ཕེ རྟའིལེརྭ་སྐྭ་འཁྲངས། 

ཌཱ དེནས་ཡྱུམ་ལོ་མ་འཁོརབརགཤེགས། སྒུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨམ་ཟ་མཁན་ཡིན་ཐ །རྭ་སང་བྱ་བུས་པའྱི་ཏེན་གྱིས་ཁྲམ་བུདགེན་སྡེག་དངམཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པར་བཏེན། ཞལ་སནས་དམ་ཆོས་ ་ 

མཿ དཔལའྱོར་གྱི་ཚབ:མངོའ ནབ་དཀའཆེན་ད་བཟངའྱབུངགནས་ཆིས་ཡབདང་། མེས་པྤོབསབཀཤ་ས་བཅས་ལ་བུཚ་འདི་ལ་ཚོས་ ལ་དགོས་ཡང་ཡང་གྲསངས ་པ་བཞིན་བཀའ་དང་དྲུ་ཐུངས་ཞས། དགུང་་ 
ལེ་བཅོ་ཝ་ལ་དགོན་སྨག་དུཚེས་བྱས། ཐྲོག་མརཀ་ཁ་དང་ཀླེག །བྷཝསྣ་རམས་དཀའ་ཆེན་དང་བཟང་དབང་པོ། ་འངི་ཏ༥ཏཉརུཀ!(' ++ ྗ¢ྩོ་ 

: གསུམཀ་སྐྱབས་འབྲིཁྲི་དཨཉམ་བྱས་པས་དྭང་བཟད་དབང་པོ་ཟེརབས་ཀྱང་སྐྱབས་ །གནས་བརྟནམཚའ་བརོད། ལྕང་བཤགས། ལེགས་ཟྲིས་མནས་བོཆེན་མེས་པོས་མའི་བརྡ། སླ་རིམ་ ས་སྦྱོད་ 
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ཟིན་ཚརཞིང། དཀའཆེནྭ་བུ་ཕུག་ཟེརབསྣ་སྐྱབསའགྲོ་གནས་བརྟན་མཚན་བརོད། ལྕངབཤགས། སྒོལམ།།ལེགསྲ་བིས་མ་བཅས་ཟིན་ཚར་ཡང་། ཡོངས་འཛེན་དེཉིད་རང་སྐྱབས ལམོནོནཚརཙམལས་ 
མྭ་བུང་བས། ཆས ཡསྱ་མནནམ ་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱང་བ འི་སྙིང་། ལེགས་པོས་མ་ཁིད་པའིཏིན་རེ་རེན སཛིན་པྱསྙ བསའགོ་ལས་ལས་སྨ་ཞིང་། ལེགས་ བྲིས་མཛྲརིན་པ་དསཉམ དུདཀའ་ཆེན་ 
འཧུད་གཞུང་ བགསཏུས་ས ཁུ དག །མངད་ཤུས། ད་མེད ལས་ཁ ཏོང འབའི་ཁུ་ངུག། བལམ་ངབ་དྲེའི་ོག་ཤོན་ཝེ་ཧེ་གཉེས་དང་ སྙོང་ཀྲེ་གཉིས་འཁར་འེན བསུ་་འཆེག་གུ་ 
[གསུངས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཕྱཾ་དང་ཞེར་དུ་དཔེཆ་འཛིན་སྐྱོར་བྱས། དགུང་ལེ་བཅུ་བདུན་སྐབས་ངབྱམགནས་དགའདབྱའི་ཉིན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་མགྲེན་པོར་འབོད་པའི་ཐོག་ཏུ། དཀའ་ཆེནའྱཐུང་གནས་ 
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ལ།༄༅། །ལགས་ནས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པར་ཆོས་ལབྒསུལན་ཡོང་གྲ་སངས་འདུགཔས། ཀྐྲྐཀདྦདད་་ ཨ་ཁུདགྱེ་མང པཔ 
-ཿ །ལ་བ་ལ་ངོ་ཤྲེས་གང་ཡུངམ་དཔས་བླམ་ལྱུ་མིན་ཅིང་།འདི བར་འཇིགས་ཅེད་བདག་བྱད་དངབསང་གསེ། ༢ཇོན་དུའཇུག་རུ་ཡིདཱ་ཟེརཿ གཿ ན་འྱུབ རུ ལགས་ཤསྭ་ཁེད་ཚོསྐུ་མི་བེལ 
ཆི སྙི ཀ་ཤིས་ལྷན་པར་དགེ་གཞྩོའད་བདཔས་དེ་ཚོརྐཞུ ལྭ་བསཆག་གསངས་སང་། དེཁྲ་ཐོས་པཞས་བཟུང་བཀུ་ཤིསྣ་ལན་པེརའགྲོའདོད་ཤིནེ་ཏུ་ནས བྱ་བུང་གྲསངས། དེར་སང་ཉེན 
ཀ་ ྲེྲེྲཾིཾིཾིཾིཾསགིགགགཾགཀཾཔཾཔཾཔཾཔཾཔཾཾཾཾཾ་ ཞུས་པས། བཀའ་ལནདྲུ་ཝེ་ཕྲུགཁྱོད་ 
ཡར དཀའ་དའའའ་ང་སས་ི་་ དི་ཞིན། ཨབུས་ཡང་གཏོང་འདྲོ ཐི་འདུག བ་རི གཏོང་ཐགམི་ཆད་པས དྲདེཾེིྲི་ པ་་ ་ རི་མ 
2 བའོ་ར་པཞད་དང་ཁང་དྲུ་གེབ་པ་པམཆི་མ་མངབུཐུངབས་དགྱེ ཚུ་ལས ལུདརང་དུབའི་ཆུ་གང་ཡནཟེརབས། བླམ མངོའདོན་པས་སྔར་བཀྲ ཆྒུན་པརབསྐྱལ་ཐབས་ྱད་གསང་ཡང་། དྭ་ལུ་གསེལ་ཇ་ 
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ཞུ 


་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པེར་གཏོང་གྲོགས་གནང་ཞུས་པར། ལྷོ་ཕྲུག་ཁྱོད་བཀྲཤིས་ཆུན་པོརམི་ཡོང་ཞེས་གསུང་ལན་གནང་བྲ་ནམས་དགྲེཚུལ་ལ་བཤད་པས། དགྲེ་རུལ་ནས་འདི།ཁར་བ 





ཡོང་འདེན་ཆས་སྦྱོད་མུརདུ་ཟིན་ཐོགནས་རེཞིགུ་དགྱེ་ཆུལ་བུས། དནས་དགྱེ དང་གིི་གསྦ་བུས་ཆོག། བྲག་ཤིསྣ་ཟུན་པོརས་ཇྭ་ཝ་མནསཚོགས་ཤིང་ཚོགས་ལ་ལྷུམ་ཡང་གྱེནྷ་ཆུནི་མི་ཡོང་། མཚན་ཅིད་ 


༨ 


ནིཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཁྱོད་སྐྱབས་འགྲེ་འཛོན་པ་ལ ༢ཡང་དཀའ་ཆོགས་དཙམ་ཤུང་སེང་ཞིང་། དེ་ལས ་འདེར་བམདན་ སྙིད་པ་ཡོང་ཟེར་བུང་། སྔར་ཏཱམ་མངོ་འདོན་པས་བེ ཀྲ ཤིས་ལྷུན་ཕོར་སྐྱེལ་ ་ 


གསུང་བནས་བཟུང་བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པ་མོན་པ་གཞན་གང་ཡངབསམ་རྒྱུ་ཨ་ཐུང་བས། དེནས་ཨ་ཁུའེསརྦཕིནནས། བཀ་ཤིས་ལྱུན་པོརབསྩལ་རོགས་གནང་ཐསཔས་ཨ་ཁྲུནས་ཁོདའདིའམི་སེང་པར་ 
ངོ་ཤེས་དང་ཁྱེར་རྒྱུ་གང་ཡང་མེ ད་པར་མ་ཟདྱའའོད་སྐྱབང། འགྲོ་འཛིཾནཱ་པ་ལེའངདཀའ་ཚེ་ གས་དེཙམྲ་བུཔསང་ཞིང་། མཚནཉིདརཛོནཔ་དལས་དཀའ་བས་གནས ་ཡོང་ཞེས་གཏོངམི་འདོད་པའིཁར། བྲརུང་་་ 
ཞིང་འགྲེང་པ་ཕོག་པའྱི་མས་རལ་དང་དུས་རེས་ 


ཕྲན་བུ་ཟུང་བས། དེའི་ཉིན་བམ་མངོའདོན་པར་གསོལ་ཚིགས་ཇཞུར་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ལ་རྨས་རལ་དང་དུས་རྗེས་འདུག་པས་དགེ་ཚུལ་དང་འཁྲུག་པ་བྱས་སམ་ 










རི འིས ཡུམ་བྱི་ཆུ་འཇོན ཨས། །ཐྲོན་ཏེ་བཤ དྲ་སཱབ མ། ཁའ་ལ་འཕགས། །རྷརྣམས་པལ་བམ་བསྙེན་ཅིང་། །ལྷུན་པོས་བླསབས་ཤིངམ་བྱས་ལ། །རྒྱ་མཚོ་དགྲ་ཀངམ་བླསབས་པར། །སྔེནམེད་ཟླ་བ་ 
གསརརབུང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བའེ་འོད་ཟེར་ཅན། མ ཛདཔས་སལ་ཝནའདོད་པའདོ།།བཀྲ་ཤིསྡ་རུལ་བཅེ་གསྣ་ལུན་པོའི་སྣེར།།བག་ཆགས རྟ་བདུན་ཤིང་ནཱས་དྲངས། །ཤའྱརཱུརྭ་སཾབ་པ་དང་གཱ་ཚང་ 
ཆེས་སྦྱེད། མངོན་རྙོགས་རྒྱན། གནསརྩེ་ལྡེང་མ་བཅས་ཟྲིན། དགུང་ལོབཅོ་བྱ་རང་སབས་དགེ་སློས་གྲངམོ་ཆེ་བ་དཀེའཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལམཚན་ྱི་ཐོག་ག་སྦའགས་ནས། དཔདྲ་དང་གབས་ཞལ་ཝེ་ ་ 
ནསྱཀི་དུང་དུ་ཁ་དོག་དཀདདམར་ལམཛུབཁྲིདྱ་བུས་ཏེ་ཟིན། ངྱིདཆས་དང་པ་ཆུགས་པའི་ཉིན་ཞལ་སྔནས་ཀྱི་དབོད་རང་དཔེ་ཆ་དགའམོ་ཡོངབ་འདྲ་གྲསངས ་ཏེ། མཚན་མཚོན་ལམངབ།བད་གནང་བུང་ 
བས་ཁམྱང་བའེ་སྟབས་ཀྱིསམ ཚནམཚོན་གྱིམ གྱེ རུང་དཀའ་བྱ་བུཔཞིང་། དེ་ནས་ཏི རེརདཔེཆ་འྲིད་པ་དང་། ཁསླུ་ཐུངབླབ་པདུང་ གཞན་ལ་ཡང་དྲི་རྒྱུ་བསླུརབ་གནང་བྱུངབ རྣམས་རིམ་ཟིཾས་འིཛཾན་ 
དང་། རྟགས་གསལ་འགྲེས་འདེང་སེགས་ཤིན་ཏུནས་སླ་བབུང་ཞིང་། བིདམཚསས་འངསའིབས་ཚོགས་པཔལ་ ངས་གྲསངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེས་ཁྲམས་པ་ལ་ཡངབ་ཀའམང་གས་གཞང་བའ་སབས་ 
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།ལངས བ | ཌཱ 
་དགོས་ རས གཞ བ 
ང་ཞེང་ དེ་ ༢ ༢2 
། 
ས་ ད གས རང ཙེ 
བཚ་ 
ཤ་ཀྱང་ 
བགྲེ་ 
| 
༤ ་ ༨ ་ྦ བྱུངག 
སུང་བ་ 
དང་ 
།ཤོཿ རུ ཧ་ 
ཧི དྲ རི་དེ 
གར 
གས ཧར་བ་དང་ 
ཧུ 
མ་ཡང་ 
ོ ཆེལཆེ་བའི་ས 
ཡེ ( 
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;#: རླ ཨ ༣ རར་ 
ྲ་ ¬ ཟེ ¬: 
ཆུང་ཚང་ རྔ བའ 
ཁ་རུ་ལཾང དམ 
ས། ངགེསཱཾ་ 
རྐས་ 
རྒྱལ་ཆེན 
ཐོག་བ 
རག་ཡུང་སྣ ང་ 
བྱད ཅོ རྔ 
༢ངུ་འགྲེ་དགས་བྱུ ླ 
ང་ཞིང་ རེ 
་ཱ ཆི 
ད་མབས 
༩ སྦོར་ 
ར་པ 
མཆེ 
ནནས་ྱེ 
(ཤྱད་༢ང་ནབ་ག 
ཆེན་བྱེ 
མཁ 
ནྲ 





སང་བས་ཆད་མ་འཐུང་། སྒེངམ་ཟ་ཟེར་ཟུང་ཞིང་། ཟླ་བརམས་ནི་ཆཔའཐུང་སྒོ་ང་ཟོས་བྱེད་བརམ་ཟད་ངལ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། སྔར་དྲན་པམ་གསེས་གེང་དུ་ཆང་སྒེང་ཟོསཞ་མ་གཏོགས་དྲན་གསེས་ནས་ 
ཟའཐུངདེའྲདྲ་བེད་མྱ་སོང་ ཤིད ལུག ་དྲུང་རམ་པམ་ཆེན་རྒན་པའི་བླསབྱ་བསེམས་ལྲ་བཞགནས་ཆང་སྒོང་ལ་བཀགྱ་བྱ་བུས་ཤིང་། ཁྱེད་དཔེ་ཆྭ་བེདམཁན་ཡིན་ཟེརནས་ཇ་སོགས་ཡ ང་ཡངྱཔིནྱབུང་བས་་ 
ྲདརས་པཨ་ེནདེངལ་དིན སོ་ཡིའ་གསུངས། དྷེབསནས་བ་བཀཆེན་རིག་པའྱིརུམཚོ་བིནཔས་དགྲེགས་ནུབབྱ་ཐངས་གསྲ་འགིག པའྱིརམཚོ་ཚངས །ཁརལོང་ཞིང་། རྒྱུགས་འབྲུལ་འདོད་ 
ཆེ་ཡངཞུལ་སྔ་ནས་བོ་བཟང་མཁས་མཆག་གྱི་ཆུགས་རངའབུལ་མི་དགོས་གསུངས། དྭ་ཁོད་རང་དབུམའི་ཐལ་འབྲེང་ཟིན་གསུང་པ་བཞྲིན། དགོངས་པ་རབ་གསལ། སེངའདྱུནྷ་མལ་བཟངསཱིག་འབྱེད་ 
།སུགས་པོ་ཏིཆེ་བླ་ནམས་ལ་བྷལསནྭ་རོ་དཔ་ལེ་ཡང་ཕན་གྲ་སངས།ད སྐོས་ལ་ཁངཔ་པུས་འཕགས་པའ་ལས་ཐོག་སབས་དགུངལོ ཅི ཤྱུར་ལྔའྲི་ཐོག་བཞིངས་ཆུ་བཞདཔ་དཀྲའ་ཆེན སོ་བདུན 
འཛིན་དང། ལན་ཅིགྱཏུ་བྷསནབཅོསྤ་རམའགེལ་གྱི་གཞུངམཔའ་སམ་ཅོགཔལ་འར་གནདྱབུངབ་བཞིན། གྲཞུངདེཉིདལཔ་བྷར་མས་ཏཚདམྲརམ་འགེལ་གྱིདགོཔས་དོན་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའིདག་ཐེརི 
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ཆེན་མོའི་སྙེན་ཆེས་དངཔོའི་ཐོག །༧ རྒྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ྱི་མཚནཉིདཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ ཚུང་རེནས་དགེ་བཤེས་དྲག་པ་རེརེས་མེས་གིས་གཏོང་དགསཞེས་བཀའ་ 
བསྒྱ ར་ཕེབས་པར། དལ་སའ་རོ་བད་གསལས། པ་བ སལ་ས རེས །འནིའྱིརུཐུགས་ལ་ཕེབས། རྲེས་འགའདགོངས་ཞུ་བུས་པརབཏེན། དྲམཔ་ད་ད 
133 ལཾདྭ་ལམ་ཁྱོད་རང་པར་ཆེནཐུསས་ཅདམྭའེན་གཟིགསཆེན་པོའིམཚནཉིདཞབས་ཟླས་སྭ་སབས་སུ་བབས་པས་འགྲོདགོས་གསུངས་པར་དུངཆེནནས་དགེབ་ཤེས་སྐུ་ན་བགེས་པ་གཞནབཞགནས་རང་གོངགི་ 
གཞིན་ལ་མཚན་ཞབས་བླགེན་སྒ་སྒུར་རྱིག ཞིར་ཐེད་ཉན་ཡོདཟེར་བར། ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ངས་གཞནྣམསལ་བརྡ་བཏང་ནསའགྲོ་མཁན་མིའདུག་ལ་ལནིམ་བསད། དད ག་ 
པའི་གཞི་གང་ཡང་མྲེད་གསུང༥ ནས་པཱན་རཔལ་བླས་བཞ མཛད་པ་བཞིན་ཕྱིན་པས། ཕྱག་མཛོད་ལྷ་རི་སྒངཔ། གསོལ་དཔོན་ལྷན་བྱོ་རེ་ཕ་བྱརསནས་ཤརྩ་རེ་བཞིན་པ་ཞིངྷས་ཡོན་ཀུངཧ་ཅངའབུལ རྒྱུ་ཨ་ཡང་ 
གསུང་བླམ་ད་གྱེས་པར་གསུངའགའ་ཞིག་བྱོན་བུང་ཡང་། ཨ་བཞིན་ཉིན་རེམོས་ཀིས་མ་ཡོན་ཕུལ་བར། ཕྱགམཛཇོདཆེན་མདང་གསོལ་དཔོན་བཅས་དགོངས་པ་མཉེསནས་སྙ་ཡེན་ཞདསྲ་གསྣ མས་ལ 










= ༄༅། ཟའ [སྒུ་ཡོཿ འབུལ་ལུགས་ཤར་རྩེ་པ་ལྷེ་པ་ཞབས་དྲུང་ནངབཞིན་ཕུལ་ཅིག་གསུངས བཀྲ་འཕེབས། སྒྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆངཞས་ཀྱང་མཚན་ བས་པ་འདེཁས་ཡོངབ་ །དགེ་བཤི་སའརེ་ 
ཧཱ མསྦ་བེད་ནི་དགོས་གསུངས། དྲེནས སྒུབས་མ་གོནྡྫར་འཆངགིས་སྐུ་ཡན་ཞབས་ཕྱི་ནམས་ལདལན་བཤཱཆརྩཅདྲགརའོད། ས་བཀའ་ཕེབས་པར། ྲག ༡པབ་ 
༢„ ཟླགས་མི་ཁའད་ཞེས་སུབས་མགོནར་ཆོག་ལྭ་འགྲག་ཐུལ་བས། སྲུབས་མ་གནེནདས་དལན་རབབཞི་ཆར་འའིབཟྱ་ཚས་བཀའ་ཕབས་ཤིང་། དདོན་ཚངམཔ་འཛིནརུ། ཉིན་གཅིགསཆོན་ 
རྗི། གག༼"` 
„ ཛུ གས བླཊཏྟང་ཤམས་གསང་འདུད་དྔརུང་ཁུ དསཅུན་པ་ད་ ་འ་ཧ་ཆ་འབཏ་སན་ལག ༥ །འག་ང་གཏ་ད་དུ་ད་ནུ་། དཀའ་ཆེན་བཟོདཔ་ལགསས་རྒྱུ་དྲ་འོརྒ་མུས་ཡིན་ལ་ཡེདམ་ 
ཉཱ ཞཾས་གཏེརམ་ཅིནྨ་ནབས་ལག་ཙམ་སླེབཞུས། ཉིསཟུཉ་དགས་རའཛོན་ཚར་།ཆོརླསནས་ཡདམ་གཞལ་ཡས་ཁབབུདྲ་རལལགཅམྨ་མབབ་ཡོདབུས་པས། ཐེ ས་ག 





ཞབསྭ་དུང་ཉིན་རེར་ག་ཙམ་ཟིནྭ་ཧིན་ཡོད་བཀའཕེབས་པར། ད་བརྩ་རུད་ལེའརེམ་ཆག་པ་དང་ཞེརལ་ཡི་དམའཛིན་ཧྱིན་ཡོད་ཞུས། རྗེས་སུ་ཡངམཚན་ཞབས་ནམས་ལ་སྔགས་རྒྱུགས་ཇིཿམ་ཟིན་ཆར་གི་ 
བཀའའད་ཡ ང་ཡང་ཕབས་ཏེ་ཚངམས་ཟིན་ཚརམ་ཐག་རྒྱུད་གྲྭར་ཞུ ཆོག་པ་གནངད། 2: སོཾ རེ མ་ཚ ད་འ 
¡ཕྱཾག་བཞེས་རྣམས་ལེགས་པར།ཁོངསསུཆུདབར་བྲེདདགིས་བཀའ་ཕབས་ཇུངབར། གཞནསྐ་ནམས་ཤེས་ཤིཔའཆམས་ཤིནྱ།ནས་དཀའ་བདང་། ངེའི་ནངནས་ཁང་ལེལ་ཤུ་ཤིན་ཏུང་ཀའ་བས་སེརཆན་ 
མཁངང་མཇཡ་སཱ་ ཐུ ༣ བད་་འདུ། ལཱ་ཨཱརཱནཱག་པས་ནང་པནས་བཟུངསེ་བླམུབ་ གོས་བྱུངགསུངས། དགེ་གེས་སུནྭི གླུས བསྔ་མགན་ཆེན་དྲབས་སིགས་ས་ བས་བ 
ཞབསྲ་གསྲ་སུ་ཕེབས། ཤརྷ་རེ་ཞལ་སྔནསྤ་བེབཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱུནགདུ་ཟླ་མརཕབས་དགེས་ཟུང་བར་བརྟེན། དབུས་ས་ ཊེས་མགནརོརའཆུངནས་དཀའ་ཆེནྭ་གཟས་ད་འཇིགས་འཁོརགདོ གརིི་ 
ཟླམབྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། གདནསརཔཕེབས་བྷསནཟུགས་དམ་ཕེབས་ཤིང་། དགྲེམས་གཞསྣ་ཆིངཔའིདགུནཆས་དང་པོ་རདགུཔལ་སུམ་ཅུ་སེབྱ་རདལ་ཤརྩརེརིཟི་འཕེབས་ཏེ། སྐབས་མགོན་ཆེན་པ 





༄༅། །ནུས་གཙོཆེར་དཤད་གྲུ་སེལ་བ་དང་། ཟ་ཚང་གིལས་དོན་སེགས་གང་སྤྱིརངུར་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཐྲོག་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་ཡང་མང་པོ་བསྐེརདགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་སྙིད་ 
དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ། ག་རིགསྣ་ནམས་ལ་ཆངའཐུངཐ་མི་ཁ་སོགས་གུན་སྦྱོདདན་པ་བྱསམི་ཚེག་པ་དང་། དཔང་པོ་རབ་འབྲིང་ཤེས་ཡོང་ལ་དཔགས་པའྱི་རུགས་ལེན་ གས་བཤདྲག་འཕེལབའི་བབས་ཚུལ་ 
¥ གང་ཤེས་ཞུས་སྐབས། ལྷ་ཁངཔ་དགེ་སླེང་སྦེ'ཁྱིམ་པ་ཟེརབར་ཐྲལ་ཕྲེང་གི་རྒྱུགས་ཟླ་གྲངས སེགས་འདི་ཅམ་ལ་དགོས་ཚུ་ལཞན་ཆེར་ལབ་གྱང་རྒྱུ གས་གཏན་ནསམ་ཕུལ་ཞིང་། ཆསྲ་གཆོས་ཁྲིམས་ 
¦; རྱག་བརྡབ ཏང་ཀྱང་རྒྱུགས་ཡོད་མེད་ཁྱི་གསལཆ་གང་ཡངམ་བཏང་བར་མ་ཐེད། ཁྱད་གསེད་ཀྱིས་སྐ་རིམ་ལཆརྒྱབས་དུནཱགྱི་གྲལ་ཚེས་སེཿ གས་སྩཐ་ཁ་འཐེན་ཡིན་ལམ་ལེས་པརའྭ་ལོ་ཕར་ཤུགསཆུར་ 
22 ུགསྱ་རདབ་དང་། ཆས་གྲྭའི་འཾཛཾན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྐབས་བཞུགསུ་ཁྲིར།ཁ་བལྟས་ཀྱད་དནེ་ལ་ཤར་ཞུབ་གངའི་ དྲད དད 

ཅིང་སྦུགས སྲང་ཤར་ནས་ཡོང་སྟེ། ཟུརབཞྲིརྣམས རྡསྐས་པད་སྤུངས མའིམགོར་བཞགས་པའི་ཚེ། ཁོ་པས པད་སྣུངསམ་འ་ཝིརལྷ་སྣ་ཤུ་འབུདཔ་སོགསྣ་ནམའགགུརམང་དུ་སྟེནབ་དང་། ཚོས་གྲྭ་ཇ་ 







༧ 







ཕྱག་བདེ་ལ་བཏངབར་ལུགཔ་གཡོན་གྱིས་ཟངས་ལྟིར་ཁྱེར། ལག་པ་གཡས་ཁྱིས་ལག་གཡུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དུང་། ཡོམ་ཆུ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པར་ཆུ་བན་ཆུ་་ཙམ་ཞིགཁྱེར་ཏེ་བླམ་གང་ཡེད་སར་ཕྱིནནས་ 
ཆུ་རྒྱབ་སྟེ་མཇུག་ཏུ་ཆུ་བནྩིརརྩེ་ར་བྱེད་པ་སེགས་བ་ཅང་གྲགས་པར་བཉེན། ཁོ་པ་གཞས་དབབུང་བུས་པས་ཁོ་པནསཔཿཆེན་རིན་པཆེར་ཕུལ་བའིཞུ་ཆོག་ཏུམ་བདག་ཆས་མྲདན་སྡེད་མཁས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
བྱ་ཀིན་བསད་རུང་། ཤརྡ་རྩེ་བྲམ་འདིཔསྤ་འིམས་མེད་ཊི་སྡེང་དུམི་འཇུག་པར་གནས་དབུངྱ་བུས་བུངབས། ངྭ་གོས་སྒྱབསམ་གོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ངཀརའརོག་ཏུབསད་ཆག་པ་སོགས་ཞུ་ཆོགམ་འད་ཙམ་བཞེངས་ 
གླེ་སུབས་འཇུག་ཡིནཚུལྭ་ཧྱི་ཕུལ་བས་བཀའི་རིར་ཕེབས་སྤུཌདྲ་ཀི་ཆེས་མཐུན་སྡེད་མཁསྲ་ཀྱི་གེ་ཞས་ཁྲམས་འགལ་མྭ་བུས་པ་ཡངམི་ངག། ཤརྦ་རྩེ་བམསཊ་མས་མེདྡ་ཀྱི་བ་བྱ་བས་བརབ་ཡངམི་དག། ཤར་ 
རྩེ་ཟླམའདིཉིད་སྙེས་བུ་རང་འགའ་ཐ་ཞིགམ་ཡིནཞིང་། སྔེའ་ངོ་བའྲི་བམ་འཕགས་མཚག་ཏོ་ཇྲི་པནས་བཟུངརགས་རིམ་ཞིག་ལ་སྐྲ་ཕྲེངབཤུ་གསུམ་བྱི ཡུལ་དང་མཚནསེགས་བཀའ་གསུལ་པོར་ཕྱག་དྲིས་སུ་ 
འཁདཔ་ཡོདེས་གགས་ཀྱང་། བྱིཕས་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ལཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་།པ་རྣམ་གོང་གསུམ་བདེཆེན་ཞེས་པའི་དགོན་ཁག་གཅིས་ཡེད་པའི་འཛིན་བདག་གྱི་བམ་བདེཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔའབ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
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ཤཾ༄༅། །ཅིད་། དྲེ་སབས་དགོན།ཁག་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་རེགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགའཇཛིངས་ཆེན་པྱེ་བུང་བརབརྟེན། བྲམསའཁུག་གཞིའི་རྒུ་གང་ཡིནྷ་ཚ་ད་གཅོད་གནང་བར་ངགྲེ་ཚུལ་སེང་ 
¦ གཞེན་ཞེས་པས་ལྟེ་པྱོ་བས་ཏེ། དགེ་འདུནགྱི་ས ཟུགས་པའྱི་ནྱགིས་དགྲེ་ཚུལ་སེང་གཞོན་གནས་དབང་བུསཤིང། ས་སི ད་གས གེ་དག་ངོད་གནང་ར 

ལམ 2 སསག ིོ་ིིོི་ིི་ི་ི་ི ྲེཾེིེངེིེཾེིེིཾེིེཾེཾོཾོ་ ལེགྷ་ཝ་ 

༣8 བུསུ་དམྱལ་བཨནར་མེད་དུ་ལྐུངབ་ ་ྲགསནསན་ིགཾེིཾཾགཀ |།།ཾ ངཡོངྒལརླག་སུནསེ་བཀིནེ་འྱྱིརླཾ་ཧན་་པ་ 

རང་གིཉེས་བ་ཡིན། ཟཱམ་ལའུ་རུ་མེད་ཅིང་། བྲ་མ་འགང་ཆེན་ཡིན་ཞེསཔ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མའུན་པ་ཆེན་པོས་བཀའདངོས་སུ་ཕེབས་ཟུཔཞེས་ཁོ་པརང་དངའགོགསའདེས་ཆེ་བླནམས་ཀྱིས་གིང་། ལེགས་ 

ཧཱ ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བདགེ་བའིབཤེས། །བཀའབཞིན་བླསྒྲབ་པས་བསྟེནན་གཏནབདེའི་ནོད།།ལགམཐི་ལྔ་པ་ས་བཞིན་སྟེན་པར་ངེས་མོད་ཁུང་།།རང་སངམ་དགྱ་སྐེན་དོགས་བྱ་སད་པས་ནོངས།།ཐལ་བས་་་ 















ཉིན་དགའ་གདོང་པར་ཆེས་སྒྩོད་ཡོངས་རྫོགས ཀྱི་རྡེས ་གནང་དང་། གསངའདུས་མི་བ སྐྱོད་རྡོ་རྗེརིདབང་ལན་གསུས ། ཡང་བླམལ ཆེད་པའི་ཁྲིད་དང་ཚོགས་འ ཁོར། ཆེས་ ད་རབ་གསལ་ཕལཆེ རྱགྱི་ལུང་། 

མགེན་པོ། ཚསྐ་ཧལྭ། ལས ནམསས་བཅས་ཅྱི་རེས་གཞང་། ཉྭགཆོས་འཁར་གླིང་པར་ཡེ་དམ་གྱི་དབང་ཆེན་ལྡན་གཉིས་དང་ལེ་བསྟེདྱ་ཀྱི་ལུང་། ཤངས་དགའ་ལན་ཆེས་འཁེར་བར་ཡེངམ་གྱི་དབང་ཆེན་ 
བདཅན་འབྱ་རས་པ ར་ཡེ་དམ་གྱི་དབ ར། སྔགས་བཏུ། བདེམ ག་གི་དབང་། སྔགས་ཆོག་ཉེརམ ཁོ་དང་སྐྱབ ལྒ མགོན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་འཤྲེས་ཧི་གྲསུཔའབུ། ་ 7 ་ 7 
སགྡེ་ནུམས་ལ་དབང་ཡུང་རེས་གནངསེགས་དུ་ས་གནང་། དེནས་སྦྱབས་མགོན་རྡོརེ་འཆང་ལྭ་གྲ་ཚུང་དྲུ་དགོགས་བསལ་གྱིས་གཏོརའབུལ་ཞུསཔར། སྒྱབས་མགནམཚོགནས་ཆོས་སྒྲུང་ཡངས་རགསུ 
ཚང་ དཅེས་བཀའ་བེབས། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེ ན་ཞི་བ་དང་། དགེའདུན་བ ཤང་ བ་འཕེལ་ཐ བས་ཀྱིས ཚོགས སཱའ ཛག སཔ་གཞང་ཞི ང་། ཀུནམ་ཁྱེན་ལགས་པ་དོན་གུབྱི་ཕྱི་ནང་གསངབ་དེ་ཁོནེཉིངྲ་འི ྒ 
འབཟང༽ འབས་གསོལ་འདེབས་ཞིགྲ་ཀུང་གསར་རྩོམ ཞུས ཏེཚོགསྲས་བཅུགས ད ཆོས་ག ཞི ས་ལ་འབུརཉན་གསུམ་ཞལ་སྡདསྨ་བོབཟང་མ ཁས་མཆོག་གྷིས བས་ མགོ་བ ར་མ སྦཀདྱ་བ་ག ཞིས ས་ལས 














¬ ༄༅། །རླ་མི་སརྦ་ུལ། སྒྱུབསམ་གེན་ཆཱ ད་ག  ྣཀྣཀ ྣྣ"ཾླླགཾ་་་ ༧ སྐྱབས་མགོན་མཆག་ཤད་རྩེ་ར་ ་ 
ཤཿ གདན་དྲངསཞས་རྗེ་བརུནའཇྔམ་དབྱངས་ཀྱི་བ་སྟེད་པ་ཞི་གགྱང་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཙུགས་ཤིང་། རྒྱུབས་ཨ་གོན་ཐགས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགསཉེན་པརཞབས་བྙྟརནཆེནམ་ཡདཔུ་ལ། གྲྭ་ཚང་ 
ཐབ ཚེས་ཐོག་སྐབས་ངགེ་འདུན་གྱེ་གསེལ་ཕེ གས་སྨུས་ཁ་ཞན་སླབས་ཐུགས་ཆུས་མ་བཟེདཔར། ༧ རྐྱབས་མགོནམཚནོཿ གྲ ྣྣྣདྣྣར་ 
༣༢༧༧ ཕེར་ངེས་པས། དྲེ་ཐོགཏུ་ཆོས་གཞིས་གསར་པ་ཡོང་མིནྲ་གིས་བརག་བླསིལ་གྲ་ཆངམ་གེན།ཁང་དུ་ཡོངས་འཇེན་དེཉིད་རངནས་ཞུས་པས་ཡོང་ཞེས་བབས་ཐོགནས་སྦ་ཡེརརངལ་གཉེར་དུ་གཏདནས། 
རྗེལད་སྒྱ་དིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐུགས་བརྩི་ས་ཆེ་སྙབས་གཞིས་ཀ་གསར་ཞུསྱ་ཀི་ཞུ་ཡིགདང་ཆབས་གཅིགཏུ་སནཞུ་སྲ་ཡེར་དང་བསིབས་ཏེ་ཕུལ་བས་གཞིས་ཀ་གསད་ཆེདའདོདམོས་ལྟརདན་སིན་ཐུགས་ 
ཏ།རྗེས་གཟིགས་པར་བརྟེན། བརྣམ་གཅེན་མ(ཁར། སྡིལ་ཆེན་བཅས་སྩྱིགསར་ཕུལནས་དཔྱིད་ཐུང་། སྙེན་མཚཾཨས་བཅས་ལ་གསེལ་ཕོ° གས་ཁལརེ་གད་གཙང་དུབསྒྱར་ཞས་སྨུས་ལེགས་ཁལ་གཉིས་ 











༨ ཆང་ཐྭ་གྲཉསྲ °་འགསྲ ཕྱེབངན་ཡག་པོ་ཡངཞེས་ 
ངནས་ལྗགས་བཀོདམ་ཛྔད་ཅིང་། ཟས་པ་དབུན ཛོད་འཇམ་དྲབངས་ཚ་དཔལ་ལག་གཅིགྱ་བསུ་ནས་གོང་གཤམ་ཚར་ ་ 
བསྐུ བས་ཆ འ་ཡོ གཡའ་རི ར་་།འ་ཡིའ་ྲས ༥༠ གས་འ འབྲ་ར་ 
ཤ ་ཤུལ་ཐང་ཆེ་ཆུབ་སྱ་ིག་གཟིམས་ཞུ་དྲད་སགདུས་ཡུག་དང་ཐོག་གལ་བུ་བའ་ལ་བསའ་ ཅགའདནྲ་བུངཉེནའདུག་པ་དཉདལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས་ ས་ག སུམ་ཉིན་གདན་དྲངས། དེནས་སྐྱ པས་ 
ཆན་མེ་འབུལ་བདངཉམ་དགོང་གི་ཞལྲ་ཐང་དགེ དུནྱ་བྲི་བུགས་དམྱ་བི་རེན་དྲུ་ཕུལ། ཞལ་སྲོའི་སྐབས་དགེ་འདུནྲ་ནྭམསཞས་ཚངས་པ་དག་པི་ཕེབས་ 








ཟོ ནས་སྒུབསམགོན་ནྡོརེ་འཆང་དིགས་ལུངལ་ལེབསྣ་མབས་འདུ་ཁབལ་གནས་གཟིགས་ཛོདདུསཀ་རིད་ཤར་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདྲི་སོགས་སཚངས་པྲ་དག་ 
ིབས་པར་གཙུ་ཕྲོང་་བོནས་བཟུཔཁོརསོགས་སླྱབས་མ་གེན་རརའཆ ་ དྲ 


་་་ 


, །མགོན་ཆེན་པོ་གདན་དངསཞས་ཞུབས་བརྟན་ཆན་  ད་ $ 
ཉ བའིས་ལྟས་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་ར་ཀ་རིང་ཤརལ་སྙན་ཤལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་པས་འབྲིག་པ་ཡེན་གསུངབ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གནས་བཅུ་ལྷཁང་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ཚ་ཟྱིན་ཆེད་ྱི་ཟེའུ་ལྤ་ 
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ྲུ ཁང་ཐྡུག་ཚདམ་གཅིག།ཏིང་སྨྲས ་ལེགས་བདྲན་ཚའ་གྲྭི བརློམ ཏྲེ དམོ ༢༤ 
།བ གཙ་དས་གཟིག།།ང་མུས་ལེགས་བདྡུན་ཚན་གཅིག རན་འགསས་སྣེད་ཤོདསས་སྨྱས་ལེགསུ་ཆ་གཅིག།བདེ་ཡང་གིབཞུགས།འུརྡོལ། བྲ་བིསསགས་ལ་གཞིག་བཟེས་དང་། ཆོས་ཟུར་ཡང་ 
པིག ་ ཟླ་གིར་གཏིར་མྱུྷེ། །ཞིང་གི་དུམ་པ་དགེ་འདུན་ཅེར། །བསྙེན་ 
ལཾ སྱིདཔའིསྐལ་བཟརཅི་ཡངྱ་པུལ་ ་ དཀགཾིཾ་ །ཟངཟིངབསེན་བཀུརྨས་ཆོགས་ཀྱིས།།མཉེས་པརམ དཔེདམ་ཆོསྱ་ཊི། །བདུདྱ་ཅིའིར་ལེ་དགའ་སྟེན་ 
ཚབ་ནས་ལ་ཆེ་ནརན་པོ་ཆྩེསུ་གོངན། ཡངས་འཇོན ཟུངཔའི་ཐོག་གདནསར་ཐོར་པའིནད་གཞི་ཟུང་ནུབས་དགེའདུན་མཐརཔའི་རིགས་བག་ཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའིབཀའ་རྒ་ཕེབས་བསུད། ཟུ་བངླག་ 
་ | ཡོངས་འཛིན་དེ་ཉིད། ཁྲེན་ཕུགསྲུ་སྱེ་བཅས་གདན་སརབ ཆོ་གནས་དེཉིད་ལ་ཕེབས་དགེས་པའིབཀའ་ཐུང་སྟེ། མདོའདན་པ་དང་། བཙུན་ཆུང་གསརཆུགྲནམས་ 





ཞུགས 


རོ ཕིརྒྱུགསབཞེས་དགོས་པྱུང་། དེནས་ལ་གསརབསྟུན་པུན་ཚོགསྭ་གིངདུདགེ་འདུནྷ་ནམས་ཅིལ་སྤྲིལ་ཐོག་དགེ་འདུན་གསར་ཚུད་རྣམས་ཀྱི་ཆྒུགས་བཞེས་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་ 
ཉཱ དགེ་འདུནྲ་ནམས་ལ་འཛན་ངོས་བཅས་གཏོངབ་གཞང་།  ་ པའིནངབདེཆེན་རབྱ་རས་སྲུ་སྐབས་མགོན་ནྣརེའཆངནས་བུཔལམ་བྱུདནས་ཤེག་ཅེས་བཀའ་རྒྱ་བྲུང་བེར། བདེཆེན་འབྱ་ཆུསསུབཞུགས་ ་ 
, ཀླ ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་རིང་སྐུབས་རེའགའུཙམ་ཨ་གཏོགས་སྒུ་མདུན་རང་དུབཞགག་དགེ་འདུན་གུར་ཚབཅེེ་ཆུང་དང་ངགེ་བཤེས་ནིབ་གཉེར་བེདམཁནྷ་ནམས་ཁུང་ཇིམ་གུར་གྱི་གསུང་གླེངམངདུ་ 
༣༠ ཧཾ གནང་འདུག་ཅིང་། ངོའི་སྐབས་སྐུབས་མགོན་རྡོརེའཆངལ། བྱམས་པ་སྤྲལ་པའིསྒྲཆམ མདྒོ་སྦཾལྷ་སུ། དྷེཉིད་བཅས་ནས་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བྱཅ་དུག།ཐུབ་པ་ངམ་ཆོག་གསུམ་བཀོདྱཀི་དབང་།ཆོས་ 
ཛ ཅངས ཡི ཀར བཾ་དཏུང་བཅུ་སགསའཅི་ འཤ་ བུ་གྒན་ ད་ཅིདདི་གྲསཏཞུ་ གསིུ་ད་ད་ཡང་གས། ཤྲ ་་ 
ཏ ཧྩུཾང་སཱེ། དབུར་གཞས་ཀྱི་བྱ་བམདོའདོན་པའཛིན་ཆོས་བཅས་སྔརབ་ཞིན་གནང་། དེ་ནས་དགེ་འདུནེརྣམས་གདན་སར་སླི་ལ་བསྟུན་འཛིན་ཆོསའཆད་ཉན་སགེས་སྔར་བཞིཞ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོཞས་བརྒྱབས 





དེནསཆུམེ་ཡས་ཧི་ལེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བྱར་དབྱཧདལ་གསང་སགས་རྒྱལ་བ་གྲཚང་གི་ཞི་ལ་ཕེབས་ཏེ་འགྲེལཔ་བཞི་སྦྲགས་ལ་སེགས་པའིའཆདཉན་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ཉང་སྟོད་སྦོས་ཁངཔའིཞུས་ 

པ་གསངའདུས་དབང་ཆེན། རྡལ་རྡོར་སེག་པོ་ནས་ཞུས་པའ་གུན་རིག་དབང་ཆེན། ཟླ་མ་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པནས་དུག་དབང་དང་། སྒྲབ་ཐྲབས་རིནའབྱུང་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་དབང་རེས་གནངམངད་སལ། 
འཆིལ་པ་བཞི་སྦགས་འཆདཔའ་སྐབས་ཞེར་འྭ་ཁུལ་ལགཆདསགས་ྱི་སྐྱེན་དང་བྲལ་ཏེ་གཞངཐས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་རྣམཾས་ཐུགས་ཡེ་དཆེམ་པ་གནང་འདུག་ཅིང་། དགེ་བཤེས་ལགའནས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ 
སསླགསསའཆ་།གདས་འམུས་ཅད་ ཕིདུཆེས་བཟུངལ་ཁ་ལགསྐ་དུས་བས། འོདེངས་ཚུར་སབས་གགེནནྡོརའཆང་གིདུང་དྲུས་པརྡའོབ། རང་གིས་སདདོན་གཉེརེནུངྲོ་བུས་པ་ཡིད་བདམ་བདྲགསཔོ་ 
བཟངམ།ཁཱས་མཆཚག་གྲེ་དངུདུ་འང་ འདི་ལདཀའེལས་བུས་པ་ཡོན་གསུངས། དེའི་མངགཏུ་བདེམཆོག་སས་དོན་ཀུན་གསུལ་གི་བཤང་ལུངྱ་ཀང་གནང་། ངེནས་ཤིང་པོ་འཐུག་ལརངགུངལོ་ལཱ་བཅུ་ངདགུ་ 


ལྕསབསཿམགོནཐམསཿདམཁྱིན་པ་རེ་གཙུན་ཟོ་བཟད་དཔལ་ལྡན་བསཞཔའི་ཉིམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡེངས་འཛིན་ད་ཕེབས། ༧རྒྱབས་མགོན་མཚོག་ལ་ས་ཡེན་གྱིརིམ་པའང་ ་ 
རར རཤཤིཾྣསག རྲ+་ིཾིེིན་ི་ིཾིྣཾིྣིྣི་་དྲ་ིྨཾཤ་ཾ་ྨྣ2ྣྨྣའའའབའྲ༽༨ཾ<ི༨༤་༤༽ཾི།༽༽ཾ`ྣ༅ྣཚ༈`༤༅༤`༤^༨༤༽ ` ༨སྣྩས  ྣ  ོྣསྣ་ 













¦ ཆེན། སྔགསཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གྱི་ལུང་གཞང་། གསེལ་པེནྲ་སིར་བནས་ཞུས་ ་གདུགས་དཀར་གི་དབདཆེན། བྱཅུ་གཅི་གཞལ་ཡྱི་དབང་ཆེན་དང་། ལྷུན་པྱེ་རེ་པར་རྡོན་དྲབིངས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བངས་ 
གཟུང་། དགེ་སྐཾས་དབུ་ཆུན་རོ་ངཔས ལུ་པར་ཚོ་དཔག་སདྡ་ཆ་དགའི་དབངཆེན་དནླགདེག གེགས བྱརདྱ་་རེས་གནང་ཅས་གཞང། ཨབད་ས་དང་། རུར བི་ཤ 
ཏཾ །བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན། སྔགསཆེག་ཡེངས་རྫོགས། ཆས་སྱོད་རབ་གསལ་ཡེངས་རྫོགས། རྩ་ལྟདཞྣམ་བཤད། བྱངཆུབ་གཞུངལམ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཀུན་གཟིགས་ཅི་འོད་དུརི་བ་ 
མདངས་ཆེནླ་དཨདཀའ་ཆེནཚེ་གསུམནས་ཞུས་པར། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན། ཕྱགརྡོརདྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་རྱི་རྗེས་གནང་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱུ་མཚོདང་བརྒྱ་ཚུ། སྣར་ཐངབརྒྱར།[ བུ་ 

2 ཆེན་བ རྒྱད་ཆུ་བཅས་ རྱརྫས་གཞང་། ཡབ་རྫ་ངམ་པཉད་ྱས་ཞུས་པར་མ་འྲ་བུགས པའངབང་ཆཚན། གུབ་ཆན་བ རྒྱད་རུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་གནང་སྟེ། དེག ཙརདུ་རྒྱ་ ཆེ ར་མེ ལ་བརྩེམ ཇོདགསུངབསང་ ཡི་བླ་མའི་ 


༄༅། [ཕུལ། ས་སྒྲེ་ལོ་གནམ་སྒོས་འཇམ་དབུངས་གོངམ་ཆེ གོ་ུསབླཏོ་སོཏན་ཆོལོ་ཕེབས། དབེནན་གོནཚོ་གས་ཡོངོས་ནས་ཞུག་པའི་བར། མདེ་མཆོག་གི་འདུལ་ 
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བཀའ་མ་བཅ ག་བརྡ་ཁེད་འདིདཚོ་ གས་གུནདང་། གཙོ་ཆེན་དུ་ཟུར་བ ཞྷི་ནམས་ལ་ཕུལ་བས་བེདྨ་ནམས་ནས་ཀྱང་རི་བཤོལ་དུམ་སེང་བར་སྤེལ་བརམཛང་དགོས་གསུངས། ཤར་ཆྕེ་ ་དང་སྔགས་ཁང་ཡོངས་འཛིན་ ¦ 
གྱི་སྐབས་སྲུ་ལེ་རེབཞིན་བསྙེན་རྫོགསདང་། ༢༢༩༩ །ས་སྦེ་ལོདབུ་ ཕྱགསསུབཞུགས་སྐྲབས་མགེན་པོའིབྲེའུ་བུམ་གཉིས། རྟམ་གྲིན་གྱི་ཆེས་ 
སེར ཉརོམ།ཁའ་སྨྱོད་ཅི་ཆོསྣ་སོརམ།ཁས་གུབྱ་ཐུང་པོའྱིནུམ་ཐར།ཆོས་དབང་ཕུགས་པའྲིནམ་ཐར། ནམ་སས་ཙི་བེའུ་ཐུམ། ཟུབ་ཐེའིབྱར་དངུའི་སྐེར།ཕུག་ཟུད་གཏམ་པོའི་སྐོར།རྔོ་ཕྲང་། མིཊ་བརྒྱ་རྩ་བཅས་པད་ 
| ཀྱིརག་ཤིནར་གི་ཤད་དམརདང་།དྲགནག་ྐནརརི ས་སྐེན། བར་གྲས་ལྕང་སྒྱུ་ངག་དབང་ཆེས་ལྡན་གྱིགསུང་འབུམ། རྒྱལ་དབང་སྐལབཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུངའབུམ། རླ་འུ་ཞྱུརུ་མཛོའ་གྲསང་་ 

འཐུམ་བཅས་ཤཞེངས། འདིར་ཡང་གཱ་གསང་ཐུགས་ཉེན་བཞེངས་པ་མངདུ་ཡོད། རཿྷ༦ནས་ི་ག རར གྲྭམཱལ་དིན་པོཆེ་དྲབསྦ་ཐུགས་སུཆིབས་༨ 
ཁ་བྱསརབར་ཡོངས་འཛིན་དེཉིད་གུང་ཞེབས་ཕྱིརཕེབས་པས་ཕོ་བྲངཔོ་ཏ་ལའིདུས་འཁོརྩ་ལ་ཁངདུ་གཟིམས་ཆུངམཛོདནས་བཞུགས་སྐབས། ལལྷ་།ེང་དེར་མཆེད་འབུལ་རྲེ་སྡེདམི་གྲྭརིགས་ཞིག་ལའབུམ་ཤད་ཀྱི 













སྲར ག'ཱ དདུའོ་དགོས་ཤིང་། དྱེའིདྱ་ཀངྱཱབས་མགོན་མུལ་དབང་མཆོག་ཆབ་བཞེས་གནང་ཡུལནོར་ཱ་གིང་ཁར་ཕེབས་དགོས་ཆི་བཞུདས 
ཞག་བཅུ་བཞིའ་རིང་དང་། དེ་ནས་སེནདུ་དགེས་ བས ° ཟུད་བའི་ག་པདྡེ་རྕག་གེསན་བ་ལས་འབུམནདམ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཆོདྲ་པལ། སྲསམོ དན་པ ས་ཕ་བད་གདུན་བོན་ད 
ུ ག་གི་གཟིམསཆུང་ཚ་ཆོག་ལ་ཁང་ཡང་ཟེར། འཛོདདགུ་འྱཁྱིལ་པ་ཡངཟེརབར་གཟིཡས་ཆུང་མཛོད་ཅིང་། ཙིནི་དྲ་ཚུ་ཝན་དུ སྦས དཔོས 





༄༅། །།དདོགས་པ་ཟུད་བར་བེནནས་དེན་སྡོད་མི་ཚད་མ་བགསེ 
གནག ནོད ཛོད་ས་བག་ 





# གནང་གི་བཞུགས་ཡུལ་སྒྱབས་གེན་གེངས་མེ ཚོ འཛ ང་ཟེར་ 
8 ལ་ཞུ་ཡི་གཡུ་ལ་བའ་བརྟེན། ཉིདྲ་ནསྭྭ་སིང་ཁྲི་ཆེན་ནམ་ཕབས་མིན་ཆི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའྱིིཕེབས་ས་དལམ་ཕེབས་སྲ་བུབ་ལེ་གསར་སྐབས། སྐྱབསས་གོན་དིནཔ་ཚེ 
|མཱཇྔལ་ཕྱག་ལ ཟླབ ་ དེནས་ལ་གསར་ཐོག་ཕེབས་བླ་མུགས་ཞུསྱ་ཀངམ་ཕེབས་པརྨ་ཟུ་བ་གསུམ་པའིེམགོར་ལ་ཝན་དུ་ཕེབས་མེན་དང་། མ་ཕེབསཚེ་ 
ྣ རེ འདེ་ཁར་དགོངས་ཞུས་ཙཕ ར་བཅར་ཚོག་པའིམཚམས་ཞུ་པུལ་བས། ཕྱིརཕེབས་སུ་རཱ་སྒྲེང་འཁོར་ཡུག་ཚེར་ཆེསལྷ་ལྡནདུ་ཕེབས་ངེསྱ་ཊི་ཞྱུ་རུ་གནང་ཞིངཤེར་བྱ་གྲིང་ཁརབཞུགསའིངས་ཞེརཆེ་སབས་ 
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ལ་བརྟེན་མི་རིད་བའ་ཞབས་འབམ་གྱི་བསཱ 
སེང་མཚམས་ས་ཡང་གསལཆཚེ་ 










༄ དང་། ཡིན་ཅིང་ཆབ།ཁན་མཛལ་ཕྱག་ལ་གཅརངེས་ཡིིན་པས་དེཞབས་ས་དགོངས་པ་ཞུསནས་ཆུར་བེབས་རི་དགོས་ཤིངྒསཞ་ནྲིན་པའྲི་སབས་དང་ལམ་བརྡ་འགརིངབར་མ་ཟདར་ 
1 འདྲོད་དང་། ཡན་ཅང་ཆབ།ཁན་མཛལ་ཕྱག་ལ་གཅ དཞབས་སུན་།ས་ང་ཞུ་སྲད སམ་ངག འ་པའྭ་སྐབས་དང་ལམ་བརྡ་འགརིང་བརམ་ཟད་་ 
£ རོ ཡསྱ་རྩེ་ཆུ་བཔསའྱོ་ཆལཆེན་པོལངྦ་ཆུལྱ་ཕི་གཞས་་ཙུལསུལ་ཐུངབས། ཉིདྱལནས་དཁའ དཔིང པལྒྱ་དཱསིན་པདགྲསས་ གྲ་་ིས་ང་་་ིི་ས་བདྡ་ 
ཀྱངཆབ་བ ཞུགས་གྲེལམེ ཚནས་སམཇལ་ཡོང་ཞུས་པས། དེང་ཞེག་རང་མཇལན་བསམ་པ་འདུག་སྟེ། ཿ ངྲ་རུར་ཡང་ཕེབས་མ་ཟུབད་ལན་ང་རང་ཕར་ཡངམཇལ་དུས་ཡོང་གསུངས་ལུགས་ཧིས་དལན་་ 
མཛལ་རྒྱ་མིནེ་པདགསུངས། གཟིམས་དཔོནྲ་དམནས་དེའྲདའྲི་ཐུགས་ཁུདགང་ཡོད་ཞུས་པས་ཆས་འདྲ་ཡངཞུ་དགྲོས་དང་། ལག་པར་ཚ་དབང་མངཿམ་ཞུ་ཐུབན་བསམ་པ་འདུག་སྟེ་ཡེང་རྒྱུ་ཨཱིན་པ་འདྲ། སྡེནད་ 
ཨར་མད་པོ་གནང་བ་ཡང་རྫོང་བྲན་ཡིན་པད་གྲསུངས། གཟིམས་དཔོནནས་མར་རོང་བྲར་ཡིན་པྱ་ཕུགྲ་བིས་ལ་ཡངམི་འདུག །བང་མི་དེ་ཁས་ཀང་ཕས་པསགསནི་འདུག་ཞུས་ཀྱང་རྫོང་བར་ཡིན་གྲགས་གྲསུངས་ 


ླ སངཉིན་སྔ་ཇ་བཞེས་པའིསྐབས་འྭ་གླེངཁྲི་ཆེན་གྱིས་གནངབའི་མར་དེནས་འཁོར་ཡུག་བཀང་། དེ་ལྷག་གང་ཟུངལ་གསེར་གདུང་དང་ལྷཁང་རྣམས་ལཨརཨེའིཞལ་འདེབས་རེཕུལ། མགེན།ཁངཔྨ་ཊཝས་ཀྱིསཆ 


ཤྭ 
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གསུམ་དངའབུང་དཞི་གཏོང་གཞད་ཡོད་ཚོ་མར་དེནས་ཇ་སྦྱིན་གསུད་ས། ཇྡོ་ཤཱཀྲཱ་ནམ་གཉིས་ཅྱིས་མཚོན་ལྷསའི་ལྷ་ཁངྡརམས་ལ་ཞལ་འདེདས་རེ་དང་། གཞིས་སྡེན་མངཇ་གསུམ་འགྱེད་ཙཱཾ་ཕྱེད་ 
རེ་ཕུལ་བར་ངེ་དག་གི་ གྲནས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཚོ་དགེས་པ་ཆེ ཞ་ པེ་གཞང་ཞིང་། གྲབསཧུ། དབྲའ་ནས་ཅུང་དདུན་མ་ར གྱི་ ལྷག་ཡེཿ དཞུས་པས། 0 ་ བྲག་རིགཉཅིསལ་ཡང་མང་རརེ་ཟོང་་ 
གྲ་སངས། བས་དེར་ངའིམཐེངླསདདྲུམི་དཀརཔོ་གཅིག་གིས་ཡང་ཡང་ཤེག་ཟེརབ་ཞིག་འོང་འདུག གསུངས། ཨནས་མཁན་པོ་རིན་རོ་རྩེ་མུརདུ་ཕེབས་མིན་གྱི་ར་ད་གཅོད་བྱགིས་གསུང་བར། ཟུམ་སྦྲ་ཆུངནས། 
མཁུན་པྱེམར་དུམ་ཕེབས་རྱངཆེ་དབང་གྲི་ཐུགས་ཁྱདའདུགན། རྒྱལ་དབངསཚེག་ལ་ཞུསན་གཞནང་ཡོདའགྲོ་ཞུས་པས། དམྱཆུང་དུ་ཞིག་གིས་དེའད་གལ་ཞུ་སེབ། ཆུངན་དལན་ཚེ་དབང་སྙེང་ཚེར་ཙམ་ཞུ་ 
ཟྒུ་ཡིན་པས་སྔེན་དུགསེལ རས་དེ་ཙམ་ཞིག་གནང་བས་མཉམ་སྲོགསས་འགྲོ་བརམ་ཟད། རྒྱལ་དབང་མཆོགསྐུ་སྙེལ་པོ་ཡང་བས་མཾ་ཡོངའགྲོ། ང་རུང་དྲགན་ཁ་སངནས་རྒྱ་ལ་དབངམཚོག་ལ་ཆས་འདྲམང 
དཱཞུས་པའིཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཆོ་དབང་སེགས་ཞུསནམངའགྲོ་བས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་ཚོ་དེ་སྐབས ཕུལཆག་གསུངས། ཆས་གང་ཡེནཞུས་ཀྱང་དཀེན་པ་དེའྲད་ཡིན་པས་ཞལ་བཞེས་བྲཟད་ 















ཟེར །པྱོ་བུང་གསུངས་ནས་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛདཔ་ལས་འདི་ཡིན་གྱིཞལ་གསལ་མྱ་བུང་ཞིང་། གོ་མེ་བླ་བོ་བཟདམགེན་པོ་ལྕ་ཆུན་ལྡནམཉེས་ཚོརཆེན་པོ་གནང་བརམ་ཟད། སྒ་ 
ལྷ སཱ རྲིངས་སུ་ཡངའདོརོནི་གཏོང་བརྡམ་ཛདནསྣ་ཚོ་བཟངམགོནཔོ་ལ་གསུངླ་གངངརནས་ནས་སབག་ངདཁ་རབླམ་དནསབུགས གཞི འདྲེ རྗམ ེདོགསམ་ཁ་བ་དག སྣའི ྔ 
; ཕྱུགས་ཆྱིའི་ཁྲདཞི་གཏུ་སྡེད་ཆེས་ཡོད་པས། ངེའི་སྐབས་ཞུངག་གཉིས་ཚོས་ཡེན་སྒྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་རྒྱིདཔོ་བྱེད་གསུངས། ཡང་ལན་གཅིགྲ་བུ་བཟངམ་གེན་པོལ་དེརིང་གུང་ཚིགས་ལ་སྡེདག་སུབས།གསོལ་ 


154 ཉིངཨི་འདོད་འདུག་པས་ཁུད་དང་རུས་གཟུན་སྟེན་གསུངས་ཏེ། དེཉིདྱ་ཊི་གསལ་ཆིགསྨ་ནམས་ཁོ་པར་གཞང་བ་དངྱ་ཧལ་དབངཐམས 


༧ ཙོགསྭ་སབས་དློ་བཟངམ་གེན་པོནས་གསོལ་བབཞེས་དགོས་ཞུས་པརང་ཐ་སིངཨི་འཇ སུ་གཟན་སྟནོ་གྲས༔ 
ཅུད་མཁྱེན་པའིགསུངམ་དུདའྔཁུལམེདཞི་གྱ་གང་གནང་། སྔེན་དྲ་རལ་དབངམ་ཆེག་གླི་བླ་མ པརོང་པ་ཨམ་ཆེའིཚ་བམཁན་པོནས་གསོལ་སྨན་ཕུལ་བརའདྲོད་བཞེས་སེགས་བྱད་ཀྱང་ཁོ་ བརཞངངོགས་ 
ཧྭ ཞིགྱ་བུངབས་གཅར་རྒྱམ་བྱང་བདང་། ཡངབླ་སཱན་པཨམྭ་རཱལ་བེར་བར་བཅུགས་རྱང་དྭང་བ དམེདཔར་རིམ་ཞན་དུ་སོང་།དྲེ་སྐབས་སྒྱབསམ གེན་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ ནས་གཟིམས་འགག་རྩེ་ས་རྗེ་དྲུང་ 








155 













ཡིན་གསུངས་ཟུངབས་སྦྲ་རཱངནས་ཁངཕེབསླ་བམས་ཞིག་བཅའབ་སྫྲི་གས་ཚོས་ཉེརབ་ཞིའི་ཉིན་སྦྲ་རུུངལ་གཟིགས་ཏེ། དེ 

ཚང་སེཔརྐམཐོང་། ཁ་སངནི་ཐམས་ཅད་དཀརཔོརམཐོང་མཁན་ཞིགྱ་ངུང་། ང་ལ་སྡ་སྐྱབས་མགོན་རྡོརཾ་འཆདང་ཉིདནས་ཏྱོདན་སོ་ 
ཉད གསུང 
= ཚམས་འདྲིར་ཝེ་གཟིམསའགག་གཏོད་ཐགྱྭ་སུབསམགན་ཆེན་པོའིབཀའ་མངགས་ནམས་ལན་གཉིས་ཞུས་བརབ་ཀའ་གང་ཡངམ་ཕེབས་ཤིང་། གྲསམ་པའྭི་སབསཉིདྱ་ཏི་བཀའ་ལས་སྐྱབས་ ་ 


ཁངཆེནཔ་ འིམཚམས་འདྲིར་ཡང་ཡང་གཏོངབ་གནང་ཞིང་། ལན་ཅིག་བཀལལས་ད་ལནཉི་ཤུ་ལ་རང་ལཆིབས་ཞལ་བསར་ཐུབ་པ་གནང་གཏོང་ཞུས་གསུང་བར་མ་ཟད། སྒྲ་སྩེ་སྣཆུང་ལ་ཡང་ཉེརལྔ་ལ་འགྲོྱི་ 
ཅུ སུ རེ ཟྲི ཅྲི་འིམོད་ཟདིལ་རོདྱ་བྱི་སྐར་པ་འར་ར་གས་དང། གཾ ངང 

འི ངཱ རྒྱ ན་སྒོ་ནས་ནས་འདི་པར་བསྡུད་ན་གཟུགས་པོ་ཐྲང་པོ་མི་ཡོང་གསུངས་པས། ད་ཆུང་ 
འདའྱི་སྐེན་ཡིན་པ་འྲད་གྲསངས། དེནས་ངའི་ཚེས་གས་སྣམ་སྦྱའ་ མས་གར་སེང་གྲེསངདྲ་བུང་བས། འདིན་ཡོད་ཞུས་པས་འོན་ཁྱོདརང་ཕྱག་འཚལ་གྱིས་གསུངས་པས ་སྦཆྱང་གིས་ཕྱགའཚལརེ་བུསེ།དེ་ 


༠ིམཆོད་ཞལ་ཞི ག་ཡད་པདེ་སྦྲ་ཆུངལ་ཉེར་ཚོག་བྱིས ་གསུངས། ཆེས་ཉེར་ལ་ཉིན་དགོངས་པ་ཚོགས་ཁར་སྒྲབས་མགོན་མ ཆག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཕེལ་གདུང་བྱིན་རྙན་གསུང་མདུད་བཅས་ གནང་སྣེ་་ 





















གི །མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདག་ལྱ་ཟིན་རེན་གནངབ་སེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། སྐྱབསམ ག་ར 
- ཆེ་བཞེས་གཞང་དགོས། ཅས ྷ༥ནནྲནནིི་་ི་ིིིིིིིཚིཾིྣྣ༨ཀྱཀ ་ པས། གསུང་གྲི་ཐ དེསླབུས་ཏྲེ་ལགཾས་བླཟསསེགསལ་་ 
; „ བརྩོན་པར་མྲ་ཛད་བཞིན་པའིདངནས་དགུང་ལྕོ་དགྱརུ་རེབདུནཔྱརུ་བྱི་ཟུ་བབཞི་པའི་རཱཾསཉེརྡ་ལའིཉིནཉི་ནས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཆས་དབངས་སྤུ་ཚོགས་ཏེ་གཞནདོན་ལ་བྲེཞུགས། དེའི་མཚན་དུ་ 
4 སྐུ་སྤར་གཞིཿ སྭ་སྡེར་གདན་འདྲེནཞུ་དགོས་ཟུང་བརལམ་དྲུ་ཐུགས་དམ་ཐོལ་གུང་ག ཞིསྔསཾརྭ་སཱའིའཇོག་མལྭ་བབ་ཝལ་ཐུགས་དམ་ལ་ཞག་བཞི་བཞུགས། དྲེ་ནུབསྲ་བང་སེམས་དཀར་དམར་ ་ 
ཕེདས་པ་སེགསམ་གཞཐོད་གཟུགས་ཟུདཏུ་ཟུང་ཞིང། གཞིས་མྡིབམསམཆོན་དགེ་འདུན་བྱམདནས་ཞག་བདུན་རིངཆོ་གྲྭ་ ཕག་ལན་སེགསྣ་ནམ་པའ་དག་བམཛཛདཔའྲིསེ་ནས་ཕ་བོང་ཁར་སྦུར་མེམ་ཆོད་ 
ཧཾ དུ་ཕུལ་བའིཉིནནམ་མཁརའཇ་ཡའོད་དང་། ནམམ་ཁའ་སྲིན་མེངལ་སྤིནའཁྲིགསནས་ཆར་ཚན་པའབབ་པ་སེགས་ལྟས་བཟང་སྣ་ཚོགས་བུངབཞེ དྷ་སབས་སྐྱ་བེཚ་ངམས་མེག་མཐྲོང་གཟུགས་གྲུབ་ 






















༢༧ ༄། །ན་ཇོས། །བརོནའྲགུས་རཱ་དདུན་འི་ལ་ངལ་གསོ་བ། །ཁྱཾད་ལི་ནྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟེང་གིས། །སྤལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདཚལ་ཁབྱེཞས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཟེའུའབྲུ་རྒོད་པར་ ་ 
གྱུར།:བརྒྱད་།ྲི་བཞི་སྟང་གངས་རིལས་འོངས་པའེ།།དབང་ལངམན་ངག་ཆབྭ་གངབ་ཞི་ཡྱ་རུན། །སྲབ་འཇམ་ལྔགས་ཀྱི་ཡུར་བས་ལེ་གསྲ་དངས་ཏེ། ར་བ་བ ལེན་ན 
སྒ རའ ༥༤ རའ 


གསངལྫགས་རྒྱལ་བ་བྲྭ་ཚ ངགྲརྡོ་རེ་སློབ་དཔོན ནྣམས་ལིསྟ་ཏོགས་བོདདཔ ག་བསམ་ལྗོན་པ་ཞོས་བ་བ ལས་རྡོར་འཛཾནཔ་ཡོན་ཏན་རྒྱ ལ་མཚན སྱི་ཚོགས་པ 
ཌཱ ཐྲོག་ད་བདུན་པརྡོརེ་འཛྲོན་པྨ་ཐོབཟུངཚ་བཏུནའི། བཞད་ཡུལ་ཚི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པམ་ཁའུནུ་དངྱ་ཆུས་ཞུང་ཞེས་ཟུབ། གཉནཆེན་དཔལ་དབངས་དང་། གཉན་ལ་ཆེན་པྲོ་རྨར་གགས་དེང་། རྒྱལ ་ 


མཆོར་ལ་ པས་མཛད་པའི་སྨྱུན་ལས་གཟཟིག སྭ་ཚོམ་བུ་དམར་ཁྲིདྱཀིལྭ། ས་ལས་འབྱུངབ་ལྟར། ཚེམ་བུ་མང་པོ་ཡོདབསན་བཟའ་སྒུ་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཉནཆོམ་ཐུ་པརེ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ 
ཆོམ་ཐུ་སགས་སྐྱེས་ཆེ་དམ་པམ་ང་དྲུ་བོན་པའི་སྨན་རྔགས་གཉིས་ཀའི་བྱ་མུདཔ། ཀངའོམ་ཤརཔ་ཞེས་པའིརིགས་བྱརདནས་ཆདཔ་མཁའ་རུ་ཁངགསརཔར་གགས་པ་དེར་ཡབཆདདཔོན་དག་པོ་ 




























ཤི 
༢ 
















དང་༈ ཕྲུམ་དཔེན་ས་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྩོན་དད་བྲལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ ཉིས་ཀའངངོ་ཚྭབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ སྱ་ཀྱིས་ བས་ཤིང་། གཏོང་བ་ལ་གྲམས་པ་བྱམས་པ་དང་པྟཾང་རྗེའིངང་ཚུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲ་སཱ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། མ ཐུན་པའི་རྐེནྩས་ཚོགསྦྲ་སྲིས་ ད་བྲསིཔས་ཏེ་ལ་ སཱམ་གིུས་།འང་འོིས་འདདས་ཆོས་སབས མུགསྡརི་གགས་ལྭ་ཧོནཔའི་སྐབས་ཅིིས་པཟུམལ་པའི་ཀུན་སྨོཾད་ལས་འདས་ཤིང་། 
ཆར་ཁབས་སླེའུ་ཞིག་ཡོད་པམྦ་པང་གོས་ཀྱི་ཚུལ་དྷུ་ལ་དྲི་བདང་། གཏོར་ཟོརའཕེན་པའི་ལད་མོམཛད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཐུང་བའིཆ་ལུགས་ཅུན་མཐོང་བའི་ཚོ་འདྲིས་མ་འདྲས་ལམ་ལྟས་པ་དྭགིས་ 
སྣང་ཤིཧཱ་ཏུ་ཆེ་བམཛདཔ་སེ་ ཀད མཆོད་ཁང་དུ་ངན་སྔ་གས་ཀྱི་དཔེཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཟུརདུ་ཕེ་ནུས་མེ་ལ་སྔར་ཏེ། མེ་ངནྷ་ཧཱི་ལ་གཏུ་ཤེརན་རང་གཞུནམང་པེ་ངན་འབ་མ་ 
བཟདཔའི་གཡང་ལ་ལུང་དོགས་མེད་པ་བཟོས་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། སྨན་གཞེན་ཆུའིསྐབས།ྱིམ་གྱིའདུའཇིདང་། སོནས་ཞིང་ལས་སེགས་ལ་ཞེན་པ་གཏིངནས་ལེགཅིང། སན་གོམས་བགཆགས 
བཟངཔའད་བད་གས་དབ་ཏུ་བུང་བཁོ་ནྲ་ཐུགས་ལ་བཅངས་མེད་ཀང་། ཡབ་ཡུམ་འཁེརདང་བཅས་པྱ་ནམས་ཧྱི་དགོངས་པ་ལྭ་སས་གཉིས་ལས་མད་སྟབས་ཁྱིམ་རངདུབཞུགསན་དགེངས་པ་ཡེད་ཁང་། 








ཉྱིན་ཡོད་བར། དམ་པ་འིཉིངྩནས་བྲཀ་ཤིས་ཆུན་པོའི་ཞིང་བཀོད་ཞིག་ཁིམ་མི་ཞལ་བའིངོསས་བཅོན་པ་ཆེན་པོས་ 
ཀགག་ ནུཔ་འད་འྲང་བར་འྲག་ཅུང་ངམ་ཞྲས་གསུངས་པ་ལ། སར་འགྲོ 
ཨིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དོགས་པ་རྩིས་ནུས་སྡཱ་པོ་ཆྷ་བརང་ནས་ཁུརབཞེས་ཏེ། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ང་ཡིན་པར་བབས་གཤིས། ཡི་གེ་འདྲི་རོག་དད་། རྒྱུགས་འབུལ་རྱིའདེན་ཆ་སེགས་ 

ˆ 


༄༅། །དྲེ་སབྲས་བཞང་སྡེ་པ་ཕྱོ་ལ་བའི་རེ༔ ང་ཁྱིམ་དྲུ་ཡང་ཡངའབྱོནཱ་ བ 
འདྲི་བརམ་ཛད་པ་ལ། ཕོ་ལྷ བའིི་རྗཾདུང་གི་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ ། བཀ་ཤིས་ལུན་པོའི་ཞིངབ བ་ལ 
' མཚྱུང་ཞུས་པསནྗཱདྲུང་ཕོ་ལྷ་བརོམཚར་དུ་གུའནས། ཐཱིསཔ་འདི་གདནསབལས་རུང་ཐམལ་པ་ཞིག ེ 
ཡཿ ྲྲིེངེིྲངིྲངིྲིྲངིྲངིྲིངིྲིི་ འི་སྐེ་བ་ཡིན་མིན་གྲསངབཅག་ཞུས་པར། ཕྱིར་ཕེབས་སུ་ཡ ཤི ད 

ཏྲི བུངབརགུརཏོ།།ལྔེནེ་གྱི་སྤྱུདཔས་དེ་ཟླེ་ཡེངས་སྲུ་དག །འདོད་ལས་སྒྱོན་མང་སྟྱེ་བར་་ 


2 ཏེ ༣ ཤྲ 

ཚགས་སྲུ་རུབ་པན། ཚེས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྱུན་ རཕེབསནས་བཞད་པ་མཚན་གྱི་གཱ་གས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རབ་ཏུ ཐཱུ་ཡོངསད 
།དར་ཡང་འདོད་ཡོན་རོལ་ཨ་ཆགས་ཤིང་།། ཤེས་རབ་ཡོངས་སྭ་བུངས་ཤིངདབང་ 

=< > ༢ རར ར་ར ི རཾ 


ཧཿ ཨ་ཐོདནསནི། །ཁིམན་གནས་པ་དུག་བཞིན་ཡངས་སྤངས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་རྗུལ་བརྩེགས་ཡྱུན་པོའིསླེ་ལ་གཤེགས། 










¬  ༄༅། །ཐེག་གཅིག ངས་ནགླ་བུ་བང་ཆེན་པོ་ གསའབུལྱ་ཅངམཛད། རིག་ཆེན་དུ་ཕེབསནས་ཀང་ནྣམ་བ དྲ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེདར་འགྲེལ་ཧྱིས་མཚོན། རིག་པརིག | 

ཟུ ལ་བནལ་ཞིངབཅུག་པ་དང་ དྲི་རྩ་ད་ློ་སྔ་ ཀླ ཟག བསམ་ལ་འཛདད་གྐ་དང་ཉམ་སྐ་སལ་དཅུ ་ངེས་པ་ཚ་ ཚདས དྲྲི ཾིཾཾཾ ཅི 

¡¿¿ ,› བཤད་ལུང་གིརྒྱུན་ཐྡབ་ཅིང་། དྲསདོརའི་ཆོ་གདག་ རེ + ་ ཞྭི་ལྷག་གི་བརས་སེའིདྒཾ་གས་སྐེར་རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཆུ་ལདུ།ཆོགས་དང་སྡྲིལ་ཐུའི 

ཀཾ གསྲསྭ་སྤྲསགྲེདཅིཐབྱ་བུས་གྲི། གཔརསྐ་༣ འིམ  ེས་འབ་སཱིང པོ་འདོན་སྐའཾས་ཁ [¦ ་ ་ ས་པརྩིལ་གམཐང་གི་བ དདའགག་ེནམས།འཛྱིཔཔ་ 
༧ པྱ་བས་པས། ལན་གཅིག་གྱི་ཚོང་ྷ། སའྲི བཟུང འྱགིང་དེ་གུ། ཨོསམི་འདུག་ ཧཱམ་དུ་འཇིགས སྣདཤིད་ནསརྡ གཟུང་། དྲེ་མབས་དགའ་སྡུག་གི་རོག་པ་གང་ཡང་མ་སྩེས་ཀྱང་།རྗེས 

: སུ་གསུངརབནས་ཙི་དོལ་ཞིབན་ལས་དང་པ བས་ལེབཐོག་མར་ེདཔའིཏགསསུབཤ་དཔདགར། དྐེས་ཀརཟིལྱིསཧ་ཅངམནདཔ་ཡིག་བབས། རངབརིཅན བསྒོམ་ྱང་རྟགས་དེའདྲམི་ཡངབ་ 


འདུགཅེས་གྲསངས། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིཉིད་ས་ཚེ་སྔོན་མམང་པོའི་དུས་ནས་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པའིདགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བསམ་རྒྱེར་ ཉྱིས་སྤྱི་སྣ་ནསྱརཱལ་བཞིནདུབསྟེན་བའྱི་རུ་མྔཐུན་གི་འབས་ 
དྲག  དགྣདྣགྣགྣྣསྣསྣྣྣསྣྣྣྣག་་ གས་ཆེད་དུགཉེར་ནས་མ་ཞུསྐ་ཀང་། སངཆས ་གནང་ 
¡® ༥ེས་ཧྱིས་འབོདམི་གཏོངབ་གནང་ཅིན་ཡོདག་སུངས་ཤིང་། ཤོརླུསདགའ་ལྡནུ་པ་དགྲེ་ནོངམཁས་མ ག་ལགས་ཞེས་པའཕོ་ལངལ་ཤིནཏཉ༡སས་རོོགས་བཟང་བཞིག་ཡདཔ། ངེའིད་ལྷན་རོཆོས་ 
དུག་གིིད་གསཏི་གགོས་ང། འངོསུངམཟེརཔ་ཞིག་དཔ་རནངིུལས་གངཆུརཁེས་དགྲ་གིརལ་རཕས་བས།ཁོངལ་བདུ་ཀན་ཆིབསུང་གཞི་ཞིག་འདུག་པ། ཡི་ཨོ་ས་གསུ་ལ་ཅིས་མདེའ་ཚུར་ 
བསངབ་ཞེས་པའྭིསྐབས། རཱ་ཞེས་ཀླུགསམངངས་བྱེཾད་སྐབས་དངས་སུ་ ༥ ར་་་ྲྲ་ ངབ་དང་། ཁ་བསྱ་ཀང་དྷེ་ནེབས་དགུན་གཟའ་རྐུངལ་རྟག་ 
ཏ་ྡོདནུས་པ་ཐུང་ཞེས་གསུངས། ཟླམངདེཉིད་ལའཔོྲི་དགུས་ནས་ནུབ་ཡོ བྱང་སྐབས་སྦྱི་གེ་ཙུགཏུ་སླངས་འབུརམཐེ་བང་གི་ཚད་ཙམ་ཐོནཔ་ལསྣ་ནག་དངྱར་སེར་ཁྱི་རུནའདབས་བྱ་ཐངབླ་གམ་ལ་གཟིགས་ 





རིམ་གཉིས་གྱི་མན་དྲག་འཆད་ཉན་དང་། ཚེ་ གྭ་ཕུག་ལེནྷ་གི་རིམ་པ་ མསམཉམས་པྲ་མཛད་དོ།། །།ཡོད་ཡོད་ཕུར་དུབཟུངབའང་།།བཅལ་བསམ་རྷེང་སངབའིག ཤིས།།ཟུ་ལམྫ་རེས་མེདྷ་ཆུབུ་ཡི།།ཆོས་གུན་གནས་ 
ལུགསྤ་དོག་མར་གཟིགས། །ཞན་གུང་དགེདངམི་དགེེ་ཡི ཕ།།འབས་བུ་བདེདང་ སྔུག་བསྔལ་གཉིས།།རྨི་ལམ་བཞིན་དུཿམསཾཆྱིངབ།།རྟེནའབྲེ འཐྲེལ་གནས་ཀུནཐུགས་སུཆུད།།ུནམངལམ ིསརྒྱུདྒུས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ 
;6; དབངབཞིས་འབྱ་གིན་ཏེ།།དམ་ཚིག་སྡྲོམ་པཆུལ་བཞིནདུ། བསུང་པས་ཛི ར་བྱས ུམ་དགྲ་ཝ་ཕྱི་རྔལ་འཕོརྱ་གིས།།ཱམལྭ་སྣང་ཞེནྩྱཧུང་བྲསངས་ནས།།ཟབ་གསལ་གཉིསམེདཏིང་འཛིན་ལ། དས 

¡ རྡོརྗེའཛོནམཚེ གམཚར།། །།རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནདབ་སྣུན་ པས།།ཐུརསལྦརུང་གིབུས པ་ཡེས།། །།གཏུམ་མོའིམེཙཱ་འབར་བའི་མཟུས། །།ཕྱུ་འོལ་གེས་ལལྟེསམ་གྱུར པ།།འཐངའགས་ཆོ་དག་ཞིངདུ། གོ་རྱེ་བེད་ 
ཟབ་ལམའཕོཿ བའི་ཁྲིད། །ནུབ་ གཅིག བསྒམ་པས་རྒྱུ རྒྱུད་སྡེ་ནས།།  ཤདཔའི་ཏགསཨཚནྭའད་བིད་ཐབ། བའྲི རགཞནདག་ཅི་བཡི།།ེདགསལ སསད ཐར །།མགོན་ ཁྱོདཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
རྒུ་ཡེས།[རླུཔསེམས་དག་པའི་ཞིངདུ་དྲངས། །ཅེས་གསང་སྔགས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོནྗ་སླེཐ་དཔོནརྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྗེན་པ་ཞེས་བྱཐ་ལས། རྡོརྔ་འཾཛིན་པ་བབཟངཚ་བཉན་གྱི་ཏོགས་པ་་ 


















° ༄། །བབརྫད་པའི་ཡལ་འདབ་སྙེ་བཅུ་དུག་པའོ། རྣ ། ྲིྲོག་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྡེ་འཇིནཔ་ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞི། ཁོངའངལ་དངཝན་འགའ་ཞིག་གིསྣ་ཞུས་པའི་ནམ་བརྩརོ་ག་དཅད་ 
ཉཱ དུབསྡེབསཔ་ཞིགའདུག་ཀྱང་། འདིར་གོ་བདེ་བའི་ དཱམ་པདེིདརང་གི་གསུང་ལས་བུང་བ་བཞིན་ལུག་པརབྲཀལནས་བརྗོད་པ་ལ། བདག་ཉི (གང་དུ་སྐྱེས་པའིགནསཞེ། གཙངང་སཾད་རིག་པའི་་ 
„ ¿ ཌུབུད་གཞས་ཙི་སའིནཱ་འབྲོངཌུ་ར་ཤིངམོོ་གུང་གི་ལོ་བཙཾས་ཤིང་། ལེ་གཉིས་གྲསུམ་ལྡའི་པའི་ཆོ་ནརང་གོ་ཞེས་པོ་ཞིག་གཤེགས།ཁམའིཆོ། ས་བཟུང་པོ་དཔེལ་ལྡནསས་ན།།ཡང་བཟུང་པབྲག་ཤིས་ལུན 
༠ ཌི རྨོ ནྲ གྲ་མ་བཟངཔོ་ཞིག་གྲིས་ཡར་ཤོག་གྲ་མངས། [ ཅེས་ཟེར་བཞིན་དུ་སྲོག་གི་དབང་པའགགས་པ་ཡིན་ཞྲེས། གཉེནཉེབྱནམས་སྱི་གླིང་བསཚུལ་དེལ་བརྟགསནས།། བྱིས་པ་འདིས་ཀྱངམེས་པོ་ 

ེརིར་གལ་ཨ་དདྡགབའ དྟལ་བུ་སྡོ་སྔེ་དེའི་སྐེཾ་ཡིན་པར་ཐག་ཚད་ཟེར་ངོས་འཛིན་ཀྱངྱ་བུས། དེལརྐནམེས་པོ་དེའཆི་སེམས་རགས་པའིདུས་སུ། སྣང་བམཐའ་ཡསྤ་ང་ཡླིག་གརྦ་ཀྱི་ནུམ་པརརོལ་པ་་་ 
2 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ ཅྱ་ཐུགས་རྗེའྱི་བིནཨཐུ་དང་།ཞང་མྲི་ནམསྱ་ཀིས་བྭས་རེན་ཕུལ་བའིམཆམས་སྦྱརལ་བརྟེན། བདེའྭྲོའིརྟེནྲ་ཐེབ་པ་ཡིན་པརངེས། ལོ་བདུན་བྱརད་ཙམ་ལེན་པའིཆོ་ཕའིའིམ་དུ་སེདནི་ 















འདོད་པར་ཡུལ་བཞན་ཞིགཏུ་ཆས་བུབའི་ཕིརྱ་ཕིནན་བསམ ་པ་ཡངདད་ཡང་དྲུ་བུང་བབཞིན། ལེ་བྱཅཱ་གསུམ་ལེཿ པའིཚེ་ན་ཕམྨ་ནམསནས་ཀྱངཆོས་སྒེརའཇྔག་རྩིས་ཀྱི་རབུ་བུང་གིཆས་གོས་སྣམ་བུ་དཀར་པོའགའ་ 
ཚོས་ ཡརསརྦ་ཆིས་ཁ་བྷ།རབའེཚ་ཚོ་ས་མདོག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱ་བུངབའ གདའ ཚོས་དགའ་་པོ། ཀཀ ྲགཾྲླྲྣཾིཾཾ་ བསརིངཔརན།་འའིཔ་འབངྩ་ཚོར་ 
དད ་ ཐོས་པའྱི་སླབ་དཔོན་རིན་བོཆེའྲིདངད་གག་ཐུདཔུལ་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་ ཤླ  ༨ྣ༨ྣ་ 
༣༠༠ ཌག་མར་འདོན་ཆོས་ཀྱི་སྐེར་རྣམས་དང་། ཁྱདཔར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའརྒྱ་གསའཐུལ་ལ་དགོས་རིགསཀི་འདོན་ཆོས་སྱེད་རྣམསཟློ་ལ་བྱངབུར་བུསྲ་ཏེ། རིམ་བྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྱན་པོའི་མདུནང་སྲེབ་པ་དང་ཚོགས་དུང་ 
འབུད་པ་དུསམཉས་བུངབས། དདེྲེྲེྲད་ བརྗོད། ཐོས་བསྲམ་གླིང་ཞལ་སྔེ་ནཱས་ཟློ་བཟང་བཀྲཤིས་ཧྱི་དྲང་ནས་དགེེ་ཚུལ་གྱི་སྔེམ་པནོས་ཏེ་བེ ཉད 
ལ་བསུང་སྡོམ་བརྩོན་ཁུལ་དུ་བྱས། དེདག་གིདན་མདོར་བ་སན། སྣང་བམཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུདང་།།མེས་པོའིའགུརམེད་དད་པའི་ཨ་ལུངགཉིས།།ཟུངདུའབྲེལ་བས་བུནི་ཕ་ཁྱིམ་དུ།།འགྲོབ 








¬ ༄༅། རན སསྣྦྨྣྦྣྗྦྣྣྣསྣསྣྣྣྣསསསསླླ།་་་་ །ཐུབཔའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ལེནལ་རིལས་པར་གུར། །ཟློ་གྲེས་ཤེས་བྱའེནྣང་བམཐའ་ཡས་པ།།གཀུན་གཟིགས་ཚོགས་གཉིས་བཟང་པོའིདཔལ་ལྡནཔས།།ཚུལ་བཞིན་སྦྱོདཔའི མས་ལྗནངམ་པ་ཁྱེད། །ཐུགས་རྗེའིལྕགས་ . 
{ྷ རྒུས་སློབ་བུའི་མགྲོན་དུ་བ་ཀུག།དེའིདུས་སུསྔེན་བསགས་པའིནཱམ་རྙིན་དུས་སྭ་རྲིན་པན། ནངདུངགེ་རྒན་ཚའ་དང། ཕྱིརྦ་གཱཚང་གླི་ཐུ་དཔན་ནསས་ཚཞིང་གཏམ་ལ་དག་པའི་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་ཐྲམས་ཅད་ 
ཡལ དུ་བདེ་བའྟི་སབསྲ་བུལ་ཏེ། སྭ་སེཔརདྲ་ན་པལས་ཉམ་ཐགཔ་མེད་སྔལ་ཡི་ཆདྱ་ཏྱི་ལྡག་བམལ་མངདྷ་མོངབ་དྲན། དྩདྨཾྨཾྣཾྨཾླཾོོོ་ ཡངན་སྒྲབ་པ༨ཤ་མ་གཅིག་བྱེད་ | 
སྣམ་དུབསམ་པའ་དེན་ངེའྲགུབ་པའི་ཕྱིརྩསིང་ཁོངསྲ་སུས་པའེགཏངནསྨ་བམ་ཝ་ལཉིན་མཚན་ཐམས་ཅདད་ག ལ་བ་བཏབ་སིེ། མདོརན་ལ་བཅོ་ཝནས་སྙམར་ཝཾ་གཙམ་གྱི་བ ༨གཞུང་ལུགས་ལམཊས་ 







༤༨ 


' པའིདགེབའིབཤེས་གཉེན་དུམའིཞབས་དུང་དུ། ཚེ་འདིའི་ལྟེ་གྲེས་གཏམ་གསུམ་དངཚྭ་གངའགལྱ་ཆེན་ལྷ་སོད་བཀུར་ཏེཚདམྒ་ནམ་འགྲེལ་དང་།དབུ་ཕརའདུལ་མཛོང་སགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སོབ་གཉེར་དང་། 
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༢༨ 


སྔེན་མའིསྷཱཾ ནའྲབྲས་དམ ཞ་པར་བརྟེན། 


༢ ༨ 


གཞུང་དྲོན་རིག་པས་འཚོལ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀྲུན་ཏུ་འབད། དེ་ཡང་ཕྱིརི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའརིདཤང་གཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ངོནལམ་གྱིརིམ་པར་དྲིལ་བ་ལ་ངེས ཿ ༦ 


༢ ༤༽ ༤༨ 


བརོུན་འགུས་མི་ཝཱོད་པྱ་བུས། དེའི་དུསྨྲ་རི་ལམ་དྲུ་རུལ་པཆེན་པོངལ་བསེས་པོ་གདོང་ལྣ་འབརབའིགདན་གི་སྙེང་དུ་བཞུགས་ནས། ངྱ་ཁུདྱ་ཀི་ཆྲས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་དགེས་པའི་དབུགས་དྭབུང་སྩ་ལ་ 


སླེ་གཉེའ་བྱེད་པའིདུས་རྣམས་སུ་གས་རུལ་ཞིང་། ལྟསྒྲ་ཐསོགསྣ་སལ་མཉམྷ་རམས་ཅི་ནངནས་ཤིན་ཏུ༧མ་དམའ་ཡང་། མེབ་གཉེརལ་ཅིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ ། 


༢༨༩ 


པའིཿམས་ཤར། དེལ་དཔད་པྱ་བསན་ཆེ་སདའདར་ངང་ཟས་གཤིན་ཟས་ཀྱིདཀོརནག་གིམལ་དུརོཉལྱ་བེདཔ་ལྫས་ལས་ས་ག།ལྲ་སམུ་ཙུམ་ཟིན་པའི་ཆོ་མཁན་ཆེན་རེ་བཙུན་བེ་བཟངདཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་ 
། 


དཔལ་བཟང་པོའྲིདངདུ་བྱསིན་པར་ཚོགས་པའེངགྱེ་སློང་གི་སེམ་པའྭེས + ༢ནཞཙཞཙཔྣྷེྨྣ༈ཀྲལྣྨ དནས་མཁྲརཆེད་རོ་ 
ཞྭ 


རྗེ་འཆང་དེཉིདལ་བློ་སཱིང་བྲང་གསུམ་གཏ 


དདེཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གསེལ་བ་བཏབ་པས། ཆོ་འདྱི་པི་ཐམས་ཅང་ཀིབདེའྲབསྲཝམས་ཅད་ལགྱརེར་སེན།བརྡ་སབས་ཞིག་ཏུའཆི་ནདྲངག་པསཟིན་པའིཚེ། རི་ 
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3༣༨ 
34 
༩༨༡ 


མར 


29 
ྨ 


༄༅། 
འདི་དག་གི་དོན ལ་མི་བདེན་བཞིན་དུའདུ་ཤེས་བ ༢་ཏྱེ་སྣས་ན་མི་ཚོསྨ་བམའྱི་རཱན་དཔོས་ཡིནཔས་རང་གི་སྡེམ་པྩ བྷནས་གཏོངབའྱི་ཆུ་ཡ ཡེ དྱ་ཀང་། སྔར་དཀོར་གྲིབ་གྱིས་ཧཅང་མནེན་པའིདུས་སྭ་རྗེབམ་ཟོ་ 
རྨིལམ་དུ་ཡང་ཡང་མ ཡབ་ཞི་ག་ཡོད་རྱང། ་ གིས་ཧ་ཅདའཚོས་བན་ཇེཉིདྱ་ཀྱི་སུའི་ས ང་བ་གྱདའྭའུལ་དུ་ཡངའཆར་དཀའབ་འདུག།གཞུངལུགས་ལྭ་ར སྦྲངས 
ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའྲི་སྐབས་དང་བལ་བའི་ཆོ་གཉིད་སབ་སྲཾབ་ཞ 


།ལམ གྱི་སྣང་བ་ྲབ་ཕྲིབཞིག ལྔ་རྗེ་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྲ་བྲེན་ནས། བྱིན་རྱིས་བརླབ་པའལིཉམས་སྣང་ཤར་བས་འཆི་བདག་གིའ་ཇིགས་པ་ལས་ཡུད་ཙམྱིས་གྲོལ་ 


བཟང་དང་འ་ ན་ཡེ་ཤེསྤ་རཱ་ ༤༨ ¬ ( ༢༨ ༤ ༨ 
ནཨ་དགྲ་བུད་པའདུས་སཱ། མྱིཾནང་གྱི་ཏྱེན་དན་ཐམས་ཅདྲ་དཱ་འཇཛོབས་པས་ཅན་མཚན་ ས་དང་བ བཞི་གྲབུང་བའྲི་རལམྤྱ་ཧི་སྣང་བ་ལ། མདུན་ཆྱིཞམམ་ཁེའི་ 
དིངས་སྤུ་ཆེབཙུནཡ་སློལམ་ཡིནྭ་ཿམ་དུ་སྔོར་བཙུན་མ་ཞེས་ ལྒ རར ༦ ༦ ཞྲེས་གསུངས་ལང་ལང་གསལ་པོརྦཐོས་པཤ། རེན་ངན་གྱི་ནུང་འཚུབརུའཛིང་བླ་ནམས་ཧུང་ཞིག 
ཞི་སྟེ་གནས་སྐབས་སྲཧུངཐངབདེཉམས་ཤར་བབྱུང་། དེ་ནསཚདམ་ནམའགྲེལལ་ བགཉེརྱབདཔའིངས་སུཁྱབིརབཿ སྦྱི ཉོ་བྒཆུ་གསམ་ཡིནཔརགཞུ་དནལ་སྦར་རོམ་་རིང་ ཞསྨ་བོ་ནང་དུ་ 










བཀུགེ་བསམ་སོམ་ཚུལ་བཞིནདྱུ་བས། ཕརཕིན་ལྷ་སུབ་གཉེར་ཟུདཔའི་ཚྭ་ནི་ལམུ་དྲུ་མབསམ་གྲོནཐམས་ཅདམའེནཔྱ་རེབྱནླགོ་བཟངདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངབོ་སལ་བཟུང་ལུ་ཁང་ཀབླུས 
ཁི་རིན་པ་ཆེརབཞུགས་ཏེ། བྱ་རདསང་པའྱི་གླེགས་བམ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་གཡས་ཕྲུགས་སྲུ་བསྐེརིནསདང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གནང་བའི་ཆྣམ་པཞིག་བུང་། ཡང་སྤྲིལ་བུན་གནས་པའི་ 
;༡༣༨་སྐུ་ཉེན་གསུང་གི་མདདནན་སེའ་དབོན་ལེགས་་ལནའཐུད་ཡིནྭསམ་པ་ཞིག་གླིནུགས་ཀནས་རལ་གྲིི་ླ་བེ་མོ་སིཁརྦཟུགཔྲའིལམདྱུདང། འདིབརཆདྱ་ཙིཚདམ་འི་ཞུས། ངངས་བཟོབ་པ་་ 
ཉྟགས་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་སྣང་། ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེདཔའིདུས་སུ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརྔོང་བྱེ་དངོས་པོ་བརྒྱད། ལམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཕྱ་ལམ་རྱི་རམ་པརྣམས་ལགས་པར་བཙེས་ཏུ་སན་ཐག 
_།གཅིགྭ་ཏྭཉམས ༦ ཿ ་ལ་གྷེབྱརྩི་རཱདྱ་བུས། དབུམ་ལྔ་བློ་སྦྱངས་བྱེད་པའིཚོརྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདུས་ཆོ་གསས་ལམ་རིམ་རྱི་གསུང་བཤདམཛད་པའྲཚ། ལགམཐུང་གགསང་ 


བཤད་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། ཚསའདྲིབམས་ཅད་བགྲ་བ་ལ་བཏགས་པའྲིསལ་བཞིནདུངྱཔདན་ཅུངཟང་ཁངམྙི་རེདཅེས། གནད་འགག་ཕམནམས་ལབཤད་པམཛད་པའི་ཚེ། རང་གི་སེམསྔ་ཙི་འཆར་ལལ་ 









ཤ ༄༅། _ །ཆོས་གང་ཡད་བགྲ་བའི་སྦྲལ་བཞིན་དུབློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཉུང་ཐད་ཀྱང་མི་རཱེད་ཞ། ཆེས་འདི་ཀུན་ཐ་སྙད་དུ་ཡངམེད་ངོསཱམ་ཐེ་ཚོ་མ་གྱི་དྲ་བར་ཚུ་དཔན། དེའི་ནབ་མློ་སིལམ་དྲ་རེདེ 
ཉདགཟིམསྣ་ཆུང་གིདགདཀནས་ཞལ་མཛོདསམ་དགསའཔར་བཅསནནས་ཆོས་འདྲབམག་ཅདབ་ཙལཞལི གེད བདབས ད་དཔ དའུ 

, བ་ཡིན་ཅེས་ཐུགས ་དགྱེསཉམས་ཀྱིས་ གས་ངབྱུང་སུྙལ། སངཉ ན་ཚོ་ གས་དངུས་སུ་གྲྭ་སང་བཤ ད་གཤངཔའི་ཚེ་ན་ཡང་། མདང་ངལ་མ་ གསུམ་ཆྱིས་ཆོས་ཀུན་ཡདདམ་མེད་ཅེས དྲིབ་བཀོད་བྱུང་ 
སྩེ ཚེས་ཐམས་ཅད་་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཟེར་རུ་ལྲི་ནྲ་རིང་། གཡ་ཏེ་ཐྭ་ད་དུམེད་ཅེས་ཟེལནྡ་རང་ལྟརྦ་འཆོར་བ་ཡིནཞེ་སྒ་མིལམ་དུ་གསུངབ་ཇིལྟ་བབྲཞིན་ཡང་ རྭདགྱེས་ཉམས་ཆེད་པོརིི་སྐོནས་སར་ཡང་ 
སཿ བཏན དང་ འ་ད་དུ་འ༡ ་འི་ གིག ༈)]ཨ]ཨཀ]ཨྣ]ྣ)ྣ)])])ཚོིཾི་ ཛདཔ་ལས། 
ང་དན་གྱི་དྱབི་བ་འབྱེདཨ་ཤས། དྱཔད་གསུམ་དག་པའགནམརྦརྦྱ་ཆུད།།ནམ་དྲདམཐབ་ཧིསྲ་དཔས་པའི་མདས།།ལེགྷ་ཏོག་མགྲིན་པ་བྱཿ་པའི་སྙིང་།།འབིགསནུས་དགའབྱེདའདའྲད་་ 







༢ང་བློའིནུས་པས་བཟ 
















སྲུ རྒུན་དུག་མཚོག་གཉིས་གཞུང་ལུགས་ལ།།ལོལ་སྤྱི་ཕྱེགས་རེརམ་སེང་བད།།ལྕེ་ གས་གཏམ་ལྱ་སོང་བཤུར་ཏེ།།སྦྱངས་པའིརྣམ་པར་ཐར་འདི་མཚད།།དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་གེརྒྱ་ཙུམ། གཅོད་བྱེདམིན་པར་རྒྱུད་སྟེང་དུ།། 
ཡཿ ཞུང་དེན་ལམ བྱའམ་པསུ། བྫསས་སའྭས་ ༢མས་ལན་དེབསམཚ་ ར། །དྭེལརམཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཧིས།།ཁྱེདཇདུགས རྱ ཐུ ་པ་དེབས་ཀྱང་། །ཏིཔའཛོནམ ཚཆོནང་ལྔབམའ།།གྲཟུགས་བླ་ནན་ཤར་བེདབས ྨ 
མཚོ།།སུངབ་མཐུའ་ཡས་གསུངགྲསྨུ་ཡིས།།བདག་ཏུ་ལབ་སེབས་ཝཱནྭ་མ་བཀོང་སྟེ།།མཐའཐུལ་དཔགབསམ་ལོན་པའི་འྲབསབུ་ལུ།བུདྲནུགས་སུན་སུངམཔརབ་གཅིག་བྲས་ལྷུད།།འཕོ་བ་ལ་སངྱཕིན 
༣༩ ཧེས་འཁེའབ་ལས།།།ྱེད་ཀིས་བླསལཆི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུརུ། །སྐྱེ་བརཨཐྲོང་ནས་རྒྱ་མཚོའིགེས་ཅན་ཡང་།།གཞན་དུ་རྲོས་ཕྱིར་ལྲསནེཅིས་མོ་བསྐོད།།ཐྲག་ཁྲ་སྣྲལ་དུ་སྣངབའི་ཕྲུལ། །མེདཔའ་ཀུན་ ་ 
རྫེཾབ་ཚདམས་རྙེད། །དེ་བཞིནཆསྣ་ནམས་སྣངབ་ལྟར།།ངཔྱདམོ་མཾ་རྣང་གནས་ལུགས་ཡིན། །འེན་ཀྱང་ཕྱིནངའོ སྣནམས་གུན།།ཀུན་ཚོབ་ཙམ་དྲ་ཐག་འའི་སྣལ།།འདྲེ་བར་བཟུང་ན་ཆ དཔའ་སཐར།།ཏུང་ 
ཞེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གསུངས།།ཚེས་གུན་གདོདནས་སྟོངས་ན་ཡང་།།ཐསཱད་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེདདུ། །འབུངལངེས་པྱ་རེདདགས་ཅེས།།སྣངམཐའིམགོན་དས་ཡང་ཡང་གྲསངས།། ཁུདཔར་དུ་ལོ་ཆུངངའེ་ 









/4 


་པའི་སྐུའིདྲངདུ་ཕྱིནཔའི་ཚེ། ཁྱེད་ད་ལྟ་གངལ་ཉམས་ལེན་བེུད་ཀྱིན་༥ 


༤༨ 


སྒེམ་གྱཾསྐེ་ནས་པཱལ་འབྱེརལཿ ཤུ 
འགུས་བསྐྱད་པའཚེ། པུསམ་དངམཛུབ་མའི་རེ་ཟདའས་ཚོ་གཟུག་རྐྱེས་ཀྱང་ 


ཁོ ལཱ ན་ཡད་ཅིས་བཀའ་བབས་པར།བདགྱཿགྲ་རཆེན་ 
„ གྲཾལ་བ་དང་། སྨྱིག རར ། ཁྲ་བབས་འདིས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཕར་བཞག་བདེའགྲོ་ཚོམ་ཡང་ཨྲ་ཐོབ་ཐེ་ 
 ཚོམ་ཟྭ། ་ 


༨ 


༄༅། དུས་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། ལན་ནིམྭ་ཧི་ལཱགསཐོང་དུག་གྱི་སོརདང་ ཕུགྱུ་་ཆེནཔོའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཝིངྡ་ཐགཔ་ནུས་མོས་པས་བསམ་སྡོམ་ཁུང་ལན་མང་དྲུ་བས། ལན་གཅིགལོ་ཆེན 
ལ ཏྭ 


ལ་བསམ་སྒེམ་བེདྱ་ཧིན་ཡོདཞུས་པྲས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒེམས་་ 


ནྭ་དཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་སྐེགསམཁས་ བ་དུམའིདུངནས། དབང ཡུང མན་ངག།ཁིདྭ། རྗེས་གཞངསེགས་ཚག་ཤེས་མེདཔར་ཉན་ཏེ། ཉན་པ་ཙམ་དུམཟདབསམ་ 


༤༽ 


རལ་ཉངཔ་ཅ ་ལེན་བྱས། རྟེའ་རྣམ སྤ་ཀྲི་དུང་དུ་ ༦བས་བཞའ་བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏ་མྱག་འབུམ་ཕྲ གྲྭ་ལག་ཙམ་བཙལ། བསག་སྩངས ་ལ་ཉིནམཚན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩོན་ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་དྭང་ལེན་གྱིས་སྒྲིབ་སྦྱོཔས་ལ་འཐད། དེནས་བསམ་བློ་ལ་འདུའཇོའའུར་སྤངས་ཏེ་དབེན་པའིགནས་ཤིག་ཏུ་ 
ྲ ྣ^++4 
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སྣ 
དྲ་གརབཞགསནས་སྔགས་ཁ དུ ཨ་བ མྲ་བས་པར་་ 
ཆོ་གྱ་ཕག་ལན་དང་། རྱུཾདཝབཞིརི་ལཚྲ ཡུ ་ཐབས་ཀི་དབེན་ 





འི་གནསླ་མས་དང་། ལོའྦ་ཟག་བརྲིལ་ལ་སོགས་ནགསྣཁོདྲདང་གསང་ ཅོད་སེགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ མས་ལ་བརྩོན་པྲ་དག་པྲོསཉམས་སྲུ་བངས། དེ་ཡང་རལ་ཁམས་རུལ་བའི་བང་ཆེན་ལ་ 

ྦ གཉག སྡར ཀག ་ གནས་གངཟར་དུངགེ་ཟུརལ་འབད་ཅིང་ ཁྱུད་པརྡ་ག་སྡོ་ེལོ་ བངྡ་དུཞག་འུགའ་ཞིགླུ་མུབ་པྱ་བུས ( 

„ ཕས་གཞི་བདག་ནུགུ་བརྡི་ནམ་འགུར་དུཞག་དང་པ་ལ་ཆང་གཉིས་པ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཤ་འབྲས་ཉི་གངབ་ལ་གཏུཐགསནས་མངདུན་དུའོངས་ཏེབཅུདའདི་ལྭ་ནུ་དཀནཞགསགས་ཀྱི་སྒནཐམས་ཅངའངས 

༣༠ ཟེརནས་བྱིན་བའྱི་ནི་ལམ་ཐུང་བན། ྲགྲཾགྣྲིྲོལེིིཾིྲིཾིཛིཾིཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾ དེནསམཐའ་མམ་བྲ་སུན་པ གླེརའཔམགདོད་ལྗེངས་སུ་ཡོད་ 

བས་འོས་དདརིལསར་ནསསུ་ལསརནླམཚོགསརུངིང་།ཁདཔརྡ་རིལམ་དུབད་མེད་ཆུནམདཔ་ཞིགསུདནདདོངན་ཆས་ཆིད་ས་ངྨ་བོིེདདནཟར་བརྗིས། གཅིདསདཔས་སཔའདའ་ཞང 
ཟྨིསསྐ་མ་ཡརྱཧ། དྭས་ལྡམརརམཏདཔྱནང་གླེབ་ར་མང་མ་སས་ས་་མང་བ་ག་་ཨན་ ༢ང་ལྙཾངནས ཟླེའདོད་ལེ ཅངམ ཆུངབ་ཝྔགས་པ་གྲྭ 
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ཏུལེགས་པ་བྱུང་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེལ་ཤུགས་དང་།ནཚོདམནོ་བའི་ཆྐེའུ་གྲིས་ ལཏེ་ཡོངས་ ། 
དགངས བྱར་བོུང་སྟེ་ལགས་བཤ་ཆོསྨ་གིངད་འོ རྭ། བླ ཤེས་ུན་དོརྦནིང་གྲང་བཅས་ནེན་ ་ 
དྲསས་འབུང་བྲཟསྲས་ཅངའཁུག་ནྭ་དུང་འུམལང་གས་ཡུལ་ངུགས་ཐ ས་ཅད་ཐལ་འཆུབ་ཐས་གང་བས་ཡུལ་ཤནཏུ་ 





༄༅། །འཇུག་གིས།།ཆོས་གྭ་ཆེའདིའི་ཆོས་འཕྱོར་སྣང་བྱེད་ཟུང་།།བསླྲིབསཚ་འདོད་ཁམས་བདག་མོའིའེ་དོད་དང་།།བཅས་ཏེ་དམ་པྱ་ཁོད་ཉིད་དཔུང་དུ་སྒྲན།། གླིངབཿ ཞིའི་སྣ ད་བྱཅརུད་མཁས་ 
¦ གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན།།ཁྱོད་ཅིད་གཅི་ག་ཕུས་བདག་གིར་མ་ཛད་པསན།།དནིམུནཔ་སེལ་དགོས་མེད་སས་སྣེ།། སྣང་བྱེད་ཟུང་འདི་ཉིན་མཚན་དམིགས་མེད་བྲོས།།ཟབ་གསལ་ལྷ་ཡི་ཏིངའཇིན་ལ་གཞོལ། 
བས རྡོརཱའི་གུར་ཁྱདངདུ་མཚུང་པའི།།བསུང་བུའི་དོས་པྱོརུངཟདམེདཔརུ།།དེང་དུས་རྡོ་རཱ་འཛོན་པྲ་འོདྲ་ཤི་མཛོད།།འབུང་བ་བཞི་ལ་དབངབསྒྱུར་ཏིངའཛན་དང་།།རྫས་ཚགས་འླབུལ་འཁོལནུས་ 
 །པའི་གཟྲི་ཅིན་གྱིས།།མི་འདོད་ནཔའྩཆུ་བཞི་ནས་འདོད་པའི་ཆན།།ཞམ་དགོས་དུས་སུཅི་འདོད་ཁྱེད་ཤིས་ཕབས།།ཏིཔརཇིནངག་པའི་ཨ་དྷད་ཡི་ངོས།།འཇིགཉེཞའདས་དངམ་འདྲས་ལའིགཟུགས་བརན།། 
སྤྲིབ་མེད་ཤེར་ཞིང་དངོས་ཟུབསུ་ལ་བདང་།།ལང་བསྟནུ་ཐོབ་པ་དེངདུས་ཁྱོདསིན་སཱ། ། ྲརྫྫྨྨྨླླདློ་ བ ༈།དགདླགླགླགླླླགླགླགྲྲྲོིོ་ 
¦ པས་གཞམ་གཤིས་མི་ལེགས་པ།།ཀྱེ་མ་ཕྱོགས་འངིའིའགྲོ་རྣམས་སྒལབ་དམན། །འེན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཚེག་ཀྱི་གླིང་མཆོག་ཏུ།།གྲུབ་པམཚག་དེ་དཀར་ྱོགས་ལྷརྣམས་ཀྱིས།།བསུ་ཕྱིར་ཆུ་ 








འཇིནདཀར་པོའི་བསིལ་སྲིབ་དང་།།ལཱན་ཅིག་དགའ་བསུམ་ཚོད་འདི་ཨེམ་མཚར།།ཅེས་གསངཝ་གསྦརུང་པྲ་ག་ངགྲིརྡོ་རེསབ་དཔོནམས་ཧྱི་ཏོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ལྡེན་པ་ཞེས་བབ་ལས་རྡོརའཇིན་བླ་བོ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་པ་བོད་པའི་ཡལ་འདབ་ ་བཅུ་བདུན་པའོ། ན །དེ་ལྟན་བསམ་བཞིན་བུན་པའྱི་སེས་ཆེནདམ་པ་བྱ་རད་ཝག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གྱི་ནྲམ་ཐར་མདོར་བྣཝས་བརོདབིཞནས་དེས་་ 
ན་ཁོ་བྲེ་ཅ ག་གང་དུ་སེས་པའི་ཡུལ་ནི། ྲབ་དཔཆེན་རོ དངག ནསྭ་ཀི་ཞབཔླ་ཀྱིས་བཅགས་ཤཤིད་ གྱཾས་བརླབས་པའི༔ྩངབརླན་རང་བྱོན་ངང་། དྲད ློ་ 
པས་ཞིང་པ་དག་ལ་ལགས་ལེས་ཀྱ མཚ ན་མ་སྟེན་པ་སེགས་ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པའིས་འཛིན་ཕུང་པོ་རིབོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དྲབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ ཚུལ་བྲཟངནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྩུམ སྦྲུལ་པས་བཞེངས་པའི་གཡས་རུ་གཙངའགྲམ་དདྩྱརས་ཐྱེམ་ཟླིང་གི་གྲ་ཚུག་ལག་ཁང་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན། ཆུ་བོ་ལཧཏི་ངལ་ཆྱིས་འཐབ་པའིཉེ་འདབས་བྱ་མམ །རཞེསྱ་བྲབའི་ཕཝ་་ 
དཱཛིན་ཡཱལངབུས་ཆུ་ལྷེ་ཁའིདོལ་གྱི་ནང་། གཡུལ རྒྱལ་རབ་བརྟནཔ་ཟེརབའིཁྱེམ་དུ། སྔེན་ལྷ་ལུང་དཔལ་རོར་གྱི་སྐའི་སྐྱེ་འབྲེང་རོང་ཚེས་སྡེ་གླིང་གི་བླ་མའི་སྨྲལ་སྐཱ་ཞིག་འཁུཕས་པའི་ཚོ་འཛོནདུ་སྦྲལ་ 















༤ 
༢༨ 


#ཞཿ དྱཉིལ་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ལ་ཁ་བླ་མོ་བཟང་བོ་ན་འགུས་ལ་གཙུག་ 





༢༡ ལུན་པོའི་རུགས་འབུལ་གྱི་ཆོས་སྦྱོདསེགས་སློབ་དུ་བ་ཏངབཟླ་བ་བརྒྱད་གྱིརིང་ལ་ཚོགས་སུརུཐ་པན། འཇལོ་བཅུ་བས་གྲང་ 
༧པཿང་ཆེན་ཐམས་ཅངདམ ར་ག གགགགྣྲྣ་་ 
ཤི སླད་དུ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་མཁནཆེན་ ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུངནས། ཚེག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པཐོབ་སྟེ། 


ཟ་༄༅། _ སྒུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོ་མེས་ཤི ག་རོང་དྲ་ག ཞིས་ཆ གས་པའིརུས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འཆད་བའིབ་ཚེརིང་དཔལ་འབྱོར་དང་།མ་འཇོམ་ཚོག་ཅེསྱ་བབ་གཉིས་ཧི་ཐུརས་ཕོ་འབུག་གི་ལ་ 
¿ མཚནམོའི་མགོན་པྩོརུ་སྐར་སྣོན་དང་འགྲོགས་པའིདུས་སུ་བཙས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཡེང་བྲག་ཤིས་དེན་ཟུབ་ཅེས་བྱབརབཏགས། ག་ག ནིན ` 

།སུད་སུལ་ཏེ བེར་དོབངའ་ཅ་ ཞཞས་སྩལ། ་ སྱ་ཀི་ཕྲོ་བང་དུ་ཡ ལའ བྲཀ་ཤིས་་ 
རི 


སེདྱ་ཟཱ་བའེ་ཆས་བཞྱི་ཧུལ་བྲས་ཚས་འ།ོརབསྐར་བའི་དུས་ཆེན་ཏིན་ ་ 
བསྲས དབེནས་ཆོསྤའི ཕྲ་བངགིརོརྗཾམེབ་དཔོནརརབཞུག་སའྡོི་ 
བཤགས་བྱ་དང་བལྔམ་བྱའ་ཉེས་བྱས་ཁྱིས་ལྟུཔབ་ཆར་ལྟར་བབས་མེདཀྱད་ 








ཕམ་འདྲ་བཞིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། དེའི་མི་ལོ་ཆས་གྲྭ་ཆེན་པོབཀྲ་ཤིསྣ་ཝུན་པོའིསྒིགས་འགྲིམས ག་ཞུགས། དེ་ཡང་དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་གནས་སྐབས་མེས་པོཿ བཞད་སྡེ་པྲ་བོ་བཟངབྷསནརཛན་མ་མིང་ ; 
གཞན་དམར་སྨིན་ཞེས་བུ་བཞིག་ཡོད་པ་དྲེ་སུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ། ར་པ ངེས་དར་ཚོནས་ཝ། གྲིནང་ལྷ་གུངབ་ཀར་བྱུ་མཚནདྡ་ཐུསཏེུཧཱའིཡ་ངགས་དྲ ུ 
བརྩེམ་དང། གྲྭས་གྲྭཆངསེགས་ཀྱི་ལས་ཁྲལ་སྒེབ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། ཕོགས་ཡི་གཏུ་ མ་ཛདཟེརབ་ལསསྣཱ་སྙིའེམིངཔམ་འཁོད། དོན་ལ་ཡང་ བློ་ཟོ་བཟངབསནའ་ཇིནདཉིད། ཉེན་དལ་བླ་བདྱ་རྟལ་མཚན་་ 
མཐོན་པོའིམཚན་དོན་ལརྱ་རའི་ཆེདད་མི་མངཔྩཧེན་ལམ་དུབ གི ིཾིིིིགིཾླི་ ཟླ་བད་ཞབས་འདེགས་དེ་ཅིད་བཟང་ཐལ་དུབཏངབ་ལ། /མཇུག་ཏུ་སྣྲིག་ 
པ་བཤུགས་བསམས་སོགས་ལ་འབུད་པའི་གཏམ་ཡངམ་ཐེས་པས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མི་ལས་ བད་ཀའ་བ་བཅས་དེན་ལམེས་པོདེཉིདྱཀི་སྐྱེ་བམ་ཡིན་པར་གོ་བས་ཆེདཔར་བས་སོ།།ཝིག་མེདདུས་ཞས་ལསཉོན་རི། ། 
དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་འདིར།།མགལ་མེ་ལྟ་བུརའཁོརབ་ལ། །སྐྱེ་སྲིདངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ།།ཁྱད་པར་ཞ་ཚོད་གཞེན་ནུའི་དུས།(དངོས་དང་ནི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྲ།།རབ་འབརམ་ཡིནང་ངག་ཏུ།།འཇུག་ 







ཤོས་ར ྤྱ་དང་ཁུད་པརདམལབ་ཡི།།ཅེནལསཚོ་འཕོས་རགས་ཡིན་པས། །འདིར་ཡངསྱིངནུས་སྡུག་སྲན་ཆེ།།དེ་ཞས་ཞང་ ད 
ས་སི ིསགིགིགཀྲེཾེཾ+༄ེཔཾཾྣ་་ རྒུགས་སུམ་དགོས་པའི་ཚོགས 
ཐར 5 ཚང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་འིན་སྩོརཚརཚྗེས།དྲ་ཧིལ་ཁངྱགཚ ངགིརྣསུས་གྲ་རིགས་མི་འདབི་ ཤྷུར་ལྡ་བོལ་བཟུང་སྟེ། རག་གསལ་སྨཱཁ ཕི སནས་བླསས་ག་ཡེརེསཆོ་གས ་པ 

རག པིས དགིས ངབསའིགས་འབེངད་ནབཞིའགབ་པསརེ་ཞིག་བ་ཚུས་ཆེན་པའྱིརའ་དཔོན་ཟེེདདགྲེས་ ་ 
༣༠༠ རེ སུ་གྲགས་པའ་རྒྱུ་གས་འབུལ་ཞུས། སྐབས་དེར ཞལ་སྣནསླ་དབཟངབཅནའྲགས་ཁུས་གཟུགས་ཧུ་ཅངརུ དབསའགས་འབྲངད་དེ་བཞ་འག རྩོདཔ་མཐིལ་ཕིན་ཆགས་པའིའདངེས་ཞིག་ 
ད འཚི རྒྱུགས་ཕུལ་ཟིནནས་ཀྱངལ་ ྲགེྲེྲིྲིྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾསཾསཾཾཾ་་་ དྲག ཾེདགེརདརདེགེགལགལགཾ་་་ 
ཧྲ ནིམ་ཐུང་། དེནས་རིགས་འྲི་དདྲུ་མོས་ཏེ་ལ་གཅིག་སངབན། ཤླ་བངྱ་རུལ་མཆོནམཐོན་པརཐལ་འབྲེཔའེའུབཞི་བྱ་ུགས་ཕུལ་ཏེ། རིགས་འབྲིངདུལ་ཕྱེདགཉིས་བསདནས་ཉྷིཀརྭ་སས། དེར་ཡངདངཔོར་ 
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༣ །།ོ་དརངལྦི་སརཞུག་ཏེས་ུ་ 
པཱས་བསུསྭྲ་ག། ཐལ་འཕྲེང་། ཧྲིཀཚངིམར་སྡེན་ཆད་ མ 
18:.4' ཀྱིས་རྩིས་ཟཾིཿ 

བླ 


ལེནང་དེན། གཞན་གིས་བྲསལ་ལུག་ལ་མ་ལྟས་པར་དང་བས་གུནྷ་དང་གྲི་སོ་ནས། མཐའདཔཔོདབསྣུས་གྲྭ་སེགས་ལའང་ཞིབཏུ་བལས་ 
པྭག་གེད་བསལ་ལས་ལོ གཅིག་བ ཤཱོ་སྙིང་ཆེབར་བྱུང་། ངེདག་གིསྣབས་སྲུ་རོས་བསམ་ གངྦ་དདྲའམས་ཅདརབྱ་བངྱ་རུབསམས་ 
ན་པའྲི་སནཱས་སངསྦརས་ཐོབ་པའྱི་ཧུར་འྱགུར་འཞིག་དང་། ༩ཐྦིཔལཁརབ་ལ་ཞེན་ལག་དྲག་ ས་བམལ་བས་ངས་འབྱང་གབསམ་པྲརྣམ་པར་དག་པས་གུན་ནས་ སང་སེ་ཐརཔའྱིརུར་ | 
འགྲེ་པ་ཞིག་དང་། ཐམར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བཞན་ཆང་དུ་མངོན་མ འཡུས དང་ལངས་སྙོཾད་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དོན་ ཉེརྩ་ཧཱི་བསམ་པསྣ་ཆིས་ཟིན་པ་ཞིག་མྭ་བུངན། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅདྲད་ཐོས་བསམ་ ་ 
དལ་མེད་བུས་ཀྱང་། དགེ་བླ་ཚམ་དག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགོ་བརགསང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་མོད། ༈ྫ བོ་དང་ཁོ་བེ་འྲད་བྣསས་ལ་ནི་སྐལ་བམཉམ་པའི་འགྲན་ ཟིལྭ་གིས་གཞྗེན་་ ། 
¦ པ་དང་། པོ་ཏིའི་རིམ་པ་དང་།མིངབ་ཏགས་སགས་གྲོགས་གཞན་མདག་གྡིརེས་སུམ་ཡས་པཞིག་བེད་སཱས་པཙམ་ལས། ཕྱིམ་ཕན་ཆདྲ་ཀི་བདེབ་དོན་གཉེར་ཆྭི་བོ་དངངས་འབུང། ་ ཀྱི་སེམས་ྱི་ 
















བྱ་€་སྐམས 













¬ ༄༅། །པར་བེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པརབསསྲངབའིཐབས། ཉམས་ནུ་མྱིར་བཙོས་པའིཐབས་གསུམ་དང་།ཁྱད་པརདགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་བལ་ཆེར་དུས་ 
ཉཱ །དེནླ་བོ་ལ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་བུས་ཏེ། དཔྲེ་བབ་མི་ཚ ན་ཧི ྲྲགེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾགགོོོོ་ི་ གས་ལང་སྐབས་རོདྲ་གིང་མང་ཙམ་ཞིགྱ་ཀངྱ་བས་པ་དྲན། དེ་ནས་རིག་གནས་ 
༅། ཆེཆུང་མཐའ་དག་ངང་། ཁྱདཔརསྒ་རིག་པའིགནས་ལཤིནཏྲུ་མཁས་པྲ་སོབདཔོན་རིན་ཆེན་དགེེ་སོང་ཆོསྣ་རེ་བྲག་ཤིསྣ་ཕུན་པོར་ཕེབསནས་བདེལེགས་ཁང་གསར་དུབགུགས་ཏེ། སློབ་བུམངབོ་ལ་སྒའི 
ཛཾ, བསྙའ་བཅོས་ཀཱ་ཚན། ཀཀ ཛོདྱ་རྒྱུ་འིགཏམ་ཐོས་པན། ཇི་སདདུ། རེ་བཙུན་ས་པརྲ་ཧིས། ༢དྨ་པོ་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་མ་སྦཾཔས་ནད།ཐམས་ཅདམཁེན་པནམ་ 

མཁའིམཐའལེས་རིང་།།ད་ལ་དགོངསནསྤྱ་རྭལ་དང་དྲེསསྤ་ཀྱིས། །ཤིས་བུའི་གནས་ཀུན་བླ་སབ་ཅེས་ལེགས་བརགསུངས། ཞེས་དང་། ཞྭལུ་ལྕེ་རུ་བཆེནཔོསྱ་ཀང་། སྒྲ་ཤེསན་ཆིག་ལནྡི་ནོངས། ཚདམ་ཤེས་ 
ཧྲ ན་དོན་ལམི་རོངས། སཱན་དངགས་ཤེསཧྱ་རན་ལཨིེ་རོངས། སྡེབསྦྱོརཤེསན་ཆོག་སྣོར་ལ་ཨི་རྣོངས། ཟླེས་གརཤེསན་སྐད་རིགས་ལམིརྨོངས། རྩིས་ཤེསན་གྲངསལམོ་རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེསན་མིང་ལ་མི་ 






















རོངས།,ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའིག་པའི་གཞས་ཆེ ཆུང་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའིསྦྱངས་པ་བྱེད་པནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མ།ཁས་གྲུབ:མཐྲའདག་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབསྲས་ ་ 
རྣམས་རྱིས་ཀྱངརྣམ་ཐྲརགཙངམ་ཡིན་པ་བཅས། བདག་ཉིདྱ་ཀང་མ (ཁསྦྲ་བུབཆེན་པྭ་རམས་ཧིརྗེས་སུ་འབངས་ཏེ། རིག་གཞས་ཧི་ག ངལགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུལས། རངླ་འོ་ཀྲུ ཤའྱི་རཱཾ་མྲཾསྦྲ་རཱ་ཐིག་ཙྲམ་ 
„ བཟུངའ་ར་འརོད་ེ། ཚུལ་དེརཐོས་བསསྭ་ཆིས་ཞུགས་ན་མདར་ཐན་་ཞིག ཡོངས་ཡིན་གམ་ཆེནཟམག་ཅདམ།འིནགཟི་གསུཆིན་པོར་གས་ཅག་ཚུས་པའིརརཕེབས་དྲུ། བའདིརསནཉིད་གླིགང་གཅེར 
གཙོབ ཡུནམོད་ཀུང། ་ཤཤ ༥ ལྷག་པར་སླའེརིམེ་ཡེངས་ གས་ཤོསྤས་དངས་དས་གཅོང་གངད་པརླནཔ་བདད་འའས་ 
ལྷགཔམེདཔས། འདིཉིད་ཧི་ཟདནས་ས དྲ་ལེབ་སྒྱེད། སྙན་དངགས་བཅསེ་བསླབན་བསྟ ན་པའིཞབས་འདེགསས་འགྱུར་ངེས ་ཡོངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བཉེན ། སྒྲ་མངོཀ་ལཱ་པའི་རྩ་བ་འདི་བཞིན་རྒྱ་སྐད་ 
ཏཏཾ། བོདསྐད་སྡེལམ་ལྟ་བུམཚན་ཉིདྱྱི ངཔེ་སྣ་དོགུ་ ཀྱངམགོན་བཞིག་འདུགྱ་ཀུང་། བརོན་པྲ་དག་པོས་ཚང་མྲ་བོ་ལ་བཟུང་སྟེ། ཞ་ལུ་ལྕེརཱ་བརིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱེངབཟང་པོསམ ཇོདཔའིའགྲེལཔའི་སྟེངནས་ཆཱཾབ ཀྭ 


༄༅། །ཏུམི་ནུངབའི་དུསཉིན་བཞིམ་གཏོགས། ཉིནམ་རེར་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་དང་དུཆག་མེད་གཅརཏེ། སྨྲ་རིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་སུརོགས་པ་ཞུས་ཏེ་ལེ་གཅིགསང་བཞཱ། སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གཅིས་ཚགས་སྐུ་ཚུདྲ། མྱ་ཅིསྦ་དྲང་རལ་མཚན་གདོན་བད་རངདགས་ཆིསདོ་ འ་བ་གསལ་བྱིསྟེང རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒེནུས་བྱིཕས་ལས་མིང་། སི་ར བ་ 
±! ཚུལ་གྱིརིམ་པ་མཐྦའ་དག་ངག་རྔོག་ཏུ་བླངས་ཏེ།ཉིན་ལྔའིརིང་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་གྲུབ་བསྙན། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའའེན་གཟིགས་ཆེན་པོའིས་ངལ་ཀའིཐོག་གདོང་དྲུག་གྲུབ་པའི་རྔོ་རྗེ་ཞེས་པའིཚོ་ 
ཨམ བསའ་ གས་དམ ནམདམང་བརཔ་གྲམ ཟིག་ཤིར་བྱརན་པ་བཅས བཟོས ་ཤ 1ྣཙ2ྣྣ2་ 
སྦྲབ་བྱཚུལ་གྱི་བཀའའདྲིཞིབཏུ་ཕེབས་པརདློ་དམནཱ་རང་ཉིད་ ཡ་གོ་ཚོད་དངུབསུན་པའི་འདི་དང་འདི་ཞེས་གསེར་སན་དུགསེལ་ལོ།།སྭ་གྲསུམ་བླརེས་བའིའཕགས་མཆོག་ཀང་།།ཐོས་པས་ ས་པརམིམད་ 
ཤི ཅིས།བཤདན་གཞུང་ཕྲན་རེརེ་ཡོ།།ཆུའིགས་ཅམ་བིས་ངོམས་མི་རུང་།།དྱེའི་རྩྱ་ཧུལ་ཚབ་དམ་པ་ཡིས།།ལག་པར་སྣ་བཚརགཅོད་ཅིད་།།སྒལ་ལྡན་རྗེས་སུའིཛན་ཕྱིར་ནུ། །རིག་གནས་ལྔ་ལ་སླེབ་ཅེས་གསུས། 


3 
2 


འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ཀྱང་། །ཡུང་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །གཞུངདན་ཉམས་ལེན་རིམ་བརུ།།དིལ་ཤེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །སྡེབ་ལེགསཚེ་གསྦྱོར་ངག་གི་དཔལ།།གསུམ་པོ་དྲག་ལ 
མཁས་པ་ཡ།།ཡན་ཏན་རིན་ཆེནནམ་གསུམ་ཞེས།།ཚངས་པའིདབུངས་ཅིས་ཡང་ཡང་བསགས །དྲེ་པུར་རྗེས་ལྔཇག་གདུལ་བའི་ཚོགས།། ཐ༈ཅྱཿ་ཉཏ་མཁུཝ་སཿ་ཧ་༥། ཏརཏཏམ་འབ་འཇ་ 
193 འདོད་ན།།ཞ་རྒས་གྱུར་ཀྱང་ཐོས་ལ་འདད།།དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེནའབུང་ལྟ གས་མང ཆུནདངདེའིའགེལ་བཞུཝ་ལེ་རུབསམཇཛདབ་གཅིས་ཤན་སྨྱར་ཏེ་བི་ཏྲ་དཱཏིགཉིས་དང་། དི་ཏ་ལ་ཡང་ 
མཱཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལ་སགས་བའི་སྣེབས་ལེགས་པའི་ཆེག་གི་སྦྱོརབ་རི་གས་མི་ ་ དེདག་གི་ན་ངག་དོམ་ཚར་ཏོགས་བྱེདྱ་ཅིརི་མྣཾ་རམཱསྱ་ཀང་ཞི་བཏུ་བླ་མབནས། སྡེབ་སྣྲཾར་ 
རིགས་མི་འྲ་བ་བདུན་ཙམ་བིངས་སྒྲུབ་ཅི་ཐོགནསྨསློད་དཔན་ནི་ནོཆེའིདུང་དུ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའིམ་ཆོད་པའི་ཚུ་ལ་དྲུ་ནུགས་འབུལ་ཀྱངཞུས་ས།།དམར་སར་ཅན་དངྱ་ནལ་བའྒིལས།།བཤདཔིའི 
སྡིབ་སྦྱར་ཇི་ལྟ་བ །བོད་ཀྱི དལ་ཡིདན་ཡང་།།འགས་སྷརག་དྭཆལ་བྲས་གྱུངས། །འཆེདངངཉན་ལ་དངངབ་ཡི།།བགཆགསནས་པའཇོག་པའི་ཆེད། །ལྷ་ཡི་སྐདལའདིས་པརྩབུས་།།དེཡངརང 










རིར ཀབཞིནྲ་ནམ་འཐུར་ཅི།།ཆོག་ཇིབཞིནཆེགཏུ་སྤྲུབས།(གངདགོས་ཐདད་དིད་པོ་དག།ཐོག་འདྲིས་ལ་སོགས་རམ་ཆོས་ལ།།རངབཟའིཉེས་པས་གོསམ་ཡིན 
བཅོས་ལ རྲི སེརཚ་ ༔ ། ། 
ར་ 








ས་དྲབ་ཕར་མངོང་ 
ྒ མ་འ ངངང་ི་ གོངདོན་འཚོལ་ 
བ་ལ་བཞགས་གངརིངབརམ་ལེནཔརཆོགསཆེནདགེ་སྐེས གསདན་པེབས། ལས་ཞུདདེདནིའིག་ཉེནྲ་གྱི་བབམངཔོས་གཡེངས་ཤིང་ འདའ རཔའངཡངབ་ལར་ཏིནམཿཚན་ཉིདཟེག་པའི་གྲང་ 
ལྭ་སློབ་གཉེརྱབེདཔའི་གེགས་སྱུ་གུརན་ཡང། རྒྱད་གྲར་ཞུགས་པའི་བསྒྲལམ་ བུརྦ་བུངབག། རུདཔ་གཱང་གླི་ཅུགས་ལུ་དགོས་པའིའདྲོནཆྔ་ནསས་བཅུང་སྟེ གསངཝགསྦྱར་ལབ་གང་གྲི་སིགས་འདེམ་ 
ཐྲོག། ཆོག་ཕྱུག་ལེན།དབུངས་རོལ། རྒྱ་གླིང་། བྲིས་རྲིག་སེ་གེས་ཀྱང་ཁོངས་སྦུཆུདཔརྱ་བས།དེའིདཱསི་སྭཱ་རོགས་འདིའིསེམས་ཧན་སྤྲི་ཨཐུན་གྱི་ལས་དབང་གིསཐོར་པའིནདྱ་ཅིས་གཡོག་འཁོརཉེ་དུ་སོགས་ཨང་ 
: པོ་གུམ་པའྱི་ཆེན་གྱིས་དབིན་པའི་གནས་ཤིད་ཏུ་སྔར་ཐོས་པའིདོན་ནམས་ཉམསྲས་ལེནནཅྲིཐུབ་བྱེད་བེ་ ཤར་ཡང་།དགེེ་སྐོས་རྱི་ལཾས་འརམ་འཆུརབར་ཇིལམའདོདཔ་བཞིན་བཟབས་ཟདཅིང་།རཔལཉི་ཤུ་ 






ཟླ 
༧2 









རཾ བརྒྱདཊྲོག་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པ:ཁན་ཆེན་བསྙན་པའིབངག་པོ་རྡེ་བཙུན་བློབཟང་དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་དངནས། རྒྱལ་བས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚེསའའོརབ་སྒེརབའིདུས་ཆེན་ཤིངམོ་ 

ལུག གིལ ཉརྨ་ཟདག་པའིཚ་སིའིཉིག ོའ་ཚོའ་བིདཚོད་སེ་སཅུག། དང་། རང་གྱིས དགྲས་གཟི་སྐ་ནུརའའོདདྱ་པར་ རབ་མཐའ་ཡས་དཔགིག་གར་སི་སྨནས་པརརོལ་བརི 
198 བཙུན བླེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། ཤརྷ་རེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོན་ཏནྱ་ཆུལ་མཚན་ྱིས་ལས་སླེབ། ོསབསམགིངགལ་ ནས་ཡེ་ཤེས དདགག་ | 

གནས་གུན་ལ་མཁས་པའིདཀའཆེན་ངག་དབངནམམ།འསེགས་ཅིས་ལསྱ་ཅི་ཁྲ་སེངམ་ཛདདེ། ཡོངས་སྭུ་ཚཱོགས་པའི་དགྲེ་སང་གི་སྡེམ་པ་ཐོབ་ ་ནབས་མངུཆནཟམས་ཅད་མྱའན་ག ལི 
ཀག པྣྣ༽ྣྗྣ་་ ་་ །དལ་བརྒྱ དའྱོརབཅུ་ཆངབའི་རྟེན།།བསྐལ་པ་བྲེབར་ཆཱིང་ 


དཀའ་ཞིང་།།ཏིཔའིཇན་ཤེས་རབ་དུམའི་ཉེན། །བསྙེན་རྫོགས་གདམས་པའི་དིན་ཆེན་དབང་།།དེབས་དཀོན་ཞི་འདོད་པའ་པོ།།ཁུད་པར་ལུབཤེས་ལྔ་ཕུགས་སགས།།བསྟེན་མཁས་ཡན་ཏན་གཉིས་ལྡན་པའི། 


༨ 









།མཁནཆེན་འཇུལ་བ་འཛིན་པའྲི་དང་།།ཚུལ་ཁིམས་བླསབ་པའི་གསེརནིའི་ནང་།ལྷུན་པོ་ལྟར་མཐོ་སེ་ཐརྡ་ཧི།།སྡེམ་པའིམཆོག་ཐོབ་སྐལ་དཟང་འདི།།བསོད་ནམས་བྱེབྲའི་ཟོང་ 

སྣམུབས།།དེ་ཡངབརྣསབསྐ་ཞི་གནད་རིམས་སྱི་ཆྐེན་དང་དབུས་ཐོགས་སུཆིབས་བྱསདམ་ཛདདགས་ལ་བཅེན། མཁན་ཆེནཐུམས་ཅདམ་ཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་དགེ་གེས་གཅིག་གི་ལས་ཐགྲིལ་་ 

: #§ པོའི་རིང་། གདན་ས་ཆེན་པོར་ ང་བཞུ་གསམ་ཇད་པམ་བུང་བར་ལེ་དྲུག་བདུན་ཙམ་སེར་འདུག་ཀུང་། ཁོ་བའི་དགེ་སྐེས་ལས་ཐོག་རིང་གདནས་རང་དྲུ་ཝིང་བ ཞུགས་ངོས། དྲ གནས་ས བསྡུ་རེ་དེ་ཉིདྱ་ཀིགསུང་ 
¦ འཐུམ་སྡེན་ཆད་འདུས་པྱ་རུ་མཚོར་ཝྔགས་ལུངས་གནངབའི་གས། བཀའ་རྩོམ་གསརཔ་པདྱ་པེདགསུམ་ཙམྲ་ཧི་ལྕགས་ལུང་། ཁྱད་པར་ལམརིམ་བདེལམ་དང་འདུལ་བའིབསླབ་ཐུའི་སྐོར་ལ་གསུང་ 
བཤད་ཟབཅི དྱ་རཱསཾ་པ་དང་།མ ཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདམཚཆོདཔ། ཆོ་དབངབཅས་ཇི་ལྟར་གསལ་བབཏབ་པ་བཞེན་སྒྲ་གེགས་ཀྱི་མཚནམཉུང་ཟདཀྱཨེད་པཿ དགྱེས་པཆེན་པོས་ས ལ་ཞིང་།ཚོགས་དབུར་ 

ཿ ཕེབས་སབས་སློས་སྣ་ཞུ་བའིཕཾབས་ལམདུ་སའི་གེརལ་བཀའའྲའི་ཡང་ཡང་ཕེབས། །དཔར་ཚོ་དབང་གྱི་ཕུག་དབང་གནང་སབས་བཞུགས།ཁིའྱིས་མདུན་དུའཔོདབའམཛཾདནས། ་་ལོ་དྱབརགནསི 














སྒུབས་དཔན་ཚང་ཆེནམོ་ད་ཀའཆེནནམམ་ཁའིའཁོགཏུ་གདོནཞུགས་པ་སོགས། དྲབུན་གནསྦ་ཅི་སབས་འདིར་གེགས་བར་གཅོདྲ་ཁིས་ཚན་མ་རེ་ངེས་པརའོངས་ཁྱིན་འདུགན་ཡད་འདི་ལ་བར་གཅོདྱའི་ 
ར་གས་མད་པ་འདུག པྱ་རམཚོ་བཀའ་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་པའིབཀའམང་དུ་ཕེབས། དེ་ཡངདགྲེ་སེས་ལས་ཐེགླཾསབས་འཇིག་རྟེ ན་བྱི་བྱ་བྱེད་ཟང་ཟིང:མང་པོས་ 
197 གཡེངས་ཤི ར། དདོགས་ལ་བརྟེན་པའྱི་རེན་ངན་དང་། སྡུག་བསྔལ་མངད་ ༢ པ་འ ༥ མེདམི་རུང་གིདབངལང་མན་ངག་གི་རིམ་པའག འཞིགནོས་ 
ལཱུ གས རེག ༢༦༦༥ ཅ༨༨༥འ་འབ་ སྫསདེེངེངེཀྲཾིྲིྲེིྲེྣཾྣྲདྲད 
དྲུདནས། ་བདྭག་ཅཾདཆེན་པོའ་གསད་འབུམ་དང་། འཇམ་དྲྭབངསཆོས་ ར་ཡབྭ་གགས་དང་། བཀའ་རྒམ་གཉསྤ།ར་ ལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེདྲབཅས་ཀྱི་ལུངདང་།རྡཆེ་འཆངཚོ་གས་ག ག་པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་ 
གྱི་དྲུང་ནས། རྡ་རྔ་འཇགས་བྱད་ལྷ་བཅུ་གསུམམའ་དབང་བཞི་ཡོངསསྣ་ཚོགས་པ། བསྙེན་ཡིག་མཐོང་བ་དེན་ལན་རྱི་ལུང་བཅས་ཞུས་ཤིང། སླར་ཡངབཀའ་དེན་གསུམ་ལྡན་ཁུབ་བདག་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 






༦༠། །ཕྲོགུབ་པའིབད་ཕུགཆེན་པྲོ་བོབཟང་རྒྱུལ་མཚན་དཔལབཟང་པོའི་དངནས། གསང་བདེའཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་།བ 
།རྗེས་གནང་བཅས་ཞུས་ཏེ། འཁོལལ་བདེ་མཆག་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཅྱི་ལྷ་དྲུགཅུ་རེ་གཉིས་དང་། རྔོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། 


›- 


༨ 


སྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇིགས་ཐྱེདདངབངེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་ 
ཅུན་ཚེས རྒྱལ་བཅས་ཀྱེ་བསྙེན་པཁ ་སང་སྩྱེ སྲེག་དང་་ 


བཅས་པྱ་བུས་ཤིང་། སེ མས རདངདྲ་ྱྱདྱདླྱླལལླྱླྲྱངླླབ། སྭ་སྤི་ཐུགས་དམ་སྩལབ་འདོད་པར་མེད་སྣབས་དགོངས་པ་ 


ནན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཕྱིན་ཕེབས་སུ། ད་ལམ་སྐབས་སྲ་བབས་པ་ཞི 


.2 བཤགཀྲའི་པྲག་ཝ་ཙམ་བསགས། དེ་སྔེན་ལུང་དགའ་ལན་དུབས 





ག་འདུག་པས་ལུང་དགའ་ཝལྡན་དུ་ཕྱིནནས་ཡུན་རིང་སྡོད་མེ་དགོས་ཅེས་ཕེབས་པ་བཞིན། བཀའ་སྩལ་དངདུ་དངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་་ 


ན་པའིགོདཆགས་ལྟབུས་བླསབའིམསའཆལ་བ་མདུད་ཐུངབའྱི་རེན་གྱིས་སྔརདག་འདུན་ 


ཕེབས་ནས་ཟཱ་བ་གཉིས་མ་འགྱངས་པར་ལུང་དགའ་ཝན་དྲ་ཕིན་ཏེ། ཟླ་བབརྒྱདཀྱི་རིང་ལ་མཚམས་ཁོངས་སུ་གནས་ཏེ་ཡིག་བྱར།སྐྱབས འགྲོ་སེམས་བསྩེད། མངཱལ་ཕྱག་བཅས་འབུམ་ཐེརརེདང་ །རྟུང་ 


བྱར་གར་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དྲེ་སྐབས་བཞི་ 





དཱ སྒུ བུད 


འཕྲལ་བྲཀཤིས་ལྷུན་པོར། ཆིའ་མའི་ 
ཐུ རའ 












ཅྲ ༄༅། །ཞབས་བཉན་དུ་མིགས་ཏེ། ། འདུས་པྱ་ཆ་མཚོརམང་ཛའིཐོག་ཕྱ འགྱེད་གསུམ་4ཾརེ་ཕུལ །དནས་མཁན་ཆེན་ཐམ་ས་ཅདམ །བེནཔ་ཆེན་པོར་སྡོད་གནས་སྐེ་རགསུང་བརྟག་ཞུས་ 
¬ །ཕས་ཕྱིརཕེབསསྲ་དཔལ འབྱོར་ལྡུན་པེའིརི་ འིརིཁྲདབབས་པར་ཕགས་གྲུམ་ཐོན་གྱུང་བླ་མཿ ཆེའཆང་ཆེནཔོ་ཉིངྱ་ཀིབཞུགས་གནས་ ཡྲིན་པར་བརྟེན། སྣེས་རབས་ལས། [པྨ་ནྣམ་སནི་བྲསསྱ་ཀངམི་ ` 
ཧུ བསྙེ ཉེན་དེ ཡི་ཡེཿ ཏན་རུལ།།ཆེ 1 ས་པའགུའ། ཞེས་དང་། ། དགེ་བའིབཤེས་གཞེན་ ་ཏ་བཆད་ ། ང་ལྟ་རརེརེ་ 
བསྲིངས་ཏེ་།དུ་ པའི ས་གཉེན་བསྟེན་པར་བུ།། གངདཔཉེནདེ་ཡེ ཡེན་ཏན་རུལ།།ཆེདད་ 
ཤཱ ངན་ ± །རེརསངན་ཞུརབི་སེ། ལེགསྲ་སུ་ ང་པསམ་ ལབས ལེའིངཞཔ་བྲས་དནད། ཡུནརིངདུབྱླསངས་དགོས། ཅེས་གསངས་པ་ལྟར། གསེར་བི་རིལགནས་བཅས་པའི། འདུབས་ཆགས་ 
ྒ ཧིས འུ རྣམས་ལུ ཡང སྣངབ་བཞིནེ། ད་ ་པའིགསང་གྲསུམ་གྱི་སྐྱོདལམ་ངང་།  ཟླནསས་ལ་ལིས་ཡར་ལུདག ལྷག་པདདབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིགས གང་དགེས་པ་ཡངནམ་འདོད་དུ 
ྤ ལོགཔ་བཅས།སྦྱིད་ གང་ཅིནས་ལེ ་ལོགསྦ་ཆིར་ གཞིག་དྲུགརཔནི༢ མཁན དབསྟན་པའིབདག་པོ་འབཀ་འདྲིན། ནནས་ ཅམ ས།།དེནས་མི་རིང་བརདབེན་གནས་དེའི་སྨྱིལ་བུ་ཞིག་ལ་གཞིག་ 






















གསེས་བུས་ཏེ། ལ་ཝའི་བནདུའཚོ་བ་དན་དོན་ཙམ་ལ་བརེན་ནས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅདམའེན་གཟིགས་ཆེན་པོལེནུལ་ལས་ཡངདང་ཡང་དུཐོས་པའི་ལམརིམྨ་བོ་སྦྱོང་སྐེར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་།རིཨ་པ་གཉིས་ 
་ རདརགྲྲྲླླག་་ ཞིན་དཱཉམས་སུལེནཿིཐུབྱ་བུས་ཤིད། དེཡང དེའི་སུནླ་སམཚོགས་པདང། འཁེརབའི་་ 
བདེབ་ཙམ་དང་། ཀཀ ཀྲ །ལེ་ལེ་གཉིདདང་རྨགས་པ་སེགས་ཀི་དབངདུའང་ཆེར་མ་བཏངབར། བརྩོན་པ རུའོའྱི་རྒུན་བཞི་ནདུ་བསེན།ཁུལྱ་བུས་བཱས་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྒྱེ བུསགསཤ་བུང་ཡང། རྒྱུལ་བའ་གྲསུངའབ་ གོངས་འགྲེལ་དང་བཏ ས་པ་གངཟག་གིག་ ལསད ས་དབསྐནས། སེ ས་ས་ས 
པའྱི་རའེ་བསསནེ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ་ལུ་གེ་བ་གཏིང་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། བགཆགསབཟང་པོད་མའཇོག་ཐུབ་པ་ཙམནི་ཟུང་ངོ་།།ཁོརཡུག་གངས་ཀིའུ་བའིདསིལ་ལན་ལྗོངས་།གསལ་བེུདརཇམམགོནཉིན་མེརབེད་ 

་ཡིས།།ཐུད་དསནཔད་ཚལ་རྒྱས པའླིསངྩརིའི་འཅུ།མུངས་པས་བདག་དོའིརར་དག་ཞུས་སབསྨ་རུས། །བགང་ཡས་བྣསལ་པརབ མ་བས -་ རྨ ཱུ 













༄༅། ཀྲག ཾཾོཾཾྣཾྣཾཾཾིཾྣ་སཾཾེཾེླཾོཾླཾོློླིླིློློློོོ་ 
སྔགས་གཞུང་ཡུགས་རབ་འཐུམས་ཀྱི།།གདམས་ངག་ཀུན་ལ་ནང་བྱནཙུད།།དེ་དག་གི་ཚེ་དིནཿཞཚུ་བའི་ཟླ་མ་རྡ་ 


༨ 





འནྱཀྱང་སྡེན བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས།།མདོ་ 
རྔ༢ཆ དྲཔོ་བཟངྱཆལ་མཚན་དཔལ འབར་བའི ཞག བ་འོ 





དཔལ་གསང་བ འདུས་པའིརིམ་གཉིསྤའི ཟབ་ཁྲིདདང་ །མཁས་གྲུབཐམས་ཅདམ ཁྱེན་པསམ་ཇྲད་པའི་འདུས པའིབསྒྱེདརིམ ཅེ ནམོའིབཤང་ལུང་། འཁོཿ རུ སྡེམ ་པ་ལཱ་ཨི་པ འིལུགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ 


པའངམང་དུ་ཐོབ། དེ་ནས བའ 


¦ ཀྱི་ཁྲིད།དཔལརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེདཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི'ཁྲིད་གཉོདདབང་གཅོད་ཁྲིད། ཕྱུགཆེན་སྡོན་འགྲོ་ཁྲི་ཆེན་བཞི་དང་བཅུས་པའི་ཁྲིད། འཁོར་ལོ་སྔེམ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོནཀུན་གསལ་གྱི་བ 
ལུང སྣརཐྲང་བརྒྱ་ཚུུ་དང་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱམཚོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐེར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དབེནས་བཀའ་འདུམ་བྱི་ལུང་བཅས་དབང་ཡུངམནང་ག་གི་ 
° ནསཉམས་ལེན་བྱ་འདོད་ཀྱི་སེ སྨརམ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བའེ་ཆེད། གཞས་སྐེརདང་སྦགས་ཏེ་དབུས་ཕྱོགསསུ་ཕྱིན། ཡངས་འཇཛིན་པ ཏྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས རྒྱ་ལམཆན་དཔལ་བཟང་པོ 


ཁིང 


ནཱས། ཟུ་བཆེནདིལ་བུ་པའི་ཕུགས་ཀྱི་ལུས་དཀིལ་གྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཅས་ཟླམ་རིན་པོ་ 


འིདྲུང་ནས་འ 


༨ 


མནིནཔོ་ཆེ་དྷེཉིད་བཅད་་རུ་མཛདཔའི་སབས་ཡིན་ཀུང་། གསུང་ཐབས་ཀིས་བདགཉིད་གཅིག་པ་ལ་དྱགྲེས་པ་ 


ནའྲགས ་ཀྱི་ཕྲུང་ནས་གཏོར་མའི་སྐེརཕལ་ཆེར་༅ྱི་ལུང་ཁྲིདདང་། རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག 


ཡཱ ཛི ་དཀོན་མྨརོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བཀ་ཤིས་ལུ དཔར་འཞུས་པའབུང་ཅིས་ དཔལ་དུས་ཅྱི་འཁོརལོ་དང་། ±» བདུད 
མ། བཀའ་གདམས་ཐི་ག་ལ་བྱུ་དྲུག་སགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནངགིའིམ་པའང་ཞུས་ཏེ། ཐོབ་གྲངས་ཙམ་ ( 


རལེའྱིསུ་གསུང་ཐུགས་ཡངས་ས 














༄༅། །ཐབས་ངག་འཇོན་ཐོགྲ།གངས་བསེན།ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཡང་བྱས། སླར་ཡང་སྩྱི ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་ཁིངན་པརི་ཏ་ཆེན་པོའིཞབས་དྲུང་ཞས། སླེབ་མརྗེས་་ 
རྣ  ྣཟ།་་ ིགད་བཅ་ ། པས ག་པར ས་ད དངོགས་ཟུབ ཁིར ོདའཇུག་གི སྭ་ཤུས། ཅི མཛས 
ཤཱ ཆནནྡོའཆངགིདངནསླ་བམ་ལུ་བཿ པའི ད།མེབ་མ་རེསའཛན་གས་ཆེནདུ་འཐ་བྱ་བདམན་ཨྭ་ཆུཀ་རའི་ལུགསཅིིའབེངབའིདངངབཞིབར་གདིམ། བདལེགས་སྲ་བདཔ་འིདབངགཉིས་ 
ཚཱ) དང་བཅས་པ། གུབཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀོའ་ལགས་ཅིམི་ཏྲ་བྱ་རྒུ་རྲ་གགས་པའི་དབང་སྟེ་སྤྱི་བཀའིདབང་གིརིགས་ཡེངིས་སྲ་ཚོགས་པ་དང། རྒྱལ་སྲས་རྔོརྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ར། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ 
„ བླཱཨེད་ལུགས་དང་ཇོ་ཝུགས་ཆྱི་སྒྲལ་མ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང།མཱིའྲཐུགས་པ་ལ་དགུམ་དང་། བཅུ་གསམ་མ།ནམ་པརྩསངམཛོདམངོན་པརྦ་བང་ཆུབ་པ་འི་དབུང་། བརི་དགེ་བཤེས་འུབ་བདག་་ 


གྲི་དུངནས། བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བམ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ཡུང་རྣམས་འདདརོལ་ཆེན་པོའི་སྒེ་ནས་ཞུས་ཤིང་། ཁེཕས་ལ་དབེནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞིག་ཀུང་བུལ། སེར་ཝྔགས་པབླམ་ 


204 






དང་དགེ་བཤེསྣ་ཁབ་བདག་གཅིསལ། སྒུ་མདོཀ་ལཱ་པའི་སྟེང་ནས་མཚམས་སྦྱེརལྔའི་ར་མོའི་ཁྲིདདགསྣ་ཚུལ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས་གཞན་ཡངརྡོ་རེ་འཆརྱ་རུ་མཚོ་མཐུའ་ཡས་པའྲི་དུངནས་སྒྲབ་ཐྲབས་རིནའབུང་གཙོ་་ 
ཐེ་ཅུར་ ཡའ འ་འ ྫླྫིིང༽༨ན༽ ཀ༼ཚ༼ཚསྣ་ སཱར་ 
་‡± ༣ ཚན་མོའང་དགེ་བཤེས་མཁས་དཙུན་གྱི་དུང་ནས་༧པང་ཆེན་ཐམ་ས་ཅ མའྱེན་པ་ ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྲ ཾུཾ་་ ་གསུམ་ནམ་གཞག་ཆོས་སྦྱོང་ལུམ་སྲིང་གི་བེའུབཐུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སྐེབས་འགརཞལ་ཤེས་གྱིསབརྒྱན་པ་དཅས་དང་། ཁྱད་ 
བུའ་དུ་སེའྩཅེར་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ཀི་དུངནས་དིལ་བུརིམ་ལྔའི་ཁྲིད། དཔལ་དུས་ཀྱིའཁོརལོའི་རྫོགས་རིམ། གཅོད་སྟན་རྲོག་གཅི་ག་ཨ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱ་ལནང་སྦྲབ་དང་གསང་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
ས་གསུ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ། རྤ་མཡང་གཙང་ངྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དཔེན་གནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་དུ། སྔར་དཐང་ཡུང་རྡབ་པའིད་ཅྱིལ་འཁོརྱྱིའཁརལའྡི་ལཚོ་གསྣ་ནམསྦ་ཙོི་བསེན་པ་དང་།མན 




























དཱ་ཡངདུས་གཏོར་སབས་གཏོར་ནུངའཕེན་པ་དང། དུསྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམསསུམོངབ་ 
ངགགྱི་རྒུན་ཐོབཔྱ་ནམས་ཐངཉམས་ལེནལ་སྦོར་ཅྲིདབྲ་བས། དེ་ཡངདས ཀཀ ་ ± ༢འཁེརལ་་ 
། ན་སྦཆནཔར་མཛམབཅདཐགགྱས་པལའབདཞལ་བད།།ཐམབསམབསལ་གོས་ལ་བོ་ བསི ངས་ི་དགམིགལ་ལུང་གས ཅིའི འདོགས།ཅུར་བཅོན་བྱ་སད 
དཀ ་ ས་གནས་སུ་རེམའེམ་འབད་ཞུལ་བ། ལལ་ཁུརྒཆེརྦྱ་རཱས་ཤིང་།།གཞུངདོན་ལམ་དྲུ་དིལ་བའིམཆེ་སྡེརྱ་ །།རྡཾཕས་མུན་གཉིས་འཐུང་མ་ལུས་ `བ་! 
ཧཱ སུ སས་བ 
ཟེ སྩེབས་བྱརའིགོའཕངལམ་དྲ་འགས།།དེལརད་ སྡོད་དགོས་ཤར། དྭེ་སྐབས་རིཌཁདནས་ཐན་གདོང་ངོག་ཡོག་གིབཞེནྟ་རྣ་ནམས་ 
ཀག རད ྦ 
ལ་འ 
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་ཡོང་བའེམཚན་ཞཱས་ས་གེ།དྲེ་སྐབས་ལམ་བྲག་བརྟགས་པ་བྲས་པར་མི་རྒན་ལོ་བདུན་ཧུ་ཙཨ་ལེན་པ་སྒྲ་དང་ཁ་སྦ་དཀར་པེར་སྲེང་བ་ཞིགནས་རྒྱབ་ཏུ་འཇག་ཙོལ་སྙེང་བཞིནང་དུཆང་སྣོད་སྟེང་པ་ཁྲུརབ་ 
ག་དང་སཱདྱ་ཐུངབ་ནི། ལ་པའི ཟདེདེརངད་མདྱེདང་ོགསཚོག བྱིར ཡ་བི རྐ་ས་དབ་ཞིག བ་འ འགི བ་ནས་བ ྱད 
བཏེན། འདྲི་ལི་གཉིསཀ་སྟེདལོག་ཏུ་འགོ་བའྲིས་ལུག་སུགོ།དྲམིལ་ཁང་གངྷ་ཚོབདཔན་སཱིལསཁུརྩེེདརིང་། བམས་ཟུ་བླརམས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཧུངབ་དང་། བླམབ་བྱར་འདྱའི་སྲུང་སལ་གཉིས་ཀྱི་་ 
རྒྱུགས་མ་ཕུལ་བར། བསྔུས་འབྲིང་དངབསྡུས་ཆེའེ་བྱའཛིན་གྲར་སྤོས་མི་ཆོག་པ་དང་།དབངའབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་ཐྲལ་ཕྲེང་ལེ ལྷ་ནམས་ལེ་བླམ་ཆག་དང་པེའྱི་རགསམ་ཕུལ་བར་ 
ཊིཀརཕྱིན་མི་ཆག་པ་དང་། བཅུན་ཆུང་གསར་པ་འཇུག་རྒྱུ་ཨེདཔའི་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་ཕའེརང་སྐལ་འབུལ་མི་གང་བྱུང་ཀྱངཉོཚོངམ་བྱས ( མ དཔྷནམསྦརྱགསྡ་རུར་ སླེ རུགས་གངྱ་བུངཔའཇུག 















བརུནཉམསཆག་ཟུང་དིགསཚད་མར་གསེ་ཚོ་ན། བཟོ་པའྱི་གླ་ལུ་ཡོན་སགས་འཐྲོ་སྒེཆེ་བརམ་བལྟས་པར་ཞིངདམ་པ་ལྭ་སྡི་ཞུའི་སྒེ་ནསམ་ཆོདཔརབྱ་རུ་ཡོདཔ་ནི་བདག་ཅག་སྐུལ་པ་བཟང་པོསྣམ་པའི་ 
བྲཾ་འདུན་དང་བཅས་པའིསྒེཿ ཞས་ཉམས་ཆ ག་ལེགས་པར་གསེས་ཏེ། གཟུཔས་འབུལ་དང་། གསེརབཟ པའ་ཞོལ་གསེར། སྤྱིན་ངབྱེ། རབ་གནས་སེགས་དམ་པའི་ཕུག་ལེན་ རྭ་བྲུས་ཏེ་བཞགས་སུ་གསོ། ལ། 
༧ གཞན་ཡང་ཆོས་དབིངས་རྒ་མཚོའྱི་ཕག་བི་སམའིའྭབུཕས་འབྲུས་སེ་ ལུའུ བི ་ྲ་ྒ་ྒ་བ འབུར་སྐེའིསྣང་བླར ཆེཆུངཚངལར་གསཆེན་ཅྱིན་བཟའརེ། གྲ་གལག་ 

ཁངད་གས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཡོལ་དྭང་འཕན། ཕི་བུརསེགས་ལྷ་ལི་འིརིམ་པ་གཟིནས་རུང་གསུམ། མགེན་ཁུང་གཉིས་བཅས་ཅྲིཐོག་ཡོལ་སེགས་མདརནྷ་བླསྤིའི་ཆྱིས།ཁར་ཡོད་པའི་མཆད་རས་ཐོགནས་་ 
ཉམསཆགྱུ་བུང་རིགསཚངམ་ངོམཚརཆེའིྦཟུགས་མཁོ་ཆེ་ངྲས་སྲ་སྒུབས། དགེ་འདུན་བྱི་ཐུགས་མཁེའི་ཕྱ་བདད་ཟངས་སྟིརཔང་ཟངས་སྨུན་སོསོ་ནསྲ་གུ་མཚོངས་བྱ་དཱག་རེའང་འབད་རྩོ་ལ་ཆེན་པོའྲིས་་ 
ནས་སྒྲུབ་སྟེ་ རའཇགས་ཞུས་པ་སགས་འང་ངོས་ལ་དཔགས་པའི་སྤྱི་སྒེའ་གྱི་འསུན་པ་རིན་པོཆེལེདབས་འདེགས་སྲའྱཟུརཔའིལགྫརེས་མི་དམན་པའི་ཁུལ་དྱུབས་ ། དྡ །དེནས་རྒྱང་གྲྭའི་སཱངད ཞོ 












༅། །ྱི་ལ་སྐ་འུརྱབ་དགོས་ཐུ གསྦུ་བམ་ཕེདས་བདབཉེན། ཡོས་ལླད་བདུག་པའི་ནུངྒརདཔ་ཟ་ཚང་གིཁྲི་ཐོགཏྲུ་སེབསནས་སྒུདའགེལ་ཆིབ་ཤདཔ་དང་། བླསེངྡཚོགས་ཆུ་ལུང་དས་ཆོས་་ 
ཐུནརདང་། ཟླུ་བ་བཅུ་པའིནང་རབ་གཞས་ཆེན་མོ་མཇོད་པར། རྡོརྗེ་མེབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱབའི་རིམ པམཐའངག་རུ ྲམདགངས་པ་དགིནེདུ་སབ། དུས་གཏོརཆེན་མོའིསྐབསྱ་རལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ 
ཐུ ༨༤༨  ༩༼༩༼༩སྲྲ་ 
, ཐཾ) རིམ་གང་ཡིནྭ་ནམས་རྱང་ གསྔརི་གྲགལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནོས་མགོན་ཁང་སྦུགསྭ་ཅིའཇིམྣ་སྐུ་རགྲགུས་བུངབ་ནམས་དྲ་བངཆེན་པོར་གཞིག་གསས་མཛདངགོས་ྱི་སནུ་ཕུལ་ཞི་ རྒྱུད་གྲྭ་འདིར་ 
„ ཡངངཔལ་འཁོན་ལོ་ཛེམ་པའིལྔ་ཆོགསྦྲ་དགྲརུ་རེགའིསྨྲག་བྱ་ནུདདང་བཅས་པའི་ཐང་སྐེར། དཔལ་རྡུ་རེའཇིགས་བིད་ལུ་བཅུ་གྲསམམླ་དབྱ་ནུད་དང་བཅས་པའི་ཐང་སྐེལྡ་ནམས་གིགོང་གཤམ་ལག་དང་། 
བརབར་གྱི་ལྕ་བྩར་གས་བཏོན་སྙུདྱཀི་ཆོབབ་ཅས་གསར་པ་འབའཞི ་ལས་བསྒྲུབ་སྙེ་འབུལ་སྦྱོར་ཞུ' བྱས་སོ།།མངད་ཐས་པའིརིན་ཆེན་འབུང་གནསཆེ།།གཡེང་མེད་སྨྲུབ་ལ་བརོན་པའིབསུབ་ཤིང་གིས། ། 






ཤགས་བདའ སུ ༣ ར་ང་འེའའི་དོབ་མེད་འུང་།དབང་སེང་འབུའོ་ དུགཔོའིརྩི་ས།།མི་གེའི་འཟས་བུ་ཐུརདྱུ་རུགས་པའི་ཟད།།ཐབས་ཚུལ་གང་གིའང་འོག་ཏུ་མེདཔ་ 

ཡིསྨ། གཙོངརེང་གནས་པའི་ཕན་བདེན་ལུག་གཅོམ། འནྲེ་བངམ་ལོདཏེན་སུངསའབཙམ་བཞེངས་པའི།།ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུམེདཔར་ ལེགས་གྲ ངསན།།རེན་གསུང་དུམཉུ་མས་གསོད་བྱངས་པ་ 
དྲ ག་ ་ ཆེན་ལྲེགས་ཟུབ་རིན་ཆེན་ད་མ་ཡི།།རྟེན་གྲསང་ཏེན་དང་བརེན་པར་བཅས་པ་དག།ཉམས་ཆགཉམས་པ་གང་ཡིནགསསནས་བུང་།།དངོས་ ་ 
བཤམས་དངོས་པོའིམཆོད་པས་བསྣེནབཀུར་བྱགྲིས།།དཀེན་པའྲི་ར་སྦ་ཧིས་དཀོནམཆོག་མཆོདཔ་ངང་།།དགེེ་བའི་སྲེམསྦ་ཅིས་དགེ་འདུན་བྱ་སྙེན་བཀུར་ངང་།།དབུལ་ཕོངས་ཚོགསྒ་ནམས་དབུལ་ལས་སོལ་ 
བའྱི་ཕིར།མྩིན་གཞུསནམས་ལྭ་སྨྱིན་པ་བམགསྱ་བུའི་གནས།།དེནས་བདེམཆོག་སྲབ་མཆེད་ ཀི་ འདུན་གྱི་སྡེཆེན་པོར་ལྭའོརལ་བདེམཆོག་གྱི་རུདའགྲེལ་སྦས་ 
དོན་ཀུན་གསལྷ་སི་བཤངཔ་ཆོས་ཐུནརེ་ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེརཅན་དྲ་མེ་ལ། གསཔའདུས། བདེམཚོག།ཀུན་རིག་སགསྦ་ཀི་དབངདང་ཆོས་སྦྱོང་ཡངས་རྫོགས་ཅྱིརེསགནང་རིཁོད་པ་ནམས་བཏཆེན་ 
















-¬3 ༄༅ རར | ` >. གསབ་ང་ཚང་ ¦ ཆི ྷ 
༦ [ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་མཇལ་ཕྱག་དུ་འདུ་སྐབས།བསམ་གཏན་པའགའཞིག་ལཉི བྱང་གཅིག་གི་རིང་། ཕྱ་གཆེན་རྒྱི།བྲིཿ ཕང་གསང་བརེའ་ཇིགས་གསུས་ཀི་་ 
¦ བསྒྱེ རྫོགས་ཀྱིཁྲིད་ལ་སོགས་པ་དབཔ་ལུངསན་ངག་གི་རིམ་པ་དུམ་ཞིག། རང་ཉིདལ་ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པའི ལ་།ི་བྱས་གཅིག་གིརིང། ་ གན་མངགསངའ ས་གསུན་ བ་ 
2134 [ལ་བརུ་ཞུ ངོ་ལ གིས་སྒྲུབ་པ་རྙིངཔོར་མཛོད་བའང་སྲིད་སྣམདུ་རྙེད་བཞུར་གྲགས་འདོདྱའི་དབང་དུམ་སང་བར་གུན་སོང་གི་བས མཔ་དག་རྱཟ་ནས་ཨིའླདབྱ་བས།འཆས་ཡང་གས 
ན་ཆོ ླ་གོབཟངརལ་ཁིཡསྭསྨཱ་ིནཱ་སུདས་ བཅུཆེའམད་ཧདམཆིན་གཟིགསའེནཔའིདཔལྷ་ལབཞེསི་ཐགས་གཏེར་གསན་སྦངག ཞབས་འདེགས རརར 
 །འཐུད་ཤོརཱམི་འབུད་བསོགས་གད་ཕིནྭ་ཐུདུ་པའ་ཤིནཏུ་ནསཆེ་དས། ཡངསའཇིན་སྦེལ་ན་ཞིག་བླམ་བཞག་གནངདགེས་ཆུལ།༢སྒྱ་བས་མགྦཧཚ་ཤེད་གཉིས་ཅརདུནན་ཆེར་ཞུ་ག དྲསང་དཔརམ་ཟད། 
ཡངས ན་འཐཾངྱར་བྲ་ཊོག་མར་ཡངས་འཛིནད་ཕེབས་སྐདས་ཁང་། གཾཿ ངམ་ཆེན་པོའིགསིརྦ་ཧི་བཀའ་ཡུང་དུ་པྲའི་རྒནཔ་འདི་པ ཇཾཧེན་ ཨེརཏེ་ནིའྲསུ་གསྲད་གཏན་ཤདྱ་བེདཔ་དང། བྱིམ 0 


ང་བར་བརེན་ 
བདད ྦ 





དང་ བགྭ་གླེང་མཛྲད་ཅིང་། དེམཚུངས་མྱིརྲོ་ཡང་ལྗགས་ཐུན་གཏིས་ཏེ། ཉིི་ཡ་རེར་བ 
གཅིག གླེང་མཛུད་ཅིང་། དེ་མརུ་པས་ཕྱི་དྲོ་ ལུགས་ཟུན་གཉིས།།། ཏེ 


༣ཕེབས་ཐོག་མརམ་ཛདདེ། རྗེཞལ་ཝནསྣ་ནམབ་བཞི་དང་། མཚོན་ཞབསྣ་ནམས་རེ 


-¬ ༄༅། །ཐུགས་འཊྭ་ཀྱི་ཀློངསརྡོལ་བའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྱི་སྨིན་རུམ་ལས་འོངས་བའི་དངོས་པོ་ བས་ཤུགས་རྱི་རིག་ལམ་རྡོ་རེའི་མེ་ཆརླངག་པ་ལེག་པརྩས་བའི་ 
-ཡ གཤེདདུ་ཕབས་ཏེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའིགཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། དཔག་པ འཆད དོན་མཛད 
21༢ དམ་པའི་ཆོས་ཅི་འདོདད་ཅི་ཡང་སུལ་བའི་དྭགུ་ནུ་གས། དེ་ནས་རིན་ཧིུས་འཇུམ་དྲབངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་མང་ཆེནམཁས་པའིདབངཔོ་ཤླུར་པྲ་དོ་སྲོསྐྱ་རལ་མཚུན་ཧཱ་ཡིགྲརགཙོ་བོར་ཟུར་པའི་བུང་སྟོན 
༧ བརྩོནའ སྒུ་ར་ལན། ཚན། རུནག་དགེ་འདྲན་དེ་བཟང་། གུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དེན་གུབསགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སེངཞས། བླམས་གུར་ཡེང སུན་སེལ། མཐའ་སྦྱིདལེའུབཞི། ཆདསྤ་ནམའགྲེལ་རྒྱིཿ 
„ འགྲེལ་པརྫ་ནིན་པོ་ཆེའི་སསྲི་ཟུ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛོད་པ་དད་།འཇམ་རླབངས་སྨོན་ལམ་དཔའབས་མཛ་པའི་རྷིག་བཅས་ཕལཆེར་གྲསཐོགཏུ་བཞེས་ཏེ། དེནག་གོ་ ལ་ཟག་ལམ་བོའི་ོའས་ 
# ལེགས་པརབརྟགས་ཤིང་གཞུང་ུགས་འབའབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒལ་བརྟག་དྲི་བསྡུར་སེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས།མ་རྟོགས་བདང་ གཔར་ཉོག་པ་དང་། ཐེ་ཚེམ་གྱིདྡི་མ་ 


བ་ཟ་ 


རྣམས་བསལ་ཏེ་དཔྱད་པ་ ཀྲག ཾཾཾཾླཾླཾིྲ་ 
















་ རྒྱུའིྲོག་མརཐུམ་ལྔ་བཅུ་པའིབྲིདངང་། མེབ་མ་རེས་ཿ བཟུང་གྲི་ཆོག།ཆེས་གཉིས་ཉིནྷས་གོན་དང་། པེའྱིའིཉིན་ནས་གསངའདྲུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རུ་ལ་བྱཅ་དྲགའི་དབང་ནས་ 
ཐཾ ཟུངརིམ་ བཞིན་ཞུག་བཞི་བཅུ་ ཞྲེ་ཝྔའིརིངལ་ རརྦིགའའའེི་ འཁར་བཞི་ བཅུ་ཞེ་གསུམ། ། ངར་པན་ཨ 'ཙཱིཡུགས་ི་བདེའགས་ ་སུ་ཐེད་པའི་ངྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་ ཏེ་ བཞི་བཅུ་ཆུ་ ལྔའིདབང་ 





རཿ དག་ག གས་ ལུཁོར་དངཊཅས་དམ་པ་གང་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དྲ་བླམབས། དྡེནས་གབཆེན་སི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལཱགསྦའི་མྲི་དབྱར་རུར་གགས་ པའིདབུང་གི་ཐོག་མུརྦཧ 


རྒྱུད་ྱིདཀྱིལ་ འཁེར་སྤྱི་ལསྟ་གེན་གཅིག་ཐུས་དྲང་། དེའིསངཉིན་སྣ་དྲོདབྱངས་ཧན་མ་ངང་།ཕྱིདྲོ་ཇཔྤྷ་ལཾ་ལྷ་ཚོ་གས་བ ཀྱི་དབང་བཅསུ་ཉིན་རེབ་ཞིན་དབང་ ཉིས་རེམཆགཔར་ཕུལ་ བས། རོརྦ་ཕེངམི་ ཏྲའི 
རབང་ཡངས་ཇོ་གསྨབརྡན། ཀྱིར གདགས དངིན ལྤེལ གིླགབརཔ། ཧྱ ཚག གངལ་ བཙནནས་མཚུག་གི་ངོས་ རོས་ ནང་མ དཔལ་བདེན རོག་འའོ་རོ་བླས་རདུག ྲཱ 
དང་། གྲུབཆེནམཾ་ཏྲའི་ཡེ་དམ་ ཅིགཙ་བྱོ་སུན་རས་གཟིགསྦྱར་ལ་བྱར་མཚོའིདབང་དང། རོ རྡོར་ཕྲེངཏྲ་གཉིས་ ཉས མཇིདཔ་ྲི་པསརྡོྗེ་བབ་དཔའིདང་། བམའི་གཙོབ་གཉིས་ཀ་ཆས་འཛུ་ ཅེ 
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པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དྲཀཔས་ཅནན་སྤན་རས་གཟིགས་རྱལ་བྱ་རུམ་ཚོ་གསུམ་གྱི་སབས་ཤེལྷྱ་ཆན་དང་། བདེམཆོག་འཁོར་ལོ་སརྦ་དག་གྲི་སབས་རསྒྲ་ྲན་བཅས་ 
དང་། མརཱག་ཅུ་ཚོགས་འཁོརསགས་དམ་པ་གངམའྱི་ཕག་ལེན་གང་ཡིནའབུག་མེདདྲུ་བས། རབསརིས་བཞིན་ལས་ཅིའཙོ་བློསམ་དདམ པར་བསམ རའ ཛེར བཅས་བཞུག་ 
ཉེར་གསུམ་།ལམ་རིལ་འཇམ་ངཔལ་ཞུལ་ལང་གྲིའི་དལླ་ཟུ་གཅིག།མུར་ལམ་ཧྲིའི་དལ་ཞ ག་བཅོ་ཝ། གསྐུབ་དཅངས་པས་འེངངོགས བདའརེལ་ཞུགད་ འགྲེལ་པ་བཞི་སྡྲགས་ྱེ་ ` 
བཤད་ཡུང་ལླ་ན་གཅིག །བདེམཆོག་གྱི་རུད་འགྲེལ་སས་དན་ཀུན་གསེལ་གི་བཤད་ལང་ལ་ཞགཉི་གྷུར་གཅིག།ཕྱག་ཆེནྱི་ཁི་དལ་ཞག་བྱཅ་གསུམ། ཚཱིངཔོ་དོན་གསུམ། གཅོད་དབང་གཅོད།ཟིད། འཕོབ་དཔའ་ 
པོ་གྲ་འངས གཞི ས་པ་པ གི་འ འུང སུབ་པ དང་སོགས ོས་གཅ་ ངོ་གས་བོ་། འདྲོག བིས དོ བོད་ིས་་བབི་འུགས་སྫོལ་མུ་འི་ 
ཤུརྩ་གཅུག། སྦྲུབ་ཐྲབས་འིན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིརྗེས་གནངཉུ་རོམཁའ་སྩིཾང་མའིཿ ང་།དེའི་བྱསེདརིམ་རལ་འཐོརབྱཅུ་གཅིག།རྫོགས་རིམར་དབུ་མབཉས་རྱི་ཁྲིད། སྤྱི་བཀའི་རྗེས་གནང་དེ་རྣམས་རྱི་ཁོངས་སུམ་ 


༄།། །འདདུག་པའི་རྫོམ་ལ་ལྷ་ལ།མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ། ཕུག་རོརྦངག་པོ་གསུམ་སྨྲི་ལ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཧི་མཚན་དབང། མགོན་པོ་ཚེ་བདག།ནོརསེམས་ཡུམ་བཅས་ཧྲཱི་རེས་གནང་དང་།གཞན་ 
2 ཡང་མགོན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བྱར་གྲསམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལཱ་བཅས་ྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདྲ་ཝ་བྱར་གྲསུམ་མ་དང་། ཀུནའིག།ཚཱ་དཔག་མེདྒལྭ་དྲག། ཐུབ་པ་དམ་ཆོག་གསྲུམ་བཀོད། 
218 ཤུ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ལུས་དཀྱི་ལ་རྣམས་རྱིདབང་། ཤིང་དྱིཞག་པ་ཟླ་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ྱིས་བྱརྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ ཆུགསྲ་བལ་གྱི་སུའྦི་ནམ་པས་ཤེས་རབ་ཤི ཕའེལ་ཅུ་ཕིན་པའིམདོ་ཝེ་ 
@ཾ གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། དྲ ་ དྷརེནཆེན་པོརསེནཔ་ཕནསུམཚོགས་པྱ་ཆལ་བྲ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པརང་ཉིད་འཁོརལོས་བསྒརབའི་རལ་པོའིརྦ༔དདུ་པྣཱ་ལནས། འཁོར་བུནསུམ་ 
པསང་ཚུཿ་ཧ་ང་དཟུང སས ་དུ་ཡིའ་ གས ར་ག ྣ ག་ ་‹ 
2 ཁུདཔརཿནདང་བརྙུན། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའིསྐུ་གསུངཐུགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའིདཀྱི་ལ་འཁོརདུ། ཉིན་ལྔའིརིངལ། ཟླམ་ལྔ་བཅུ་པའིཁྲིད་དང་། སླེབམ་རྗེས་འེཇིན་རྱི་ཆོ་ག།དངས་གཞི་བྱིས་པ་ལྟལཿའཛག 





། | རིབདི ཿྲ པ ༤ ༄༠༤༽ ༨ ! 
གྲུདཁེར་ཡུགཾ་གངས་ཀྱི་བསྐེར་བའི་བསིལ་ལྡན་ཁྱེན།།གྭསལ་བྱིདབསྟན་པའཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ།སྒལ་བཟང་སྱི་ཐོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའིདཔུད།།ཐྲབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱབཞད་པའིགཉེན་དུ་གྱུར།།གསུང་་ 
རཾ ཆིས སལ་བ བས་ཤིང་གིས །བསྲུབས་ཀེས་བུངརོའིསྣངྱབེདསཁརའཕགས་།།བྱེསགསམཁསྨ་ཆ ཞུནདུ་ཡུའ།ག 
















ཾ ༄། ་།འརིགསནརི ཆེན་བདུན་ 


ཤ བདསན་པའྱིརལྷ་ལཚནནས། བ་དང་འ 


ལ་དབང་བ་སྦུར་བའི།།ཐ ན་པའི་ཉིམ་ བཤང་སྒྲབ: 
རྒྱལ།སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ དད ་ ནཾཡཾསྭ།།སྒྱེབ་ཐྱུད་བསྟུནབའིཉིམ་འདྲིཉིད་ལས།། །།གཞན་ཡདྨབྱིདྲུལབསུན་ནུའཛན་ཚོགས།།བེད་ 
ཐུབབའིབསྙན་པ་གསེར་ལྡན་དགའམའི་བཞིན།།ལུཔདངརིགས་པའི་བདུད་རིའི་ཆརྨ་རུན་གྱིས།།དགྱ་ཟེད་དབུངལུང་མེན་ངགྱ་རུ་འཛི་ 
ཱེ གཚོ རརིས་དཔན དགོས གསུང ས་འ དུན ་ བསྙནའཇོ ནྭ་སཏྙཾགས་པ་བླར་ 
ཚིགས དྲེ་ལར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་བོདཔལ་རྱི་སྣེ་ཆེན་ཕྱོཿ གསཐམས་ཅངལ་སྔརམ་པརྨ་ཆུལ་ ིཉ་ཅིགསང་གསྱར་བ་ གྲྭ་ཚྭང་གི 








ན་དགེ ་ རབ རྒྱག ་བརྱ་ཧྫི་རམ་ཐརམངོར་བསས་ཞིག 


ནཱགས།།འདྲུ་བེདཔིབཞོན་ 


།༧སྣང་བམཐའ་ཡས་ངུང་སྨོག 


མཁའདྱབིཔསནས།།སྲས ་བཅསྱ་རལ་བས་མདོན་པར་དབང་བྲ་སུརབ།། །ངྒའི་ ནུག་པོའྱ་ཡོགས་ལསྨ་ནམ་པར་ 
ལྱ་བེད་བསེར་བུའྱིརུཔརདྱིསདདྲུ་བུང་།། 

ཐ་མ ` གསང་ 
རྡ་ (འེ་ཡལ་འདབ་སྣེ་བཅོ་བརྒྱད་ 


གརྦྱ་ཧིསྣ་ནམ་ 


ཐཔན་དང་པོ་ཇོོ་རྫོང་པ 
རར ་ ཆའ 


མོ རར །པའི་ཡུལ་ཟཱ་ཐམས་ཅདདུ། ཚེས་ གྲཆེ ཞཱ་པོ་° འདིཉིདྱ་ཀིའྲ་ཕཾན་ལསྭཀི་སྣང་བས་ཁུབ་ཅིང་། མ་འོངས པའི་དུས་སྲུ་ཡངསུལ་གཞུ‹ ན་དུ་རྒྱུལའསྙ ན་ ཕལ་ཆེ རྒ་ཞུབ་པ་ལྭ་ཐུག་ པའི་ཆེ ན་ཡང་། 

དགོན་གནས་འདིཉིངདུ་བསྙན་པའིམེ་རོགནས་པརའླུབར་བྲའི། དཀ ་ ར་ག ྣྣྣྒྣྒ་ སའངེས།།སལལན 
འཇོའིབ་མོ་ལ།།འོམརགྲ་ཏྭའཇོབ་བཞིན།།ཞིངའདིརྨ་བམ་དཀོན་མཆོག་ཉས།།རྒྱལ་བ་རྣམསཿ དའྲབ་བས།།འ དྲ་ལན་རགཏུ་འཇོབརྱ་བེད།།དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས་པ་ཡས།།དབུས་གཅང་ཁམས་ལ་ 

ཱ གསུཔ་གི།ཞི་བམསནམས་སུདདོན་མེའང་།མདོརནད གག གཀྣཀཔྣཔྣཔྣྣྣཔགཔགོོོོགི་ 

ཆེནའདི་ལནི།།ཇྲི་པདབནནཔ་གནས་འིབར།།ཁསན་པའི་མེ་རོགནས་པར་ཐེད།།ཅེས་དང་། མངརྔན་བདག་གི་སལ་འཛིནཔའི།།བཤེས་གཉེན་དམ་ངེབྱརྲ་ཕགྲྭ་ཐག།ཞུབནས་དགེནཔ་འདེབས་པརའབུར། 


: འྭཛུང་ང་ཐྱ།་འཇ། ཡར་།བནན་པའི་མ་རྡོ་འན་གནས། ཅེས་དང་། མདོར་ན་གནསམ་ཚོག་དེ་དགྭཏུ།།དང་པོབཞྲི་ག་ནས་བཟུང་སྟེ།།མཐའམར་སྟེང་ཕྲག་ཕྱིདདང་གསུམ།།བརསླང་པ་གསུམ་ཝཤཱགྱའེ 
















སྲས།སྦྱིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོ།།༅ྱི་ཡི་རྒྱམཚོ་དག་དངམཚུ་ངས།།ཆུ་བོབརྒྱ་ཡིས་གང་མི་ཆུས་།།དེཙམ་ཞིག་གིས་དམའམིནུས།།ཞེས་གསལ་བརལུངབསྙན་པ་ལར། བཤང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙན་པའིའབྱུང་ 
ཞུངས ཐོ མས་ཅདྱ་ཀི་གོ་བོ་ ཡིན་པརམ་ཟད། ིྲཔེེྲེཾ་ཾཾ་་་་ རྒྱས་བླ་མབ་པའྡཐབས་དམ་པགས་ བདེའི མགྲའས་བི་བད་ད་གགས་ བཟའི 
བགག དམ་པ་བརམ་ཆང་པརབྱ་རུད་པའི་རིམ་པྲ་ནམས་པཅ་ཆེནཐམས་ཅུདམ་འེན་གྲཟིགས་ཆེན་པོ་ 
སྙུ་འཕྲེང་རིམ་པར་ཐྱོན་པ་རྣམསཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུམ་རྟོགས་པ་དང་ལེག་པར་རྟོག་པའིདྲིམ་མཐའ་དག་བསལ་ཏེ། ཡངངག་པའི་ལེམ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མེ་ཚུན་ཆང་རྒྱལ་བའིདགོངས་པ་ཇིབཞིནངད་ 

འདེམས་པརམཛད་པའྱི་ཕག་སལ་འཟུང་པོ་མཉམས་པར་ཞགསྐ་ཤིང་། སྨན་ཆདཀྱང་རྒྱལ་བསྙན་ནམ་གནས་པར་དུ་བཞུགས་པ་ནེ། ལུང་བཏནགསངབའི་མི་ལོང་ལས།།རྒྱུང་ཀྱི་མཐརྦ་འུག་གསངབ་ 
འདུས་པ་ཡི།།འཆདཉན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའྱབངབའི་གནག།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གིས་འདེབས་པར་བུད། ཅེས་དང་། པ་ཆེན་བོབཟང་ཆོས་སྱི་རལ་མཚནལ། འཇམ་བཔལ་ཁོབོའྱི་རལ་པོ་རྡོ་རེ་ 





8༡ 


ཟལ ༄༅། ་ །འཇིགས་ཟེདལཆོས་སུངདམ་ཅནྱ་རམཚོས་བྷགར་བཞལ་གཟིགས་ པའི་ལངབསན་དུ་ཡང་། ལེགས་སོ། ་ལེགས་སྭེ་སྦིས་བམཆོག ། །ཁུད་པརཅན་གྱི་གནས་འདིད། ། 


༧ དཔེངའཕྱོར་ཏིངའ་ཇིན་ཐོབ་པ་ཡ། 


4 „, རྒུད་གྱི་ཨཾ་ཐྦར་ཐུག་གསངྲབ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའིཟབ་ 
ཤཱ རཱ ཛན རེ ་དབང་བསྒྱར་ རྣཐབཔའི་རིག་པ་འ་ མག མི་འཆུདདུཌྩཧངཱསགསམགྲོན་པོའི་གནསསས་པའའི་གཙུག་ལག་ཁདདངདྲུརེར་མེད་ཅིང་། 


༧ མདོདན་གཔས་ཅྱཾི་ཝོཿ ལྗོངས་འདིར་ 
#ཱ གསང་བ་གསུམ་རྱི་རྣམེ་པར་ཐརཔའ 


།བྱཔསེམས་བཅུ་ཊ ུགྱརནསི་འཆ། །འ ། །གསང་སྔགས་ཆོ་གའི་རིམ་པན། །ཁྱང་པརའཕགས་པ་ ༢ །སཱ་མ་པུ་རིའི་གནས་དངམཚུངས། ཞེསུ་ 
ཏི་་བརི་གནསདམ་པ་ཡིནབདུང། ། ཚ་གཕུག་ལེན་གིརིམ་ པ་ཡཔའདིལས་ཁྱུདཔརངུའཕགས་པ་ཡུལ་གཞན་དྲརི་་ རླ 


་ ཟཱ་ཐམས་ཅདྲ་ཧཱི་ཞངྱ་རཱས་ཁོག་མི་ ནཉྱི་ཞི་་ ཐོབའིརིག་འཛིན་གིགཱ་ཚང་མཆོག་འདི་ད། པཅ་ཆེན་ཐམས་རདམཁྲེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
ན་པ་འབའ་ཞི་ག་ གསེརརིའི་ཕེངབ ཚར་དུ་དདར་བ་ ལྷ་ལར་ཐོན་ ཞིངའབྱོན་ རྱ སྔར་བཤང་པའི་ལངབསྟ སྭན་རྣམས་ཟྱི་ ན་ལ་ལགས་པར་བརྟགསན 




















ཤིས་པར་ནུས་སོ།། སླས་པ། ཐུགས་བསྙིད་སྒོནལམ་བཟང་པོས་བཀྲན་པའི་ཐབས་ཤེས་རྟ་བདུན་སྟེབས་ཀྱིས་ལེགས་དྲངས་རིག་འཛིན་གླིང་བ ཞིའི་མཁའ་ལ'རཾ། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའིབྱཅུ་་ 
གཉིས་ཆ་ཛོགས་སྣཾ་བུ་གཉིསྤྱར་འཛིན་དྲིམ་རྒྱང་བསྲིངས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་སེངྱ་རས། ནམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འོད་སེངའྲཕོབས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུངཔོའ་བླ་ནམས་ཟི་ལ་སྤནན་མི་མཐུན་ 
::༢རྨཾགརུམ་ཚྩདནས་འཇུཾེ། །སྐལ་ལྡན་ཡེདཀི་ཞིངས་གཤེ ། དདགདོདདོ་ ཟླབཾིཾཾླཾློློློཾློོོོ་ 
དང་དོར་བུ་བྷལ་ལྭ་སྒྲིབ་བྱེད་མུན། །རྒྱཆེན་ཐྲེས་པའི་སྒྲོན་མེས་ལེགས་བསལནས། །ཐར་པའི་ཟངད་འཇུག་པའྲི་རནམ་ཐརམཚར། །གཏ དཔགད་ཀའ་བའམང་བོས་རྒྱ་མཚོའེ། རིག བྲ་རྲུལ་བཞས ལེགས 
པར་བྲསབ་པ་ལས། །ཟུངབའེབསམ་ཟུང་ཤེས་རབ་བདད་རི་ཡིས། །ནེམ་ནུརཡིདྱ་ཀི་གདུང་བྱརདནས་འདྱིན། །ཅིན་དང་མཚུན་དབསམ་ལས་བུངབ་ཡྲས། ྲ ་ ད་ 
འཆད་ཙོདྱ་རོམ་པའྱི་ར་ལ་མཚན་རེར་བཀོད་ཞས། །ལཱ་དང་རིགས་པའི་འདོདདགུ་ཆརདུ་བསྟིལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྲེཚོ་མདྲམ་ཀུན། །བསལནསཚི་ག་དོན་ངེས་པའིཡན་ལག་ཏུ། །དཔེ་དངགཏནཆགས 













རྣམས་ལ། དྲག [བསྣན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ལ་འབུབའི། །དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་རུལ་དྲུ་རོག །སྨིན་བྱེདདབད་དུང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། །རྒྱ་བ རྟེན་ལུངགི་བདུདྱ་རི་ཡིས།། 
དདྲ་ལཱནཱ་ཡིདྱ་ཧཱི་ཀ་ལྭ་ཤཾ། །འགེངས་མཛད་རྡོ་རེརཛོན་ནསས་བཝ་གྲས། །རིམ་གཉིས་ལམ་བཟང་སྟེན་པ་ཡི། །ལེགས་པའ་བཤད་པསྣས་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕཱངསྟིགས་དུས་ཆེ་གཅིག་ལ། །སྦྲིན་ 
ཨཛདརིག་འཛིན་ཀུན་གི་གཙོ། །ལེགས་པརབཤདཔའི་དགའ་སྙོན་གྱི། །དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སློབ་ཐུའི་ཚོགས། །དབས་གཙང་རྒུ་སོག་མདོཁམས་ཅི། །འཇེན་མའྱིཁན་གུན་ཡོངས་ས་བཀོངས།། 
ཅེས་གསང་ས་གསྦ་རལ་བླ་ག་ཚང་གྲི་ནྡ་རེ་གོད་དབོན་རིམ་པརྨ་བོན་བ་གོང་མྷ་ནམས་ྲིནམ་ཐརམདོར་བྣསས་ཙམ་དང་། ཞོ་བོ་ཅག་གི་རོགས་པ་བརོདཔ་གངྱ་རས་ཞིག་དགས་ཞེས་བཞད་དངལ་ཆུའི་རི་འོད་པ་གཞུང་ལགས་ར་འཐུམས་ 
ཅིདོན་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པ་དགེ་སངཆོས་བཟང་དང་། བཞད་པ་དཀའ་ཆེན་འཐུམ་ཆུང་གཉིས་ནས་བསལ་བ་ལུར། ཤྭཱཊའི་དགེ་སཱང་བསན་འཛིནམིང་གཞནནྭ ུ་མ་ཏྭ་བྲདསྦིདྡ་ཞེསྦྱ་བ་བས་རང་ལོ་ངདགུ་པྭ་ཊུ་ཡ་ཀ་ཞེས་ ་ 
བུབ ཨི་སྟག་ནག་པྱོ་ནབའྲིགལ་ཆས་བཅྲོལ། རེ་གཟའ་བདེ་འཐུངགྱརུ་གྱ་ཆན། མཚནམཚོའི་མགོན་བྱོ་རུ་སྐར་སྣོན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྦྱོད་པ། ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཚེད་རྟེན་ 
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རིགསྲ་གུཆར་བཅུད་དུའབེབས་མཁས་པ། །ཡོན་ཏྱ་རཱལ་༣། དེའི་ཚོ་མི་བླསན་སྐེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ།།སྙིང་རོའེ་དབང་གིས 


ཕྱིང་དཀར་བཅས 


འབྱེདམ།ཁས་གསར་པའྱི་ནུ་ཆོས་བཞིན། །མཁས་མངྒལ་ཆེན་རལ་པའྱེ་རཱན་དྲུ་གུར། །ཡོན་ཏན་རུལ། ཤུ་བ [ཟླ 
པཿ ཙེམི་ ( ལགཅོདམཛདཔཡང།།གངགི་སུན་གས་དདཔབའྗིརུར རཔ། 
རྩ རྣིང །སྐྱེ་བའེའཕྲེངབ་གསུམ་ལྷགབྱཅརྲུ་ཕག་ཅམ། །ཐམས་ཅདམའེན་པ་དངོསྱ་ཀིས་ལུང 
ལ། །གངའདིའི་འཕྲིན་ལུས་ཚུལ་བཞིན་སྤུངས་ཤིག་ཅེས། །སུངམཐའིམགེན་གི་བཀའ་བམོས་དམ་ལ་བཞག །ཡོནཏུན་ 










བསྐུད་པ། 
རེ ༨ ངེ ཌོག ཱེ ༢༥ ། 
གྱིས། །རིག་དང་ཞབས་ལྡརཞིངམཚག་འྲུཊ་པའྲམར། །ཟད་མིདྱརཱ་ཆེའིམཆོདཔས་བསྟེན་བཀུརམཛོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་^། དབྱནདལ་པ་སྐར་ལ ་ 


གི །ཌོརི སེབ་དཔོ ལེ རི ཆྒུདལྤེལ་ས་སེང་འགྲན་ནུ་དང་། །བལ་བའི་གསང་སགས་རྒྱལབ་གྲྭ་ 
ཆང་གི །རྔོ་རྗེ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོརམཔར་གསེལ་བ། །ཡོན་ཏན་རཱལ། སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དབང་ལུངམན་ངག་གིས། །རདརང་འདོད་པའི་ཆོསི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །གསུ་ེསྣ་སབ་བུསསྐ་མིངའུར་ཆུརབ། 


གགལ་ཀྲུ་མྲུར་ཚལ་ཁ་ཕྱེནས།།ལུང་་ 


-----༨༨-+ 


།ཡོན་ཏན་རྒྱལ༡། ལྦཆེའན་ཚངས་པ་ ་ 
འོནད མངོད དངེདདངས་འབོར 


ད 
།། 
༡-༢༨༨༨༨༨༨༠༠༧༢༢༠༢༠༢༠༢༢༤༤༤༤༢ར༤༤༤༠༤༢༢༢༢༢ ༡ 


།།ཡེན་ཏན་རྒྱལ།སྣང་མཐུའི་ 
ལ ཅུགའིོན་ 


༨ 


འཆ།།ཐམས་ 









ྦ དིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཏུ །འའིད་པའིདེདདཔོན་ཆེན་པོར་བདག་ཚུར་ཅི་ག །ཅེས་ཡོངས་འཛིན་པྫདི་ཏནོ་མིན་ཧན་ཡོན་ཏན་ཧུལ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་གསལ་འདེབས་འདི་ཡང་། གང་གི་རིམ་གྲོ་པ་ རྒྱལ་བའི་གཟིམས་དཔོན་ཆེནཔོ་དཀའ་བཅཅུ་ནོ་བཟང་དགེ་ ་ 
ལེགས། ཁྲིནཁ་སྦུག་པ་དཀའ་ཆེན་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱག་དཔེ་ཞུས་དག་པ་པྤོར་ཏོག་པ་དཀའ་ཆེན ཟློ་བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་ནས་བསལ་བ་ལྟར། སྩེམས་ལས་པ་བཧྭ ཉནའཛོན་ཡིང་ཅན་གིས་ཡོངས་འཛན་།པདུ་སག་ཐིསས་རྱིས་པའོ། བྲག་ཤིས། 









༄༅༅། །ཞགམོ་གྲུར་ དྲིཀཱ་ལཙཀླ་ཡ། དམིགས་བཅས་སྟེཿ ངགཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོའི་ དེ ཡན་ལགྲ་དགཅུའིདྲབངས་ ཕན་ན་ངོའི་གྲསུང། །འགུརམེ་དབདེ་ཆེན་དྲའིངས་ 
དད་དབེར་མེདྲ་བུགས། དྱེ ས་བསས་ཏི་།ས་ཕག་ཅ་ི་ ཅ་ང་ཅུ་འ་ བཅན་ཝེནའསས་དྲསྦས་འཁར་པོའིསུ་གཟང་ 
ཐུགས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའི་རྫལ་ཚོན་གྱི་དྱགཱུལ་འཁོརདུདབང་བསུར་བལེགས་པར་ཐབཞས་དམ ཚཾག་དངྡསམ་པ་ཅི་ཞེས་ཅིནུས་སུ་བླསངབའི་གངཟག་གིས་དུསྱིའཁོར་ 
ལ་དངརངགྱིར་བའྱིན་མ་ ་རྲརརམིི་ཕེད་པའི་ལམ་ཟབམློ་བམ་ལའྲིནལའྱོརྦ་ཀྲི་སྒོནས་དལ་བའིརྟེན་ལྭ་སྟིངཔོ་ལེན་པརྱ་བེདཔ་ལ། ཡིདམནུན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱག་བདར་དང་ 
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ཟབསོ་བམྭ་ལའྦལྱའ དས བངབརཁྱིོསམཔའྱིྱཆབ་ཅིསེམསལན་མངདབྲས། དེའི་དངནས་འངའི་མནུན་གིནས་མཁའིགནསས་ལཱཚོགས་རྨདྲགཉག་གཅན 


དུསམེའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ངོ་བོརང་གྲིདིན་ཅན་ཚུ་བ 


རེ 


མ་ཡིན་པ་ལྡནམ་པ་བམ་ཝན་འདས་དུས་ཤྱིའཁོར་ལོཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 


སཿ 





ནུདྲུ་རོགས་པའིསཔས་རྒྱས་རྱི་ག་འཕང་རིན་པོཆེ་ཅིནས་ཁུརྦཐོབ་བརྦ་། ངེའྱི་ཕིརདུལམ་ 


ལུ 4 ་ སྭ་རྫོགསཔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རེཏིདྱ་ཀྱི་མཐལ་སྐོརདུ་ 
དངོས་དང་བྱ་ཆུདཔའྤ་དམ་ཡདམ་སངསྦྱརསྱ་བངསམས། ླྱ།ཀ ་ 





ཀད ཅོ ཆགྲ་ཆག་ལེ གས་པར་བཏབ། ར་རི ་འ"ས"སབས་ ཀ་ས དི 
འབྱོརཔ་བཤམས། རརཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོདནུས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ ༅ 


ད 


་ུ 


 །སྒོས་གངསཔའི་ལུང་གྲིཚོསྨནམས་འོདགིའངབཞིན་ཅནྱགིདུཏའྦིརམ་པརབཞུགསབ། ཚོགས་ཞིངྒནམསརཔལ་དྱགས་པའྱིརུལ་དང་། རངཉིདྱ་གངཚོ་གས་ཞིངྒམསྦཧི་ཡོན་ཏུན་དུ་གས། 
ྣ རེ་དྲན་པའིདང་པཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། རང་གིམཐྦ འ་སྐེརདུ་ཚོ་ལདིའིཕམས་ྲོག་དྲངས་པའིསྲེམས་ན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པརམསལ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཐོག་མམེདཔནས་་ 
འཁརབའིམག་བྲམལྱ་ཡིས་ཨནརཞིང་། ྲགྲེྲཾཔཾེཾེཾཾཾོ་་་ ད།འཇིགས་པ་དེལས་སྦྱཾབཔའིཞུསཔ་ཨདུན་ན 
བཞུགས་པ་འླིདམངཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོ་ གའ ངཡངའད་ཤེས་སྔམ་པའི་ཡིདཆེས་ཅྱི་ློལིང་ ར་དངབྱརས་པས་རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
། རྦོ ག་མེདནས་བསགས་པའི་སྫིག 







ྱ 
སྐྱབས་སུ་མཆི འདིའི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩི་སྷ་ལྔ་འོདཟེརདང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་འང་གཞན་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲཀྲི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས 
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།སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པརངུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིབསླབྱ་བདངའགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྱུབས་འོགཏུ་ཚུད་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་མམ་དུན་བརྗོད། དེ་ 
ཞས་སེམས་བསྩྱེངྱ་ཀྲི་རྟེན་དུ་རང་ཉིད་ཐན་དུ་ཕུལ་བརམས་ལ། བླམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིདྲ་ནམ་པ་ཀུནྭ་ཏུའབུལ། །ཡོན་གནས་དམ་པྱ་བེདྨ་ནམས་ཀྱིས། །བྲནངང་འབངསས་བཟུང་དུ་ 

གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེནས་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུདསགས་བའིདགེབའིམྲབུལ་བཅེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དྲུ་ཚོགས་བའིསཔས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངཐེབ་པར་ཞོག་ཅིག་སྟམ་པའིསྣོན་སེམས་དང་།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངཐོབ་པའི་ཐབག་སུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིནཔ་དྲག་གི་ཉམས་ལེན་ལྭ་རུལ་ད ཞིནདུ་བླ་མབ་པར་བུཌྭསཱམ་དུའཇུག ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། བདག་གིིདུས་ 
གྲསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། ་ །སཱིད་གསུམ་སེམསཱཅནམ་ལུས་པས། །སངས་རྒྱས་ཐོབཔའྱིནུརྩགུར་ཅིག །དུས་འདིནས་བཟུངས་བུངཆུབབའ།།ཅུངཆུབ་སེམསནི་ ་ 
བསེདབྱསིད་རིང་། །བསམ་པྲ་ནམ་པརདགཔ་བསྐྱིད། །བདག་དང་བདག་གིར༢ཛནཔ་སྦངས། ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། སྤེམས་ཅན་བདེདཔཝན་པདང་། །སྡུག་བསལ་དངནྲིདལབ་དང་། །བདེ་ལྟ་རགཏུ་ 


དང་པོར་མེའིམདའ། གཉིས་པརྡརྡོ་རྗེ་ལྕགསྦ་ཀུ། གསུམ་པརྨཌཨ་ནུ། བཞི་པར་བོདཔ། དཀར་པོ་བཞིའིདང་པོརའཁོརལ། གཉིས་པརམདུང་། གསུམ་པྲ དབབུག་པ། བཞི་པར་དྲག་སྟ། གཡེན་གྱི་ཕྱགནག་པོ་བཞིའི་་ 
དང་པར་དིལ་བུ། གཉིས་པརསུང། གསུམ་པ གཞི་པརྦ་གགིས་གཔའའིདདབ།མའཔོལཞིའིདངཔོརགཞུ། གཉིས་དརཞགས་པ། གསུའ་པརདིན་རཆི། བཞི་པའཔདྨ་ ིལ་ དཀ་བ་བཞི་འདངཔོའདང། 
242 ཀཉིས་པརམེ་ལེང་།གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཁྱུགས་སྒྲོག །བཞི་པར་ཚུངས་པའིམགོ་བོ་གདོང་བཞི་པས་ཕྱུག་གིི་པདྨལ་སྨྲསཔ།ཟླ་ཉི སྒྲ་གཅན། དུས་མེའི་གདན་གྱི་སྟེངདུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའིག་ཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི 
ཞབྲས་ག་ཡུས་པདམརཔོའིའོག་འདོདྲུར་དྲམ་དབེ་གདོང་གཅིགཔ། ལན་པ་བཞི་བཡགནཡི་ཏོག་གིཡདའར་ར་དང་གྲ་དང་ ཞགས་པ་དང པག 
གཅིག་པ། ཨིག་གསུམ་པ། ལག་པདཞི་པ་ལགན་ཅེ་ གསུམ་ངངཊ་མདུདང་། ཐེདཔ་དང་། ཁཱཾ་ག་འཇིན་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་ཨཾ་དགའམ དང་། ཨམ་ག ་ཀྱིས་ཞདས་ཀྱི་མ ཐྲིལ་ལ་འཇྲིནཅིངགདོང་དམན་ 
པར་བེད་བཞིན་པ། དེའི་པང་ནྭས་ཚོགས་ཡུམ་སཱ་མདོག་གསེརམདོག་མདུནནས་གཡས་སྐོརས་སེར། དཀར། སྡེ་དང་དམར་བའིཞལ་བཞི་པ། ཞལརེརེ་ལ་ཝན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་་ 
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། །བཞིས་ཟི་གུག།ལུགསཆུ། ཆུསར། བྲགང་ཕྲེང་། གཡོན་པ་བཞིས་བོདཔ། ཞགས་པ། ཁག །བདདཀརའདབ་བཅུཔ། རིན་པོཆླནམསའིཛནཔ། ནྡོརེསེམས་དཔའི་ཆོདཔན་ཅན། ཕྱག་རས 
བྱ་ཧན་པ། གཡོནབྱརཆང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙེམས་པརའཇདག་པའི་སྟབས་ཁྱིས་བཞུགས་པ་སྦྱབས་གསུམ་གཞའདས་ཧྱི་ངོབོར་གུརཔའིབ་སུའིཁུངབུརརེར་ཡངསངས་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་གངས་མེདཔ།ངེའེ་ 
243 »„ རེན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ད་ཆུས་པ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་སྙེ་ཞིང་ མས་ཐམསཅད་སྒུ་ལ་དྩ་ངབ། ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པརགང་ལ་གའདུལ་རྱི་སྤལ་པའི་བཀོང་བབསམ་རྱིས་ མིའུབཔས་ 

གག ་ ནམི་ཆད་པར་སྟོན་པའྱིསུས་ཞིང་ཁམ་སྲ་བམས་ཅདྱ་བུབ་པར་མུརཔའི་སྨྱི་བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པེ། ཐུགས་གརརཱ་སྡཾནཔ། ལྟེ་བརཧོསེརཔོས་མཚནཔར་ཟུན། 
རཾ ཞིན་གི་གཞསནསྭ་བས་དུས་ཅིའཁོརལོ་ལཱསངསྨ་རྒས་དངྱ་པརྡ་ནུབསེམསདཔའི་ཚོགས་ཁྱིག་བསྐེརབ་སྨུན་དྲངས། པའ ༠༦ ་ང་ 
༤ འགྱུརམེ་དི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་གབརྒུའི་བདེས། །༢བ་འབུམས་དགཔའི་སྣངབམཆེག་སྙེལ་བའི། ཧྲམ་དངཔོའི་སངས་རྒྱསལབོརབཅས་གཤེགས། £; དཿ ཧི། དམ་ཚིག་པདང་ཡེ་ཤིས་པརམཉམ་དུ་ 










ཐུན སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། ཕྱོ་གས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་འཁོརལོདང་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁའ་སྨྱན་དྲངས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའདིལ་ 
མདོན་པར་དབང་བསྒུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡུམ་ལྔས་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧིའི་ཀཏ་སམ་ཡཤི་སཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངཞིངདབངབྒརབསྭ་སཱ་ཡེ་ཤེསྱཀི་བདུད་ཚིས་གང་། བདེབ་ཆེན་པོའིབདག་ 
ཟློ ཉིད་དུ་གུའ། ཆུལྷགམ་ གླ ཅོག་ཏུ་གཞས་པ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་ཡབལ་མི་བསྐདཔ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རེསེམས་དཔསྤྱ་ཆས་གདབ་པར་གུན། དེནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ་བ་ལ། རངཔོརྭ་ཕུག་འཆོལ་བནི། ཟློ་ཆེའུ་བསྐལ་_ 
བཟངྱ་རཱལ་བའྲིཟུགས་རྫིའིདཔལ། །དཔཔལ་ལྡན་བསྙན་པའིཉིམའྲོབའྱི་སབས། སྒྱུབས་གསུསྐབླུནའདུས་གྲོགས་ལས་ནན་པརྩརལ། །རྒྱལ་བཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཏི་ཁྲི་ཆཾག་སྟེང་ 
ཇྲུག་བརྒྱའི་བདེ་བཅེ། །སྦོས་བྲལ་ཆེས་རྱི་ངབྲི་ བརྱའེར་དཔ། །སྟེངགེཟུགས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེན་པོའིསྐལ་ཤར་བའི། །བླམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་༩ཆལ། དམཉདདུསྱགི་ཁོ་དལ་ག་སམ་པའི་ཞག་སཀའིི་ 
ཡིག་ལས་སྤེས་པའི་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་ཕྱ གན་མཚེད་ཚ་ས་སྣ་ཆོགས་པ་ཐོགས་པྷ་ནམས་ཧྱིས་མདུན་གྱི་དམ་དུས་ཀྱིའ རལ་ཡང་ཡུམ་ལ་མཆོད་པརབསམ་ལ། རངབཞིན་བདྲེསངྡྷ་ནམ་པ་མཆོད་པའྲི་རས། །དབངཔོའི་ཡུལ་དུཟག་ 


༄༅། །མེདབདེ་སེར་བའི། ། རབ་འབུམས་ཞིང་གིམཚེང་ཡོན་ཅིམཆིས་པ། །བླམ་དུས་ིའཁེརལེམཉེས་བྱིརའབུལ། ། ཨོཾ་གྲུརུ་ཟྫང་ ཞིགཱ་ལཙྲགས་པརྟིཝཱ་ར་ཨརྡྷ བྲཏིཙྙཾ་པཱདཱ། * རྐངཔ་གཞན་ 
གར ་ལརས་འྱམསས་ཞབག་ཤམས་པསིལཅིས་ཆས་པ༢།ལརྱ་་ཨཧ་གནས་སུ། པཱདྱ་* ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དི་ཆབ་ཅིལྔཆིས་པ།༣ ལ་ཧ ག་ག ཅེ ཆྫ་ཾ རུ་རུ་གྲུརྭ་སྭཧཱ། རབའམས་ཞིང་གི་ཞེ་ ་ 
245 ཏོག་འཕེང་བའི་ཚོགས། ༤ ། × ཨོཾ བཛཾས་ལྕེ་མ་ལ་ཨརྣ་ནི་ རྩཾཾཀ་རུ་གུར་པཱཿ རབའྱབསྐ་ཞངག་བདུག་གས་ཅསརིས་པ། × ཨཾ བཛ བོ པ་ཨྭཤཱདའཱ་ཨུ། ། འཐའབྱམས་ ་ 
ཞིང་གི་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་ དྷཱི པ།༢ ཨོཾ ཅང ་ཀུ་རུ་ཀྭརུ་སྭ་ཧཱ། རབའབྱམས་ ཞིང་གི་ཞལཟས་ཅི་མཆིས་པ།ཌ ཧར ཧཾ བྲ ལཱ ༢རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་འབྲས་ཐུ་ཅྱི་ འིམཆིསཔ།༢༡ ཨི ྲ 6 ༼ཕལ་ཨྩ༔ ད་གུད་གང་སྟ་ད། ། འབའམས་ཞིང་གི་གོས་རྒྱན་ཅི་མཆི ངེས་ དྲྲི པ།^ རྨ ཇྔལྭ་སེ་ལྷཾསཱ་ཐདཔཱཛཱཀརུ 
ཀུ་རྭཱ་སྭཱདཱ། རབ་འབུམས་ཞིང་གྲི་དིལ་བམེ་་ འིལར རྱ་ཞུ × ༼ ྣ། བཛྲ་ཧེ་གྷ ཨཱ་རྒའྷརྷཾངཀུརཱུུ་གཱཧཱ། ༢བའབུམས་ཞིང་གི་ འསྟན་ཅི ར་མདོ པིའཅིཉི་ 


པཱ་ཛི་གུརུ་ག་རྭུསཱརཱ། འབའྱབུམས་ཞིང་གྲིཌྡ་རཾ་གར་མའི་ཚོགས། ༥ ཨོཾ་ཌཱ བྲ་ཉེ ཛྫཏཔཱ་ཏཾཀུ་རུུཆུསཱ་ཧཱ། ༢བའབྱམས་ཞིང་གི་རོརྗེགླམའིཚོགས། ^ ་ཨོཾ་སྣ ངརྫ་བཱི་ཏེ་ཧཱིཏ་པཱཚཾ་གརུ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། རབ་འབུམས་ 
ར}ེིེིྲི ` ཅཱ བཛྲ་ཀཱ་ཨེ་སྦར་བླང་པོ་ ཧརཾེེཾྲྔ}¥@་ ཞེས་གསིཕགྱ་མདང་བཅས་ཏེ་ སྤ ན་གཉིང་བསམཆེད། མི་བ ཛྲ་ི་ཀཱ་ལ་ 
246 ༦ཀྲཾ་ས་པའི་ལཱ་རན་མཿ ཞེས་པསནངམཆོད་ ཤཱི ཕུལ། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩུ་ལ་ལཁས་ལྲས་ཕྲམ། །དྲུག་ལྡེན་གླུ་དངམཇོས་པའི་གརལ་མཁས། །མཛོས་སྡག་ ” སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱུའི་ཚོགས་འདི་དག བླམ་དང་པོའ་ 
།སཔསྦ་རྒྱས་མཉེས་ཕྱིརའབུལ། །ཨི་འགུར་ རི བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསནི། །སྤོས་བྲལཆོས་ཅི་དྲིངས་དང་དྲངརམེད་པའི། ྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམྱ་བང་ཆུང་སེམས། །དྲསྱཆི་འཁོརལ་དྲགེས་པ་བྱསད་ 
.ཕྱུའའབུལ། ཞིསྭ་ཕི་ནདགསངས་རེཁོན་ཉིདིཨཆོདཔས་མཆོད་ནས། ་ཡན་ལག་ལགམྱ་བུབ་ནི། རབླ་རོངས་ར གས་དངམི་བ ཟདཞེ་སྡང་བི། །དབང་གིས་བསགས་པའྲིལས་ངག་ཡི ད་གསུམ་གྱི། །ཉེས་སྤྲོད་ཇྲི་སྙེད་བགྱིས་པ 
དེ་དག་ཀུན། །འགྱོད་ཅིངསྡེམ་པའིསེམས་ཀྱིས་སྦྱན་སྔརབ་ཤགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲསཉནཐོསརང་རྒྱལ་སོགས། །ལུསཾ་ཅནརྣམས་ཁྱིས་ལེགས་པར་ཕྱྱད་པའི་ཚོགས། །ཀུནལ་དབལ་པོས་གཏེརྨ་ཆེད་ཇིབཞིན་ 


བར་བས་རེསབྲ་ཟངས་ཞས། །ཆུལ་བཞིན་བསྟེན་པས་ལུང་རོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡར་རོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གོཔའཕེལ་ཤོག སྒེན་བྲལ་རིགས་མཐོ་ ཡརའོངགཟུགས་བཟང་ཞིང་།།དབང་ཕྱགའབོརདང་ཤེས༢དནད་ 
2༢ པའབུག་སྤནམསངང་། །སྐད་ཅག་ཙམ་ཡང་ཕདཔའམ་ཚུར་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏྲུ་བངྱརུག་སེམས་མཆགངང་། །ནམ་ཡངསི་འབལ་ཧཱིངསབས་ཐུལ་བུངབྲས། །རབས་ཆེནྲ་རུལ་སྲས་སྦྱོདལ་བླམབ་པའམཐུས།། 
ས་ལ།ཏགས་པ་གོང་ནས་གངའ་ཕེལ་ཤོག །ཅེས་འདོདཔའིདོན་ལྷ་སྒན་ལན་བཏའ་པརྡིརེསས། ཨོཾ་བྲ་ཐཱ་མི་ཨཱཿཧཱཾ།རྡརེའིས་གཞི། ཨོཾ་བྲཛཁེ་ཨཱཿནཱུཾ། ལུགས་རིའིམུ་ཁུད། དབུས་སྲརིའྱི་རེལ་པོ་རིའུབ། ཤུརྦལུས་ 
འཕགས་པ ལེའཛམ་ཤིང་། བུངྱསཨི་སཱན། ནབ་ལང་སྦྲོད། ཤརངུ་སྒྲ་གཅན། ལྷོརཉིམ། ཐུངད་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། བདག་གཞནཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་༢། ཞེས་སགས་བརོད་དེམ།ལ་ཐུལ་ལ་དདག་གིས་སེས་ 
ཅན་ཐལ་ས་ཅད་འདནན་ཇོགས་པའིགངསྱ་རས་ཆིུགེ་འཕངརིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཁང་ཐེབ་པརྩས། དེའྱི་མི་དད་མགས་ཀྱི་སྡོས་བླ་བང་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲསུང་བརྩབརོ་སཱས་དུབསསས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབ་དགལ་ 


༄། །དགོངས་སུ་གསེལ། བདག་མིངའདིཞེས་བྱསི་བ། དུས་འདིནས་བཟུངས་ཏེ་ཇྲིསདྱ་བརྡ་ཆུབྭ་ནིང་པོལ་མཆིསྦ་ཀི་བརད། ཇིལརདུས་གྲསམ་མགོན་པྒོ་ནམས། །བང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དེས་མཛད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྲིན་མེད། །ངམ་པ་བདག་གིས་བསྩེད་པརབ་སི། །ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ནི་བླམབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚོས་ནི་སྣདཔ་ངང་། །སེམས་ཅནདོན་བེདྒ་ཚུལྲ་ཁིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརན་པོརབྲཟུང་བར་ 
བྱི (འདོངཔའིརྡོར་ལ་ནིརྔོརེ་བྲུ་ཕུགྱཾར་བྲམ་དགྲ་ཁང་སྦྱི་བྲོས་བཟུངབའབསི། །རིནཆེན་ལནི་སྦྱིན་པ་ྦྦྱིཞ་བགྱིའཁོར་ལེ་འདི་ལ་རྒྱལ་བམཚེག་གི་ངམ་ཚིག་བྱ་ཆངབརབྱགི། །རལ་གྲི་ལནི་མ་ཆོདཔ་་ 
བགྱི་སྙེ གསལ་བརཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྣོམ་པ་དགདི་བརྐུང་བའབགྱི། །སེམ་སཅནྷ་ནམས་འི་ཐར་པའྱིསད་དྲུ་ཆུལབ་བསེདམ་ཛདརིགས་ལྱ་ ིིིྫྫྗ  ་ 
བྱི། མ་ཧོལ་བླ་ནམས་སྒོལ་དརབྱསི། །དབུགས་མ་ཕིནཔ་དབགས་དྭབུང་ཞིང་། །སམས་ཧནྱཱཾ་ པན་འདུས་ལ་འགོད། ཅེས་པ་ལན་གྲསམ་གྱིས་སགས་སྡོས་བཟུང་། དེ་ནས་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་དབད་ཟདབ་ནི། ལག་པ་གཉིས་སྟིང་ 

















ཤ༄༅། །ཞུགམ་བཅུའྲི་སྒོནས་དངོསྤ་ཐུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བྱརའིཞཱས་པའཇོག་ཅིང། འྭབས་ཐུས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའིནུས་པ་ཅན་དུ་བས་ས། [བླམ་དུས་ཀྱིའཁེལལེས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
2 དད་རྡིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བེཏབཔསྲ་བགས་གཞས་སློས་པའི་གཙོ་བེཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆིས། ཨོཾ་ཧཱཾཧཾཿ དྷི་ཛཱན་ཛཱ་ནསྷ་ཐཱ་ཝེ་ཀ་རྭུ་ངྨ་པྷཛཱ་ཨྭ་ཏཱམ་ཀེ་བྔཾ་བྲཛ་གླ་ཇཌེ་སྭ་བེ་ཏ་རཀ་ར་ 







ཡོར་མ་མཱ་བྲང་ས།ཿས་པཛད་དཱ་ཏཱ་ཛཾཱཾ་ཕཊ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྱིས་པརྒོད་ཙོང་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་དང་ཚོས་མཐུནཔར་རྡོརྗེ་དདྲི་ལུའི་དའིབྐར། རུརྩོ་ཧང་གིསྱྱི་ཀྱིདིམ་འྲཁུང་ཅིདརྩོ་ཧཏངགཉིས་དབུ་སར་ 
སྔེམ་པའིནུས་པ་བཞག ཟུགས འགུར་པའིབདབཆེ་ནཔོ་དང་ྲ་སངནསརྦ་བཛའ། ྲརིིགཾིིཾྲཾིྲེཾ་ི་ ཞཾཟླ་གཅིག་ཏུ་དགྱ་ཅིངས་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ 

ནུས་པཅནདྲ་བུས་སྲེ། ཟམ་དུསའཁོརལས་བདག་ལ་བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བླསླའ་དུགསོལ།( ཞེས་གསེལ་བབཏབ་པས་ཐུགས་ཀཉས་སྤོས་པའེསེམས་དཔའསེམས་མྲ་ནམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨརྐ་སཱར་ 
ཤཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཨེཾ་ཨཿ བཾ་སྤེནི་ལ་བི་ཤེ་རྙི་སྭཱཱ་། ཞིས་གྲསུངས་ཤིངྱ་བཱསཔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལེངས་སྦཾདཔ་དངཆས་མཐུན་པརབཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབངབསྐུར། དབང་པོ་ངང་ཡུལྱ་ཧཱི་དྲི་མ་ལྔ་འུད། སེམས་ 


25 










༄༅། །རྒྱུ་ཅུས་ལ་ས་བདུན་པ་ཐོཟ་པ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱུལ་བཟུང་། གླམ་དྲུས་ཀྱིའཁོལལོས་བདག་ལ་དབང་གོངམ་བསྐུརདུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་བཏུབ་པས་ཐུགས་ཀནས་རིག་མམཚནཉིངཚ་ངཱ་སྔོས་པའི་ 
2 སས ུ་ཆས་པ་སརུཔོ་བ་ུགབར་ཆས་བཟ།ཟམ་དུས་ཡ་་བསམབད་སལ་དངང་གངས་བསྡུརཅུགསོལ།ཞུས་གས ཨོཾ་ཨོཾ་བྲཛཾསྭཱཏཱན་བྲཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཐིེཀེང་ཨྭ་ཐིའི་ཀ་ཏོབྲང་ 
ཞཧཾ། ཞེས་བྲ་རོདལ་ས་རྱད་པ་ཐོབ་པ་ངརོསྟམ་དུངྱ་ཆལ་བཟུང་། ཟླམ་དུསའིའའོལལོས་བདག་ལ་གསངབའི་དབངབསརད་གསལ། ཞས་གྲེི་མབ་བཏབ་པསྨ་དམ་འབ་ཡུམ་ཚུས་པད་ 
ཨཱ 










× ཏཱ་པུ་ཏྲ་ཨ་ཙ་ལཱ་ཟླམ་ལྡྷོཿ 
2534 ༢ ཌྲེཿ ངེ ཚོ ཁྲ སུ ཇཾ :-):2:༨་པང་བའི་ངརེ་ ར་ག་ལེ ངེ | རེ ༢༽་ང་།༩་པེ་ 
, ཞུགས་པའི་གསང་རེས་ཨོ་་སཱཿཚཱུཾ་ཧོཧྭཾཀཱཿ ཞེས་གསུངབཞིན་དྲ་བིན་པྱམཔས པ་ལས་བུང་བའིབ [་ ས་གསངབའི་དབང་ཐོབ་སདྭགུའིདབང་ཕྱུགཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿའཛྲས་ཏྲན་གྲུྱེ་ཨཐྷིཁེཀེཇ་ཨརྷཾ 
ཁེཀཏོབྲཛཾ་སྭཏྭ་ཡཱ་ཝ་རཱཛོན་བྷ་ཐཱས་ལ་ ཞཧཾ། ཞེས་བརྗད་ཅས་དག འའ་མདུའོཉ་མདུང་རྱམ་ཇུཏ། ཟླཨཾ་དུས་རྱིའ་བོལལོས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངབསྒུར་དུགསོལ། ཞེས་གསེལབ་བཏབ་པས་ཟགས་ 
ཙཾ ཀ་ནས་སྤྲོག་པའིརིག་མ་དང་བཛཀེཉིད་ལི་མེས་པརཞུགས། ཨོཾ་ིིི་ྲིཤིཧཧ་ཧ་སཱཧཱ། ཨཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨནུ་རཱ་གབཛསྙྷཛཱ་ཝ་ སྨ ཀོའཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྟེམས་པརཞུགས་པ་ལས་བུངབའི་ལྷན་ཏིག་རྒྱེས་ 





བའི་དགའ་བཉམས་སྲུ་མུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དབང་ཐོབ་པསས་དཅུ་པའི་དབང་ཕྱུགཏུ་གུར། ཨོཾ་ཛཾ་བྲས་ཏེན་ང ླན་ཨྭརིཁཀཏཱིའི་ཡ་བྲྡྦཾརདཾྲཾ་ྷཱཱལིལ ྷཧཾ། ཞེས་བརྫོད་དེས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་པའོ་སྙམ་ 

དུང་རྒྱལ་བཟུང་། བླམ་དུསགྱི་འཁོརལོས་བདག་ལ་དབང་གེངམའི་ཡང་གོང་མ་བམརདུ་གསལ།། སགས་པ ནབས གམརཔཔ འིདབངབྒསཱརབ ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕུག་ཏུ་ཐུརབ་ལ་ 
རཿ རྲིག ༢༦ ་ྲ ས་དབངབ་ཞི་བཅིག་གིས་སྦྲིན་པེའོབཔསས་བཅུ་གཉིསཀྱྱི་དངང་ཕྱུ་གཏུ་གྱུར། ཨོ་ 

ཧོཿདྷརྨཾཧྷཏྷྟ་རཙྭཏུརཐ་ཨྭ་ཧིཌེཀེཊ་ཨྭ་ཐིཌེཀ་ཏོབྲངསཏེན་སཱཏམནྷཧདིཏིལོ་དྭདཐཱམི་ལྦྫྷོབཛྲཾསཏཱམ་དཱ་ཨྤཿཔརམ་ཨཀ་རྭའེལྕོཀ་བི་ཛ་ཡཿ ཀཱལ་ཙྲཀྲ་ཐུག་ལཱན་ཨེ་ལོ་ཀྲ་རྭ༔ ཞེས་བ དདེས་བྱཅ་གཉིས་ 
ཐྦབ་པ་པའོསཱམ་དུང་རུལ་བཅུང་། རྩ་ཆུལ་འཛིན་པའི་ཆེ་འྱའུདྱར་བིདཔ་ནིཐསས་ཅདལ་རིགས་འཐུའོ། །དནསྡ་རྡེརེབྲས་བའྱི་ཕགྱ་ཆུས་སངདུནཅྱི་དམ་དུས་ཁིལཁོ་རལོ་ཡང་ཡུམ་གདན་དངངཅས་པ་རང་གྱིསྨ་ཐོར་༢ང་ཉིད་དང་ཞལ་བལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པརབཞུགས་ 
པརམོས་ལ། ངཔལ་ལྡནྩར་བའྱི་བམ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་བདྨའིགདན་བཞུགས་ལ། ཞེས་སོགས་པྔ༔་དེ་སྦིོརབཞུགས་པའྱི་བམ་ལ་དམི་གསནས་གསོལ་བ་འདི་ལརགདབ་པར་བརོ།།བདག་དངམ་ཞམམ་ཁའི་མྲཐའ་ 


_ །དངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཟཱམ་སསས་རྒྱས་རིན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ོས་རེ་སངས་ཆུས་རི ཉཆེཤ་ལ་གསལབ་འདེབས་སོ། ཟླམཆོས་ྱི་སྒུ་ལ་”། ཟླས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
ལ་། ཟུས་མཆོག་ སང་སང ཉིངྡརིའིབདགཉིདཅན། །སིད་གསུམ་སྒེ་དཔའཇིག་པ་མེད། ། ཤིས་དང་ཤེསྤ་བར་གཅིག་བའི་སྐེ། །དཔལ་ 
། ཞེས་པའི་རྐངཔྲ་དག་པོ་འདིབྱར་སྙོང་ལ་སེགས་པ་བྫརོདདེ་ངག་ཏུ་དྷེལར་གསེལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའིངང་ནས་དམིགས་པཞི 
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རྒྱུརཇྦོབ་ཞོག |ཅེས་པ་དང་མཁན་ཆེན་རྡརྗེ་འཆར་ཆེན་པོ་རྗེབུན་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསམཛད་པའི་ཤརྦ་ལའི་སྨོནལམ་སགས་འདོན་ཞིང་། ཟུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྤྱིབོའྲིདསྭ་ཝའི་སངཟ་དང་ཨྲ་བལབ་འིངངནས་ཡུལ་དུ་གང་སང་ཐམས་ 
ཅདྨ་བཱམ་ལྷའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་གངཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་ཨའིགསུཔད།སེམས་ལ་དྲན་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅདྨ་བ་མའི་ཐུ གས་བདེ་སྙེངངབྱེརཨེདཔའི་ཡེ པཞེ་སྦཀི་རོ་བོར་མེས་ལ། ཟྦུན་རྗིས་ཨ རྣམས ཡའཇུགཿ༩ཿ སྔར་ལྟའ་མདུན་ཙི་བླམ་ཝ 
288 གགསལ་བཏབ་ལ་ཛུར་ཚུགས་ཁྱི་གསེལ་འདེབས་མཚམས་སུ་མདུན་གི་ཆོགས་ཞིང་སྤྱི་བོའི་ཟླམ་ལྦ་ལ་ཐྲིམ་པརམ་ས་ཏེ་ལྷག་མརྣམས་སྔ་རབཞིན་ཉམས་སུ་ཟླང་བར་བྲཌོ། །འདི་ལྟ་ཐུའི་ཟླ་ཨའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ཟླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དབང་བཞི་ཚོགས་པར་ཐོབ་པའི་གརཟག་གིས་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཕིཉིནདེནས་བཟུངས་ཏེ་ཏིངངེ་འཛནྱ་གི་དབང་བཞི་སླ་བརན་དབང་གྱི་ཟིན་ནབས་ཨྱི་ཆུ་རྒྱུན་ཆདཔརའགྱུར་ཞིང་། ཟླ་མའི་རྣལ་འརྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིདདབང་བཞི་ཨ་ 
ཆ ཨ་དང དབང་གི་སབསས་སེམས་ཀྱི་ཞིངས་ལ་སྐུ་བཞི་འིས་བོན་བཏབ་པ་དེཉིདཉིན་རེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བརླ་ནཔར་བྱས་པ་ལས་ས་ལམ་གྱིམྱུ་གུ་གོངནས་གོངདྡ་འཕེལ་ཏེ སྙེབ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆངལ་སྒུ་ 
བཞིའི་འབས་བུ་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་ནིན་པརའགུརརོ།། མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་མཆོག་གིས། །སེམས་ཏི་ཞིངསརྣསུ་བཞི་ཡི། །ས་བོན་ལེགས་འུངས་རིམ་གཉིསྲ་ཀི །ཉམས་རྟོགས་མྱུ་གྲུ་ཆས་བའི་རེར། །སྐུབཞིའི 





¥ ¡8༠ 856 


བཟངརིམ་གཉིས་ཟུར་ཞུགས་ནས། །སྣཱ་གསུམ་རིནཆེན་གླིངམཆོག་ཏུ། །མུརདུ་བསྲོད་པའི་རླུར་གྱུར་ཙིག །ཅེས ལེ 
རྣམ རྩལ་དཔའ་འཟ པོར་འ འབྱར ལ་འདྷི་ཉ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱཡ 
ནིར་ཅན་གིས་དབེནགནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་བིང་དུ་སུའཊའོ། | 


༄།། །འབྲས་བུག་ཡུརཟ་བའི། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགགུབཔའིཐབས། །དབངབཞིའིཆུ་རྒུན་འདིབླསན་པའི། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་གངམཆས་པ། །འགྲོ་གུན་དངཔོའིསཕས་རྒྱུས་གྱི། །ལམ་ 
ད འི ད ` ། །དོན་ག ཞུན ངེ རྭ དཱ འི རྒུ མད་དོ གྲོ་གཟངདཊལ་ལནབ་སུན་པའྱི་མ་ ཀས་ལས་་ 





། །བྱངཆུབ་ལམ་གྱིརིམ་བའེདམརའི་དའེགཆེན་ལམྱི་འཇུག་ངོགས་ཞེསྦྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅༅།། རི ཟབོ་ སབཅསྦྱརལ་བགཞནྱོཧིསའདུལ་དཀའ་བའི། །རྩོད་ལྡནཚེ་ལེཿ བྱར་པའིམུནྲ་གིང་འདིད། །བྱཅུ་གིས་ དོ ྦ 
དད ་ ཀདད་ དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། ཏུང པའ། རྒྱརྨོད་པའི་ཡིད་ ྦ 


 ་ རྒྱལ། ། མ་པའྱི་རུལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ ཤས། །འདོད་དགུའི་ཆརའབེབས་མ་ ཕམ་མགེན་ལ་འདུད། བབ བཀུན་གྱི་ཡབ་ཟུར་ 
ཆིང་། །ཆས་དྱའིངག་ཟབ་མོའི་གནདམཁྱེན་རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་གཞེནུའི་ཚུལ་འཆང་ངག་གི་དབང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་ མ་དཔེལ་དྲངས་ལ་གུས་པས་འདཊ།། 
















པའི ང་ག་ཡ ཅིང་། ཁྱང་པརངུ་ 
རཾ རའི བྲསབབས་པ་མན་བས། ཐྱེ ངི གགས་པ འི ཏཾ གྲ. 
ས་ ་བཞེས་པའྱ་རུལན ལེ་ རྣ 
བིའིཕྱར་བས་མཛད་འིང བྱས་པ (ལས། ཤར་ཕྱོགས བཟོར་ཡུལ་ཚེ གསན། འེ ཟིརི་འུརརེ་དཔ་ལོ་ ཡེད ཅེ | ་ ། །དཡི་དྭསཧྱར་རོཔོ 
ཁབ། །ཕྲོ་བཔ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །གསེར་གྱི་རུལ་མཚན་ཅག་ཞེསྱ་བ། །།ཁོངས་སྨོདམཔརཔའྱརཔ་ནི། །རྒྱ་ནག་ཏོང་ཁནརྒྱཔོའད །ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་ ་ 





བའི་དཔལ། །བཙུན་མ་དཔལམོ་འོང་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྔ་སས་གསུམ་མངར། །པྨྨའིསྙིང་དང་ཟླ་བའི་སྙིང་། །དཔལ་བྱི་སྙིང་བོ་ཞེས་ཊྱའོ། །རྒྱལ་པོ་པ ལྟེསྲིངཔོ་ལ། །བྱཙནམ་ཝ་ཡོདྲསསནི་དྲག ། 
༨༦] ༡ ན་ རེ ང སངར་ི་ཡིག འབུང པའྙདིངཔོནི། །དྷལུདམྔརེབཙུན་ཡིན། 
2 ཞིས་གསུམས་པ་ལྟར། ཡབ་ཟཛོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དཔལ་དང་། ཡུམ་དཔལ་མོ་ལོདཟེར་ཅན་གཉིས་གྲིསས་སྐརུ་ཕོ་རྭའི་ལེ་ནམ་མཁའནས་ལསམེ་ཏོག་གི་ཆརའབེབས་པ་དང། སྣ་རམ་པྲ་དག་ཏུ་གཡུབ་འ 
སགས་པུ་ངོམཚརབའི་ལྟསདུ་མ་དསཏེ་སུ་བཙུམས། ༧གཉིས་པརྟེནརེལ་ཡུནཏུནབརེས་པའི་ཚུལ་ལུ། མངདབོས་པ་སུངགི་ཡོན་ཏན་བུས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུ་ལ་བཞིགླམཔ་པ་ཚོགསཔའི་ གཏན 
བསཔའི་ཚུལ་གཉིས་ཡས། དངཔ་ཆི། འབུང་ནས་དིངབོམ་འནཔའིདྲུས་སུ་ཡབད་མྲལསདད་དཅན།པཕྲོ་བངགི་ཡངཝོག་འབྲག་གད་པའིཚོ། ཅམ་མཁལ་པས་འྲུས་ལརབ་ ཀླས་ཆཱུཿ་རོདས་ 
ཞིགྭ་ཐུངབ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ྱིས་ཨུ་དལའིལདབམ་ཨཉམས་པ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་བདས་པར་གཟིགས། རྒྱལསྲས་གཞེན་ནུ་དེས་ནི་རྗེབཙུནམ་སྒྲོལ་མའེཞལ་མངོནསུམ་དུ་བཟི་གས་ཏེ། དེནས 


འིག་ པུ སྒྲ་དང་གཏནཚེ་གརིགཔ་སྟེ་ཕྱིརིག་བའིགནས་བཞི་ལ་སྦྱངསཔ་མཛདཅིང་། ཁྱདཔའ་དུ་དགུད་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་ 
288 „ ཕོའི་བསྙན་རིམ་ལས་བ་ཤད། དེ་ནསྦ་ནལ་སས་གཞུནུནདེ་ཏིད། ་ 
༩ཾ་་ག་ ཾྣཾྣཾྣཾླཾོཾོོོ་ འདུག་པ ཁིབགས་ 
ལ་བསྟེནན་ལེ་གྲས་སྔམ་དུདགོངས་པན། ཕྲོ་བང་དེ་ཉིདྱི་ཉེ་འདབ་ཏླཱ་ནོབ་དཔེན་ཇེ་ཏཱ་འི་དྲག་ལསྤ་ནམ་པརྒྱ་ཧུལ་བ་བཞུགས་པྲ་ཐོསནྭུས་རྲི་དུག་བླམརབ་ལུབྱཧད་བཏགས་ཏེ། འཁྲོན་རཱ་པྲ་སུམ་བྱཧ 
དྲ་བཅ་ཏརིའྲི་དྲ་སོ་ནནས་ཞདི་བེརྡེགངས། རསས་འོད་བདག་གེའི་བད་ཤཔབསུབསྐ་དོ་དངསེསས་བརྱེདྲི་ཝོས་པགནའདས། ཚོ་རབིསྣ་མོན་མནལ་ལས་ཅི་འབལ བ་ཡི 
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བྱང་ཆུབ་ བཟང་པོའི་དྲུང་ སོང་ཞིག ། ཅེས་གངགནུ་བ ལྟར། ན་ལྗནརྨ་གཱཨ ་བྱང་ཆུ་བབཟང་པོའི་དྲང་དུ་བྱོནནག། ་ པརཆ་ ༦ །བྱེད་པརའདོདཔས་རྗེ རྫུ སཱ་འཛིན་པརཞུ་ 
ཞུས་པསསེམས་བརྩེང་སྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། ནཱཿ མི་བུང་ཕྱོགས་ན ནཚའི་རིགས་འཛིན་བླམེས་ཤིང། སྔཾསྲ་བལ་དབྲུ་མའིདོན་གཟིགས པྱ་རལྲསས་རྲིག ཐའ དའ་དུང་ 
སང་ཞེས་བཏང་། དེནསྱ་ཆལ་བུའ ཐ་མ ད་ཤ བྱུག་གི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ ཏིསརཔ་ཞིདདྲ་རུས་སུརཛན་པརའུས་པས། བྱང་ བྱས་སེ ལས གདམདཔག་ སྤྲིདང་། ། ཅྱདུ་བདདབུ་སྒྲུང་ 
ཡབྲསསནས་བརྒུད་པའི་ལྟ ་བའིམན་ངག་ཚོགས་པར་གཞང་རྙེ། ཅད མ་ཨ་ལཝ་ རྷུ་ཏི་པ་ ཞེས་བུབ་སྨཾས་བྲལ་དབུམའི་ལམ་ལ་མངའབརུས་པ་ཞིག་ ཡོད་པས རེའྲདདསངྱ་་སརང་ ཟི་ 
དྷཱཏིཔས་གྱང་། ཆསྒ་ནམ་དགྱ་བེདའདོད་པ་ ཡིན་ྱ་ཧུལ་རིགས་ ་དུག་གྱིམ ཚོ་དང་འའང། མེའིའརབས དང་འདྲ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཕུང་བར་བིདཔའྱི་རུ་ཡིན་པས། ཅྱལརེགསྦླབོས་ཟོངས་ལ་རིནག་ 
པོའི་གཙུག་ལགཁངན་ཟཱམ་རུ་ལ་ གྷུས་ཞེས་བུབ་བཞུགས་ ལདཔས་དའྲིུ་ད་དབང་ཞུས་ཤིགཅེས་ གསུངས་པ་ལྟན། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མཆིལམའིཐལ་བབཞིནད་སྔངས་ཏེ། 


















ག་གཤེགས་པས་ ཇོ་བོལ་ཕྱག་མཛུབ་ ཏིའི གངལ་ཆག་སནས་དབ་ུ་ ང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲསཔས་པ་ཞིགླ་རིས། དེབ མ་དྲུ་མས་རབ་ཏྲུ་བུངན་བསྙན་པ་དང་སྤེལས་་ 

ལུ ེ་གིག་གིགས་བས འྱུང་པར་ལུང་བསྟན་པ་ བཞིནབ ང་པ པ་བྱདྱ་ཧུ་བལས། དྲ་ཀྲི་བྲསཾ་ ྲ འེ ན་ རཾ ལི རི བལིིཅི་དཁྲོ་ན ི་ 
་ལ་རྭའི་ཏུ་ཞེས་ཐུབ་ཕལ་ཆེན་། ་པའི ས་པ་དང བྱ ་འཇིག་རྟེན་ལྭས་འདས་པར་ར་བའི་གྲབ་མཐའ་འ དཔའིགྲས་བིཿ ན་འདུལ་བའཇནཔ་ཞི་ 

ཤོ སུསརུ་ སེ་གཉིསྤ་ཀྱི་བརལ་ནང་རིག་ པའི་ལམ སཚནིདའེ་གཔའི་གཞུང་ལཱགས། ལ་པ ད། ཁྱངཔརདུ་ 

ན་ལུ མའི ་ སརྱ་བྲེ་བག་བཤད་མཛོདཆན་མ་ལོ་བྱརུགཉིས་ི་བར་ །གསྱུན་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྡེཔ་བཅོབྱསདཔོཐལས་ཅདྱི ཟིན་ལེན་དངརུངྐདུ་འདེབས་པ་སིགས་བླམབཔའི་གཞི་ཕཡོ་ 

དྲ་དུགས་སུུ་ཆུད། དེ་ལཱ་བས་ན་རང་གཞན་གྱི གུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུའཕ་རོལ་ཏུ་སེནཔས་ན་མང་དྲ་ཐོས་ ཅཅ ེ ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། གོ གཉིས་པྲ་ཚུལིབཞིན་བླམབཔ་ 





ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམསྲ་བསྩེད་ནསཱ་༔ ཇི་ཉར་ཁས་ ངས་པའིདན་བཞིན་བཅས་པའིམཚམས་ལས་རུང་ཟདྱ་ཀངཨི་འདའ་བརབསསུང་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔན་པའི་ ཚུལ་ནེ་བ སྙེ་དཔྲ་ལས། དྲན་ཤེས་ 
ག་ད དུ་བའཉེས་པསདམ་གོས། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིནྱ་སིས། །ཆུལྔ་ཁིམསམ་ཡིནྭལུརཡི་མཛུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གིདམ ༣ ༥ ་པམཐའདག་ 
གཡལ་ཏེ་གསན་ཕཡངས་སེའྲ་པར་བཅོསནས་བུངབ་བཞིན་དེམ་ཐགྲ་ཏུ་ལུང་བྱ་ཕིརབ ་བརམཛད་པ་ནི་དམ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པྨ་མདདུ་ཟུངབ་ཡ ་ཏེ་དགེ་པའི་བཤེས་གྲེ ན་པ་ བ་ཆེན་པོས། ཁྱི་སེང་ 
དུ་བཞུགཔ་ལྟར་མིག་མརམི་བྷུ་བར། ཟུ་གངཔལ་འཇེག་པ་བཞྲིནསའ་ ༢་འབུ་ར༽ ུུྣྐ ྣནོན་ 
བལྟ་བུདཔ་ཡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོབོ་ཆེན་པོ་ལ་སགས་པའིངམ་པམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ལ་མིག་ཡརངབལྷ་དྱགིས་ཏེ་དེ་དག་གི་རྗེསྲས་སེབདགོས་པ་ཡེནནོ།།དེའིཆོངོའོ། ཆེན་པོའི་དགོངས་པལ་ 


! 


ཧི ད་བ །མྱུརདུམངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའདོདཔས་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསླབ་པ་ལེ་གས་སྙམ་དུ་དགོངས་བ་ན། ཟླམ་རཱཧུ་ལ་གུཔས་མངོན་པའཤེས་པས་མའྲེན་ཏྲེ་སད་ཅིག་གིསངོ་ ། 
¡ བརླ དནདདསོརོསམབང། མངོན་ཤེས ཐབ་དང རུ དྲས་མདམས་ ར་ཡང་ཡི སུག ཀད 

„ ཇྔེཆེན་པོ་ཡཾ་དམ་གྱི་ལྷརབསྙེ་ནནས་འཁོར་བ མ་སྙོངསཀྱི་བར་དུསེམས་ཅའ་གྱི་ བླསྲ་བས་ཤི་ག ཅུག ཡང རྗེ་གདན་ལ་བསྐེརབམཛོང་ཀྱིན་མུ་རདུ་མངོན་ རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 

༧༩༥ ཚི གངལ་བསླབ་པར་བུ་ཧཱམ་དུདགོངས་པནྷ་སྐ་གཟུགས་ཆུང་བྲ་ནམས་བཞེངས་ཏེ། ཆིབྷ་ནམས་ལྭ་མུརྦདམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྒ་རུ་བརའདོདཔས་གང་ལ་བླམབ་པརྱ་བུ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུར་ 
ངོན་པར་ཚོགས་པརའཚརྒྱ་རབའདོད་པསྤ་བར་ཆུབྱ་ཏཱི་སེ་མས་ལ་བླ་མད་པའྱ་བ། ཞེས་གྲསངབ་དང་། གནྡྷོ་ལའིསྙེང་གིནམ་མཁའལ་བུད་མེདགཞཞོན་པ་ཞིག་གྲི་ནན་པ་ཞིག་ལ་རྲིས་པ་ལ་ཡང་ལའདེ་ ད 

ཤི དེ་འ མཛདཔར་གསན་པས། ཇོ་བ་ཆེན་པོསྱ་བངཆུབྱཀི་སེམསམ་སྐྱེས་པབ་སྱེཾངཔ་ངང། བསེ དཟིནམཐརི་ཕྱིན་པར་བེདཔ་འིགདམས་ངག་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པམཔརབ་སུ་ཞིག ཡད་ཧཱེམ་དྲུ་ཚ་དབཅད་ 


ཚེ ོོཀ་ མས་པ་ནས་ཐོགས་མེདསྐ་མཆེདལ་བརྒྱུ་དཔ་དང་། འཇམ་དྲབངསཤསྭ་བླུ་སྦབ་ལ་བྱདཔ་དང་། དྲེནས་ཞི་བ་ལ་ལ་བྱ་རུདཔའྱིར་བོ་གྲསམ་འདྲེསྱཀི་གདམས་པ་ཡོདས་སྲ་ཚོགས་པ་ 
ངག་ག འདུག བུམ་པ་གངྦརོའི་ུལ་བགསུན། ངེནསྦ་ཆཚོའ་འཇག་པའི་དདངང ན་ཡེདབའིན་ཅེནར་བིུན་པཆེ་ལེ་པང་ཞིངོ་བ་ཆེནཔོ་ཡང་གདུསསངགགི ཟུགས་ལེགས་པརི་ཚོན་ནས་སྐར་ ་ 
༢༠ #@ཾ འཕགས་ཡུལ་དུའབྱོན་པར་ཆས་པའིཚ། བླ་མ་གསེརཀཱི་ངཔས། ཁོང་རངལ་གཞན་ནུའི་དུས་ས་གསེར་གི ང་གིའི་གསེབཤས ཆྙེད་པའི་ཐྲུབ་དབང་གི་སྐུ་ཞིག་ཡདཔ་དེ་ཇོབོའི་ཕྱགཏུ་ཕུལཞས་ ཞཔའིབདག་ 
བརཿ པ་དང དྲེནསངོང་ཅེཉབ འབུག པའུང་ོ་འ་དོ་སབ་འཛད་ཡང་ཀྱུ་ད་པོ་ད་ གབཞེས་པ་ནཱམསྤ་ཐུགས་ཉམསསྱ་བངས་པ་ལ་བཏྟདནས་ཡི་དམ་ཉ་དུམའི་ 

: ཞལ་གཟིགས། ཏིང་ངེ་འཛོནདུ་མྲ་ཐུགསྤྱ་རུདལ་འྭབུངས། མངོན་པར་ཤེས་བདུུམ་ལ་དབང་འཕྱོར་པར་ཚུར། རྣ གསུམ་པ་ཡན་ཏནབྷ་རས་ཞས་བསྟན་པ་ལ་བྱབམ་ཇཛདཔའིཚུལ་ལྱར་གའ་དུ་མཛོད་ 


དརདགྣངྲདྣེེྲ་་་ མཱ་ག་ཏའྱི་རཱལ་བ་ནྱརཱ་པཱ་ལ་དང་། ཐུབ་ཕྱོགས་ཀཉིའྱི་རྒུལ་པོ་གཉིས་གསུལ་འཐབ་པན། ཇོའོསྦྱར་ལུ་པོ་གཅིས་ཀར་ལ་ཟངཟིང་གི་དངོས་པོན་ང་དུ་ 
གནང་ཏེ་དམགའཁུག་ཞི་བརམ་ཛད། དེནས་ བོ་ཆེནཔོ་བསན་པའིབངག་པོ་མཛདྲ་ཙིན་བཞུགས་པན། ལྷཾ་ཐོག་སན མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྙེན་པ་སྒྲ་ཚ དལ་ཤིན་ཏུམཁས་པ་གདུགས་དངུ་གསུམ་པུབ་པ་ཞི་ག་འོང་ 
མཿ དད ག་ བར་ མཱ་སེགསྦ་ཀིབསན་པའིདདག་པོད་ཡེནཔསྣ་ཙོདཔྱ་བུས་ལྲ་སྐྱ་ཧུལ་བའིབསན་པ་ལ་འཇངག་དགོས་ཟེར་ནས་རྐྱལ་པོདཔདང་དཙུགས་ཏེ་ཚོད་པ་་ 
བྱས་པས་ཇོ་བོས་ཆོགས་མེདཔར་ཚར་བཅད་ངེ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདོ་བོ་ལ་མུལ། ཞདས་སྤྱི་བོའ་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལཿ ླི་ྲ་མརཁགླ་ཐཕས། འཚོར་དམ་དང ཅད་བ ན་པ་ 
ལ་བྱཅུག །སང་ཕདལ་ཇུས་སྐུ་མྭུ་སེེགས་ཀི་སྙོན་པ་གདུགས་བྱརུདཕུབ་པ་ཞིག་བུངབ་ཡངས་མ་བཞིནད་ཚརབཅད། ཡང་དེའི་སང་ཕརྦ་མྲུ་སེ་གསྦ་ཅིསྙོན་པ་ཝོན་ས་གཉིས་ལས་གྲངསྨྲ་ཚོད་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་ 
པ་གདུགས་ལྔ་ཕུབཔ་ཞིགྱབུངསྟེ་སྔམ་ཁོན་བཞིནདུ་ཟོརབ་ལ།ཇོབེས་ཀྱང་རྱོད་པ་ས་ཛོད་པར་ཞལ་རྱིས་བཞེས། རྩོད་པའི་དུས་བཏབ། རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་པདྱི་ཏ་མངཔོ་དཔངཔར་ ་ 


པའི་དབུས་སུ་ཚོད་པ་མཛོདཔས་ཐོག་མརཔྦ།ི་ཏ་ཕལཆེརྦ་བིས་རོདཔའི་དུནགོ །དེནས་སུམྱར་ཙ་མྱི་གོ་ལ་གཞནྲ་གིས་མ་གོ །དེནག་ནིམ་གྱིས་ཇྲེཕར་སང་བན་བཅོ་ 

༢ ༽༅། །འཚོགས་པའི་དབུསསྭུརོད་པ་མཛོདཔས་ཐོག་མརཔྫདི་ཏ་ཕལ་ཆེརྦ་ཤིས་རྫོ་དཔའི་དྲནགོ །དེནས་སུམྱརུ་ཙན་གྱི་གོ་ལ་གཞན་གི་ འར གཿ ཐཾ རཾ 
ཆི ལྔ་ཙརྨ་གྱི་གོ་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཐེ།།དེནས་ལྔ་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཀྱངཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སེང་བཞ་ཇོ་བོ་དངྲས་སེགས་དེགཉིས་རངམ་གཏོགས ཞནསུས་ཀྱངཊ་དེ་པའི་དོན་མ་གོ་བའི་སྐབས། མུ་སྟེགསཀྱི་སྙེན་པ་དེས་ 
ར༽ ཉཉཉཉརཉརཉརཉརཉར ར་ར 
༩༠༩༩ ཐུགས་ལ་ལལྭ་ཁིས་ཤརནསྣ་སརཡན་བཏབ་པས། སྐུ་སེགསདེལ་ཡང་དེལས་མབའི་དཔ་འགོང་ཚུ་མེདཔས་ཇོབོའྱི་གེབམརཊས་བངས་སངས་ཆུསྦབི་བསུག་པ་ལ་བཙུད། དཞླུ་ཧལ་བོབ་པཱཡས་ 
ན་པོའ ཀཀ དེྲེྲེྲརྲེཾི་ ོ ་ གཔསྦ་རྒྱས་ྱྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་མྲེལ། ཀཀྲཀྣྗསྣ རྤེ 
འསམེརཔརཇོབོ་ཆེན གཙུག་གྱི་རྒནྟལ་བུར་འཇོན་པརམ་ཛད་པནི་བསྟོདཔ་ལས།མ་གཏ་ཡི་མུལྱཕོགསྱི།།གཞས་བཞིས་ལུས་ཐེམས་ཅདྱ་ཏི། །སྟོནཔའིའའོརནི་བཞི་པོ་ཡིས།། 


ཐཱཿ།ཐྲམས་ཅདྱ་ཧྱིས་རྱོགས 


གན་སི་གཙུག་གིསྤྱ་ནན་དུ་ཚུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྕར་རོ། ༈ གཏིས་པ་བོད་དུ་བསྙནཔ་ལ་བ་བམ་ཛད་ཚུ་ལནི། བོདའདིརབྷསནཔ་ཝ་དརྒ་གི་དུས་སུམཁན་སློབ་ཚོས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཧྲི་ 
ཏབ པ་ད ་་་་གཟམ་འ་བ་ཛད་ཚ འུ བོའ་ི བས་མི 
ཿ༠།ཙུངམེད་པར་སུན་རིཔའབའ་ཞིག ལུས་ཡཡས། ཟླ་མ་ཡ་ཤེས་འདྱ་རིས། བ་གསལ་ཞིང་ཡང་དྲཞུངས་བདྲསྱར་གརང་ སབགྱེ་པལ་བཅོསཏེསལ་ཏིར།དབླའནས་ཚོས་བླམརདབཅུག །ལག་ 
ཕུརལ་ཅིན དནོརེདབཟུངབོས་ཟེ། ཅི་སོན་ལམ་ཅི་ཨཐུ་ལ་བཏེནནས་སཾཊཱ ཏའི་གདམལདུ་པིན་པསྭཱཱན་ཏེ་མངྫོཝགསི་ ཆོས་མངན་བརྫུར། རབྱབངབཆེནྲ་རོ་ག་གངསངདུག་ནངནས་ད་ ཿཔ⁄ི། 
༣ ས་འཕིལ། མདོ་ཁམ་མད་དྲུ་བཆེན་དགོངས་པརབགསལྱ་ཆིས་དགེའདྲན་གྱི་ཝེ་དང། འདྲུལ་བའིལཆངཉན་བྱ གས་པ་ཡརརིམ་གྱིས་ལཕེལནས་དབུས་གཙངག་ 
ལྗིཾངཾས་སུ་དགེ་འདུན་རྱི་ལྡི་དརབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ཝགས་གཉིས་ཆྭ་གང་ལྟརའགལ་བར་བཟུངས་ཏེ་རང་རང་གྲི གུབམཐའིཁ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་ཙོམ་ལས་རྒྱལབའི་བསྙན་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པལ་ 


༄༅ །ཉམས་ལེན་བེད་པ་ ལྟ་ཞོག །ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ཞིང་། ངེརམ་ཟླདྷ་ཧཱ་གརནས་པྱའི་ཏརྨ་རོམ་པ་གསེར་དོན་དུ་གཉེརྟཊམང་པོ་ཞིག་འོངནས་རང་གཞན་ཕུང་་ 
ུྱིདཔའྲིནཆུགས་འང་མགན་མང་པོ་བོདདུབནགས་མན་པྟག་དབའི་ཆ།ལྷ་གཡེ་ཤེས་རདབགས་ཅ དྲདེིེཾྲ པཡིངྒ་མོདབ།ཅདུན ཆུ་གདུད་བྲར་རས་ 
ཞུདམས་རི་ཧུངསླཏའི་གུདབླཝབ་ལ་ཆོལ་བསྒྱདུབ་པ་ཞིག་བཅིས། ཆུག་བརྡདྷའི་ཏྲཐགསྦརཱདོས་ཤིངབླ་སན་པཡེ་ཡན་ཐོགས། ས་པ་ཞིག་པོ དྲ དན་འདེནངགོས་ཞེད་ བཀའ་བ 
གསེ་།ཨང་པོ་བླསརཏྲི་ཙུ་གརྦང་བཆ་ཕ། རྒྱབརྩོནསེཔལསེགསཔདེངག་གིས་ཀྱང་སྲཾར་ཏའིསད་དང་མདོོ་པགས་ཧི་ཆོས་མང་དུ་བླས་ཏེ། པྲི་ཏྲ་ཐུགས་འྱཐོངས་པ་བསན་པལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཇི་ ་ 
ལྟ་བུཞིག་ཡོད་རྩདེ་བཅདཔན། བིུྨིེེ་ེ་འཚ«༩༦ གཉུག ི་རྒུན་ལྭབུ། བོདདུ་བསུནཔ་དང་སེམས་ཅན་འ་ཛན་ཟ་ གསུས་པ་ཇོབྲརེ་དཔལ་ལཱན་ཨ་ཏི་ཤུཌི་ 
ཞནལས་གཞན་མེདཔརམཐོང་ནས་བོད་དུའྱ་དོན་པར་གསེལ་བཟཏབྱ་ཀུང་གདནས་འདོངས་པར་ལ་ཱ་བའབོརབཅསྣ་ནམས་ལརམངའརའིས་སྟོདདུ་ལོག་ནས་པདྱོཀྱི་རྒྱལཔོ་ལ་ལེ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། 


ཏེ 
ཏ 





ཚེ,མ༤གར༠༨ 










ླས་བཏང་སེ་ནིག་པའྱི་རུལཔོ ཁོགཅུ་གཞགཔ་ལས་ཁིདཆོས་ལུན་དུག་ཤིགས་པ་ཡང་དག་སུསན་བསམ། གསེར་ཁེང་རདདངསུམ་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ལྭ་སུསྦྱིརིདངངམཉུམ་འིགསེའསད་ 
ཀྱང་ཁོསམ་ཉན་པས། ངངབའི་ལིདདཔམཉམ་པ་ཞིག་བཙལནས་བླསར་འོང་གི་དེའིབརདྲ་སན་གྱི་ལས་བདག་གིར་མཛོད་པ་དང་།དཀན་མ ཆགལ་གསེལ་བའདེབས་པ་དང་། སིང་པོ་ཆེ་བང་ཁོག་ཏུ་ 
༡ བཅུག་པའི་བསེདནམསམ་ཛོདདགེས་ཞེས་ཞུས་པས། །ུ་བོས་བཞདམེ་ཞིགསཛདནས་ཁྱོདལ་ཡང་གཅེས་བུག་སྩམ་བཟན་མའི་དབལ་ཞིག་ཡོདཔས། དཀའུསྦྱད་དང་ཧིང་རུས་དཙམ་མི་ནུས་སྣམ་ 
པ་ཡོདདེ། ད་ང་ཤྱི་ཀྱ་བཱདྲ་གིས་ཕ་མེ་སྦ་ཀྲི་སྲལ་མྩོང་ཆུས་པརའདུག །པའིབསམ་པ་ལ་བོད་འདིར་ཚེས་ཁྲིམས་གཙངམ་ཞིག་མ་འཆོས་པརང་ཤི་ ན་མི་རུང་སུམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངན་ཆོད་ཀང་ནས་ཤིང་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གག་ལིག་གྱི་རུལ་བས་མེ་བཏབ་པས་འདིནས་ཐར་ཡང་གསེན་པའིརི་བྱརྒྱུ་མེད། དལམཆས་མྱིརདུ་ཤི་ནཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། དྭ་སྡིགཔའྱི་རལ་པོའདེལ་གསེརསེ་བ་ཙམ་ 


| ༢ ༄༅། །ནས་ གནནི་སྐྱེ་བོ་མདཔོ་ཕུང་ལ་གཏད་ཞས་མཐར་རང་རེ་གཅིསྤ་གང་ངན་སོང་དུ་འོ་དགོས་པརསྣང་། ཁོན་རེ། དཱའཱཏ་གདན་མ་རངསཔར་ཁོད་ར་ངའ་འགགཞུག་ཟེདབ་ལ། ཆོས་ 
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ཏོ 





ཤ༄༅། །ལེཤིས་འོངྱིཧུ་གརི གཅིརབ་དུས་བྱར་ལུསཏེ། ༧ྱ་ཉལ་བའི་བསུན་པའི་སོལ་བླ་གསནས་དགེའདུནབི་ཝེ་དརབ་ཙམ་ཡོདྱར་ངམ་དྫོས་གས་གཉིས་ཚ་གུྟསརའགའ་དར་བཟུངས། 

ཤི ཞས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅདཆལ་ཆལ་དུསོང་བས། རྩྫྱྱསསག ༤ ལ་དུ་ཐོན་པལས། གག་ལོག་གྱི་ཧཱལ་པེས་མེད་པརྱ་བས་པའིག མ་དྲེ་ན མསྱ་ཀང་ 

ཟླ ཨ་ཏི་ཤའི་སཱན་དུ་ཌྫོཿ ངས། ངའི ཁུབ་ཧིངྡ་རེ་ཅན་དེའོ་ཨེ་བྱུལ། ངསྲ་ཀང་ཞུ་པོ་དེར་བཞག་ནས། ང་ཕེདཔ་སྙོའིསེབཞནས་ཕའ་བལས་པན་ ་ཡཱསྦསི་ཚོགས་ཐམ་ས་ཅ ད་ལ་ནི་མེ་བཏབ། གསུངགི་གདངསྦརི་ 
ཚཱ ཉམས་སྔར་རྱི་དེམནཔ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཐུརནས་འདུག 3355 + སེམས་ཅན་དང་། སངསྱ་རས་ཁྱི་བསྙན་པ་དང་། ཇོ འབའ་ཞིགམ་གཏོགས་ག ཞཞྲ་དུགས་ལ་མི་བསམས། ངེད་བོད་ 
མའའའོབྱཅི་སེམསཅུནམ་དིག་པའི་གཞུན་དབངཿནླནསཅི་སིངུབས་ཡང་དེའདུན། ཁྱེད་ྫི་ཏུ་འགོ་བའི་སྦབས་གནས་སྲུ་མུར་པྲ་རམསྤ་རྲི་ནུགས་རེདང་སྙིང་དེབས་གངན་ཐལ། ཞེས་ཞུས་ 

ཤཿ ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་དཔོནག་ཡོགྲ་ནམས་ཇབ་གདན་འདྲེན་དུ་མ་དས། ཁོངྡ་ནམས་ཧངཉེ་ཞེ་ཡེདཔརྡཐཱ་ཀཱཨ་ལ་ཤི་ལར་སེབ། ལཾཧོ་བྱ་ར་བྷཙིན་སེང་དང་གོས་བས་ཏི། ཉིན་གཅིགྱར་་ 






གར་གྱི་པདི་ཏྣ་རམས་དང་།རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚོན་བར་དབེན་པ་ཞིག་གི་དུས། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིནགཚོལ་རྭ་བ་ཁྲིད་དེ། ཇོབོའིདྲང་དྲུ་ཕིནནས་མྫརལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱ་བརྩོན་སེང་གིས་གཏམ་བཏང་བནི། བོདྱ་ཀི་ ་ 


རྒྱལ་པེ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ཚུལ། ཚེས་རྒྱལ་མེས་ངབོན་རམ་གསུམ་བྱི་རིངལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲད་ལུགས། གླང་དར་མས་བད པལ་གནོད་པྲ་བས་ཚུལ། སླར་ཡང་ཐཱ་ཆེན་དགངས་པ་རབ་ 






#86 གསལ་གྱི བཀའ་དིན་ལ་བརྟེནནས་དགེའ་ ཌྭབྱི་སྡེ་འཕེལ་ལུགས། ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་ཇྔཔོ་གདནའདྲན་པའི་ཕིར་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ལུགས་ མས་ཞུས་ཏེ་དལན་ཡང་། བོདྷ་ཀྱི་རུལ་པྩོ་བརྡ་རུབསེམས་ ་་ 
དཔའ་དེས་ཆེ་དང་ཝྡན་པ་འདྲི་ནམ་སམགན་པེ་ ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ནས་གདའ་བས། ན་ནིང་སྐད་མ་གསུང་བར་བོད་ལྲ་བགས་རྗེསཚ ན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོབོའིཞལ་ནས། བོང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པརའདུག །ཟུང་རུབ་སེམས་དཔའི་བཀའ་ཡང་བཅག་ཅུམི་རུང་། བོད་རྒྱལ་པོ་དེངེད་ཅི་ཆེད་ུ་བེད་ཀིི་མི་ནོར་མང་པོ་ཞི་གྲ་རུདབཟོས་པས་ངོ་ཡང་ནོངས་པ་ཡོང། ལནི་གངབོར་དུ་ 

ཕྱིནནས་བསྙན་པ་ལ་ཕ ཞྭྲ་ཐོགས་མི་ཐོགས་བརྟག་པ་ཞིག་བུ། ལྷ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་ལན་བ་གསུངས། དེའི་ནུབ་མེ་ཇྗེབྱཅཱུན་སྙེལ་མ་ལ་གསེར་བྱ མྫཏལ་ཕུལ་ནས་ཕོང་དུ་ཕྱིན་ན་བསྙན་པ་དང་ 









༥ །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཐོགས། ལུས་སྲཾག་ལ་བར་ཆད་དའགུར་མི་འགུརྡ་ཞུས་པས། སྒཾལ་མའི་གསུངས་ལས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས། ཁྱད་པར 
དྲ་སུཔ་སི་ཀ་ཞིགལ་བརེན་ནས་ཕན་ཐོགས། དགེ་བསྣེན་དེས་བསྟན་པ་དར་བརྡ་བེད། བུལས་ཚེབེ་དགལ། ཚརི་ལས་ཡང་ཚེ་དགའབརའབུང་ཏེ། ལོཅི་ཤུསཆེ་ཐུང་དུའགོ་གསུངས་པན། ཇྔ་བོའི་དགངག་པལ་ 

བསྙཞ་པ་དངསེམས་ཅནལ་ཕན་ཐོགས་ནཚེ་ཐུང་ཡང་བཟེདདགངས་ཏེ་བོདྱའི་གདནའདེན་བནམས་ལ། པའི་སྡར་གྲི་ཆེས་ཀྱི་བྱ་བའིའྲོ་ཟིན་པ་ལ་ལེ་གསུམ་ཐོགས་པརའདགཔས་དེ་ཙམ་སླགྲ་ནས་སམ་གསུང་ 
༡ དྭ་ལཾ། ལོ་བྱཅྡཐོགསྦཀརྨ་སཱ་གཱནུས་ཞེས་ཞུས་པསྤ་བོན་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེནས་ཇོབ་སྤྱེར་གར་་གྲི་པྱི་ཏདང་།ཆུལ་པོསགསའབྲེདཔའི་ཕིརངྲ་པཱ་བུང་གི་གནུས་ཆེནནམས་ལ་མེཆདེཔ་བཟངབར་ 
༧ བྱེདཔ་ཡིན་གྲ་མངས་ནསརྡ རཾ་གདྲན་སོགས་གནས་ཆེནྡནམས་སུ་པརཕེབསྦྱརུ་ར་བེབས་མཇད། ངེའིརིངལ་ཇོབ་འཇམ་ངཔལརཆེ་ལསགས་པའྟིསྐུ་ཆཱེན་དང། གསུང་ཅེན་དུམ་ཞི་གནི་འཕྲོམ་དནང་ཆང་ 
ལྟ པའི་ཆཐྱེདདུ་སྦྲུལ་པ་འགའཞིག་གིསསུསཀྱངམ་ཚོརབ་རབོདདགདན་དངས་ཟིན། དེནས་འཕ་གསང་ཤིང་གུནམཛལ་དུའྲ་གོབ་ཡིནགསུ་སཞས་བོདྱ་ཡུ་གདན་འདྲེན་པྲ་ནམས་དང་ལན་ཅིགཏུ་བལ་ཡུལདུ་ 














ཕེབས། བལ་པོའི་རྐྱལ་པོ་གྲགས་པ:མཐའ་ཡས་སོ གསྲ་ཀྱིས་གུསཔ་ཆེན་པས་མཆདཅིང་བལ་པལ་དུ་ཡུན་རིངབ ཞུགས་དགོས་པར་གསེལ་བ་བཏབ་པན། ལ་གཅིག་བ ཞུགས་ཏེ་ཆས་ཏྱི་འཁོར་ལྕཾར་ཆེརབླསོར་་ 
ཞིང་ཐང་་ཟི་ཧར་ཞེསྱ་བུ་བའིགཙུག་ལག་ཁངབཞེངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་ཝེ་དཙུགས། ནད གག ཊེ 
287 པོ་ དྲག ར་བ། ཏྭ་དང་ཆས་གས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀངད་ཀར་པོའབའ་ཞིག་གྱེན་པ། ལགཏུམངུངངརང་ཀར་པོདང། གིིང་བུ་ལ་སོགས་པའིམཚེད་པའི་བྱེ་བ གྭ ཿགས་ཐོགས་ 
པ། དཔེན་གཡོག་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས་ངག་ཏུ་པ་ ཞམཚག་གསུམ་ལྭ་སྐྱབས་འྭབྲ་བེདཔ་དང་། བོད་དུསས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་དར་བར་འགུརར་ཞེས་པའི་ཁ་ཏ་བཟངཔོ་བླ་ནབས་ཏེ་ཕེབས་བསུརབཏ ཐྭ་ནམསྤ་ཤེས་ 

། གངསརི་ཆེན་པེལ་བྣམརབ་མཛདཔ་ན། འ་འ 


བཀག་ཤིས་སྱི་གུ་དྲབདས་དང་བཅས་ཏེ་སྤུན་དྲངས། རིམ་བྱིས་གཔས་ཏེ་སེར་ཕེབས རེ 
མཛད་པའིག ཌྡྲའ་གྲེ ་གསན་པའ། གནས་བརན་ཆེན་པོ་དང་མངོན་སུམ་དུམ་ཇལ་ནས ་བཀའ་འགྲོ་བ་མངདུམཇད། མཚོ་མ་ཕམ་ པའི་འགམ་དྲ་ཆབ་ གཏོརམ ཛད་པའི་ཚྭ་ཟུགསྔ་རེ་ཆེན ིུགྱ་ས་སྱུང་ 















༣ ༅། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་བོསམཆོད། དེ་ནས་རིམ་ཆིས་གུ་གེ་ ་མཐོ་ཝིང་དུཕེབས་སེུབན། ནགཙོ་ལོོ་ཙཱབས། ལྷ་ཟ་མྩྱ་བརཆུབའེདལ་དརེང་པོརནི་ཐོགས་པར་ཇོབྲ་རན་ཕོ་ 
ཌྷ མཐོ་ཝཱིང་གསེར་གྱི་ལྷ [ཁངདུ་བྱོན་པ་ཡེད་པས་ཐུགསང་གྱེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ལ་བྱན་པྲ་ཐུགས་ངྱ་གེས་པས་མཐར་ཐུག་སྙེངས་དད་གསམ་ལོག་པར་གསེལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས་དྲ་ལ་གཅིག་དང་ 
238 #, (ཡཇལབ་ཡེན། མདང་ནི་ལམ་དྲུ་ནུབ་བོགས་ནས་ཅི་མའིདྱི་ལ་འབེར་ཆེན་པོ་ཞིགཤར་བྱུང་བྲ་ངང་། ཤར་ཕྱོགསནསྱ་བངྨ་ན་པཾ་ཝ་གངབ་ཞི་གཤརནས་དེགཅིསནམམཁའིམཐོངས་སླུ་སེབ་པ་ནནམ་ ་ 
` ། ^ མ་ཁྲའག་ཡའདགཅིང་སྐར་ཚོགསྣ་ནམས་གྱརང་བྲགགམ་ཞམས་པརའྱིན་གཉིས་ལ་འདུད་པའྱི་ནམ་པཤརཔ་ཞིག་བུང་། ་ །་སཱན་ཏེ་ཤར་སོགས་ནས་བུང་བསས་ཡིན་མི་ཤེས། གང་ལར་ 
ཁཿ དེས་གོ་ཆོད་པར་འདུག །ཅེས་གྲསང་། དེནས་ཇོ་བེ་ཆེན་པེ་ཆེབས་པ་མ ཟྦོང་སྨོན་རྨུང་གཤེག་ཅེས་བྱ་བའི་སེང་དཆེབས་སྒེ་ལ་ཁུ་གང་ མྭ་བྱིམ་རེག་པརཉེ་མའི་ ཆིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ ང་གི་བརྩསངལ་ 
༧ ཕེབས་པ་མཐོང་བན། བོད་ཐམས་ཅད་དདཔ་ལག་བརྡ་སླིས་ཏེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་ཞེས་བྱ་བདེ་ཡང་འདེལས་ལྷགཔ་ཅཾ་ཞིག་ཡོད། ལྷབླམ་ཁུ་དབོན་གྱིས་དཀའབ་སྤྱད་པརང་དོན་དང་ལྔན་ ་ 














པནྱ་གུར་ཏོ། །དནི་འཇིགྷརེནྭ་གི་མགོན་པོ་དདུ་བོན་ནོ་ཞེས་ཨྲ་གིནགྱིགྲ་ཏུབརོད་དེརིམ་གིས་མཐོ་ཝིང་གསེར་གྱི་ལྭ་ཁངདུ་ཕེབས། ལྷ་ཟྲམས་ཕེབས་སྟོན་རུ་ཆེན་པོ་མཛོད། ལ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་དྲང་ 
མ་སྣང་བ་སོགས་ཆས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། བརེ་མཆོག་ལ་རེགཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། རྗེ་བཙུནྡ་ནལ་འྱརམའིྱི་བིནྨ་ནབས་ཞུས། དཔེ་དཔྩ་ཆད་གནསམ་གཏོགས་ནོར་ཅི་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཇོབ་ལ་ཕུལ། 


289 རོ་བ ཞལ་ནས། ངའི་ལྷོ་རཱ་ལའྲགོ་དགོས་གསུངས་པས། ལྭཱ་བྲས་དབུ་བསྣའ་ཏེ་བདུག་མགོ་དཀར་པོ་འདི་བཞིན་ངྲུ་སོངབས་ཆོ་མཛུག་འདིར་སྨྲ པ་ཞིག་རངྱ་བེ དའདོདཔ་ལགས་ཞུས་པས། ཀཱ་ཡེ་རེན་ཆེན་ 







བཟངཔོ་ཁུདྷྱསཱབ་པ་མཱིང་པརྡི་བེདའདོདན་དེལས་ལག་པྱ་བུར་ཅི་ཡོད། དལ་འབུར་གི་ཉེན་བཟང་པོའི་ཐོབ། རྒྱལ་བའིབསྙན་པ་དངམངལ། སཱིདཔའི་ནད་ཞི་བར་བེདཔའིཆོས་ཅྱི་སྒན་ནི་རྙེད། གཏི.ུག་གི་ུན་ 
པ་སེལ་བརྡ་བེད་པའི་ཚསྤ་ཀི་སྒནམེ་དངམ་ཇལ་བའི་དུས་འདིརྩབ་བངན་པས་མ་ཡེངས་པརབྱབིས་ཤིག་ཅེས་གྲ་སངས། ལོ་ཆེན་ །ཆེནབཟང་སོས་ཨངཔོའི་གལ་གདམས་དྲེས་གད། བཞག་ས 
གྷི་ས་ལྭ་ལུགས་གཟེརབཏབ། ཆོས་སྙོནྲ་ནམསབུག་སྡེ་ཞསབཞེས། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་གནསཁངའདིའི་ནང་དུ་ཐ་མལ་བྱི་རྟོག་བྱ་སི་ས་ན་ཨཁའའཕྲོ་ཆོས་སུངགས་མགོ་འཁོས་ཤིག་ཅེས་བ་བྲ་བིས། ཛ་བ 





ྱང་འབྱོན་པར་མཛདདེ་པྲུ་རང་དུ་ཕེབས། ངེའི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཁམ་ནས་བྱང་ལམ་ད 
9 ངཱོ་བོད་ལྟ་ཕེབས་འོང་ཞེས་བརྗེད་པས པ་ གི ¦ རུ 


ཉིན་འཐྲོས་སྙེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་ །བསམདོན་པར་ཤེས་པས་མྱའེནཏེ་བྦིན་བདགད་པ་ངའི་སྲ ལེ ་ཀའི་སྐལ་པདགོས་ཞེས 
འཐྲོ་བྱི་ ས་ར ལི འཐོན་ཐེས་བཟནདེ་བཞེས། མརད་བཞུཤུས་ཀངབ་ས་ 


འིདྲབུ་སྦསས་མ་ཆ་ག་པར་འབུལ་བམཛད། དེནས་རིམ་གྱིས་སྐྱིང་གྲོང་དུ་ཕེབས། 


། །གྱིས་ཡར་ལུང་དུ་གདན་དངས་ཏེ་དེརརེ་ཞིག་བྲཞུགས། ཁུས་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མ་ཞུས་པས་དེརའཐོམ་རིན་པོ་ཆེ་ཟནནས། དཔོན་སྤྲོབ་གཉིས་ཐོས་ཏེ་ཉང་པོའི་གྲུ་ལ་བཞུགས་པ་ན། 
ནཾ ཞུ་ ནྭ་གིས་ཅང་མྦའེ ནནས་ར བྱནག་ལཆིབསྐཤས་ཕེབས་རྗེས་སབྷཆིགས་ཏེ་ཨ་ཏི་ཤ་དེར་བ ཞུགས་ཞས་སྐད་ཆནངཔ་བ ཛ་པ 8 ་ དེནས་བསམ་་ 
24 ཌཱ, ཡས་དཔེཧརྨ་གིང་དུ་ཕེབས། ཆུ་དཔེ་མངཔ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགས་ཏྲ་མན་བདད་བསན་པ་དརེབ་འདྲ་བྱཆུ་གརདུ་ཡངྱ་ཟུརབ་དཀའ་གསུངས། དེནས་ཇོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབྲ་མིས་ལ་སར་སྦྱན་དྲངས་ 
+ །།༨༨༨༨༨ཨ༨ྣ༨བའ༅བ༅བྣབྣབབགག༨ྣ༨ྣ༨༨ལྣཔ༨ལྣལྣེྨེྲཔེེེེོོ་་ 
ྫྨ་ ལ་སུ་དངོས་སཱ་གྲཟིགསནས། ཆས་ཧལྭ་བརྒརུབ་སེམས་དཔེའདེས་ ལ་པའི་ ག་ལག་ཁངའདི་ལཱ་བུ་བཞེངས་པ ལོ་རྒྱུས་ཞིག' ང་སཱམ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ། སྦིངམཾ་སྩིན་ཨ་བྱབ་གཅིག་གིས་ ་ 
£ གྱིགི་ཡགཞང་འདྲིང་ལྟར་བཞེངས་པའོ་ལ་རགའཚམ་ལམ་ཟར ་ལ། དེ་རངབཞིན་གྱིམ།འ་འགྲེམར་མྱའེནནས་ཡིད་ཀྱི་ཕག་དང་མཆོད་པ་མཛད་ནས་ཅིས་ཀུཔའཚིལ་ལགས་གསུངས་པས། 


འོན་ཀ་བ་བུམ ་པ་ཅནནས་འདོམས་མྱེད་གསུམ་གཞལ་བའི་སན་ཡོད་ཟེར་བ་བ ཞིན་དེ་ཇོ་དོས་བཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་སེཊ གོས་སྙེན་པ་བཞི་ལ་འདྲིར་བཅུགནས་མ་དཔེ་སླར་ཡང་གཏེརདུ་སས། ངདོནའངིལ་ 
དགོངསནས་ཇོ་བསྟོད་ལས། གངདུ་རྒྱལ་པོས་བཀའཚམས་གཏེརདུ་སྦས། [མཱཁའའགྲོས་གཏེར་ཁ་བྱེ་ཞས་ཁྱོདལ་བསྙན། །ཤུ༔་མྲུ་ནེའེའཇའསྭ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསེལབ་འདེབས། 
29; ཞས་གསེངས་པ་ཡན། ལཱསརདགུན་ཐོག་བཞུགས་ནསཚེས་མང་དུ་ སུངས། དེནས་ཡེརཔ་ངང་། འཕན་ཡུལ། སྭེ་ཐངྷ་མསྭ་སུ་རམ་གྱིས་ཕེབས། དེདག་གི་ཚེ་འབྲོམ་རིན་པ་ཆེས། དུས་གསུམགྱི་རྒྱལབ་ 

ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བགོདཔ་གཅི་ འའི་བས་པྲོ་ར ཤེས་འབྲ་གལ་རོལ་ཡི་བའརམ་རྡོམ་རིན་པོ་རུའེ་དགངས་རེནྱ་བརརབའམ་བི་རིམ་པའདཀའ་གནད་ནམས་ལ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུདི་གཏུ སྱི་སྒོནྲས་ ་ 
གསན་པར་མཛུད། དེ་དག་གི་ཆོསངསྐྱ་རུས་འཇིག་ཉེནདྲུ་ཐོན་པ་ལྟར། ལའིདབང་པ་བྱར་བིན་གིསརིན་པཆེ་ས་ཝའིམེ་ཏོག་གི་ཆརའབེབས་པ་སོགསྣ་ལ་མི་བགང་ལསའདུས་པས་མཆད་ཅིང་བ་སྙིནུ་ ་ 
¡བཀུར་བ་སོགས་ངོམཚརབའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་གསུམ་བྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཞལ་འཇོམ་པའི་དབངས་སྣ་རེ་བྱཿནམ་སྒེལཝ 












༢། ༄༅། ་' །ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲག་གི་རྩ་ཚིག་གསུངས། འཕོམ་རིན་པ་ཆེའི་སྨྲ་འོདདུ་ ཡལ་དེ་སླར་རྒྱུལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྐར་དངོས་ས་བཞེངས་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གྱི་ལ མ་མཐརྡ་ཐུག་པ་འདྲི་ལར་ཡིན་ 
ཉར རྣ ༢༢ ཅཅ ༢ ༢ ༢ ཀཀ ་ 
296 ,„ླ ཐམས་ཅདངུ་ཌིཟླ་ལར་གྲགས་ཤིང་ཁྱདཔར་གངས་ཅན་བྱི་ལྔེངས་འདིར་བྱོནནསམངའ་རིས་སྙོད་དུ་ལེ་གསུམ། དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྟ། ལཱི་ཐང་དུ་ལེ་དགུ་བཞུགས་ཏེ་༧རྒྱལ་བའི་བསྡན་པའི་གྲོལ་ནུབ་ 

 པྲ་ནམས་གསརདུ་བཙུགས། ཅུང་ཟད་གནས་པྨ་ནུམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཔརམ་ཇྲད། མ་ཇཱོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཅོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མཆྣམས་བསལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འིན་པོ་ཆེ་ཉིནམོ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཛདཔ་ཡིན། རཾ གཏིས་པ་ཆས་ཀྱེས་ཆེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཅིས། ཆེབ་གསུམ་དང་ཝན་པའི་ཚུལ་དང་། བཞི་དང་ལྡན་པའིཚུལ་ལ། །དང་པནི། ཇོངོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱིས་སྦྲན་མ་དང་། ངེ་ཏིང་གྱིས་དགོཕས་འགྲེལ་རྗེ་བདག་ཅིད་ཆེན་པོསམཛད་པའྱི་ཟུང་ཆུབ་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་འདི་དགནི། བཤེས་གཉེན་བསེན་ཆུ ལ་ནས་བཟུངས་ཞི་ལག་གི་བརྩགིས་སྒྱེས་བུ་་ 













དེ་དྲེ་དྲར་ཤ་ རེ: = 2 = 7 སེས ཟི དྷཱ :༤༽ ;\; ༢༡ རེ་བ་བ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འླ་ལེགས་པར་སྦྱངས ཏྟ རྒྱུད་སྣེད་རུང་དུ་གྱུར་བན། ཟབམ་རྔར་པག་པའ་གེར་ཞུགསའས། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལར་སློབ་པའེ་ 
297 


རྫོགས་པ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པློ་ཞུ་སྣྲོབ་དང་། འཔགས་པྲ་ཐོགས་མེད་གཉིས་གྱིསྐྱ་རལ་བའེདགོངས་པ་ཇི་ལརཀྲལབ་བཞིན། རྒྱ་ཆེ་བ 


ཆུལརྫོགས་པར་སྙེན་པསན། བརྫོད་བྱ་ཡོབས་ས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱིསརིམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་གཏེས་ལ་མཁས་ 
པའི་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཞིབ་ལྷདངགིསེརྨ་གླིངཔ་གཉིས་ཀྱིས་མན་ངག་དྲུ་མས་བྱཧན་པས་ན། ལུགས་གཞན་ལསྱད་པརདུའཕགས་པདང་། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིས་གཞུངཚཾག 
བྱེདཙམ་མ་ཡིན་པརནངརང་གི་སེམསརྒྱུ དའདུལ་བའི་རིམ་པ་གཅོ་བོར་སེནཿདཡིནྡད་ན། གདུལ་བམཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་དངས་བདེ་བའོ། 
ལ། བཞི་ལས། ངདང་པོ་བྱྲས 


།གཞུངཆོགྲནམས་རིའི་གློ་ཆུ་ཅུད་ 
རྣོ 
སྲུན་པ་ཐུམས་ཅཉདའགལ་མེད་དུ་ནོོགས་པའྱིཆུལནི། མགོན་པོ་བམས་པས། སེམས་བ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་9ྱི་བཞེད་དེན་གྱིས་གཅོ་བོ་ནི 


ེ [གཉིས་པཆེ་བ་བཞེ དང་ཝན་པའི་ཆུལ་ 
༈། སེམས་བླསེུདཔ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར། །ཡང་དག་རོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་འདོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ། 
། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དོན་བསབ་པ་ཡིནཔས། རོགས་ཅན་གསུམ་ཁྱིས་གདུལ་བྱམཐའདགྲ་ཆེས་སུའིོན་དགོས། དེལ་རང་ཉིད་ཆིས 








ལོ $ཁོོྲྨྤྨ༥པྨྐཀཔ༨ ༨ྨ༥༽པཁ ཁ༥"པྤཔྨ༨ལ་ཁཁྲཁྲཁཔྲཔྲ་ྲཀྲྨ90ྤ{་༩ སལ ༤༤༠༤ ༤༠ ༤༠༠༡ ༡༤༤༤ ~¬ 
¬ ༄༅། རིགས་ཧ།སམ་བི་ཉང ༦ད་ཤེསའ་རྱེང་ཧེ་སཏེ་ ཛུ་དུ་ཐསེཉས་འགྲེཁ་ ཁད ར་བ་ལས ཛ་ར་འ་་ལ་ །རེས་པབསྐྱེ་དཔརའདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུའཁྲུལ་པ་ 
] ཌྷ །མེདཔརནི། །མཁས་ནམས་རབ་ཏུའཇག་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རཾ གས་པའིསངས་རྒྱསཞེ། མྙིན་གུན་ཟད་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡིནཔས། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 

༡ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང། སྤུན་གྲིསའིགསུ་ཐམས་ཅདྲ་མངས་ནས། ཡེན་ཏནྲ་གིས་རིགས་ཐམ་སྭ་རུད་བླསེདཔའི་ཐབས་ཡིན་པསྐན། ཐེག་པ་དམན་པའིི་མངས་ཏེགསྦྱགིས་ཡེན་ཏན་བཞས་ཅད་ཟེག་པ་ 
ཤེ ཆེན་པོའིལམ་དངོས་སམ་དེའི་ཡན་ལག་ཏྱུ་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང། ལམཚུ་རམ་པ་འདད།ཏུ། མདོཝས་གསྭ་ཧིས་གནདཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚོངྒྱ་ར་བའི་ལམ་དུ་བ སཞས་་ 

འཁིད་པས་ན་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེང་དྲ་ཏོགས་པའིཆེ་བདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སྟེན་པ་ིན་པོ་ཆེའི་ཞལནས། བསྙན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཐཱ་བཞི་ལམ་རྱིས་འཁེར་ཤེས་པ་ངའི་ 
བྲམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུངརབམ་ལས་གདམས་དག་དུ་ཤརབའིཆེ་བཞི། ནཱལ་འབྱོརཔ་ཆེན་པོས་གདམས་ངག་ལ་ནངྱ་བན་ཚུདཔ་ནི་བའུ་འབུམ་ལག་མྤི ལ་ཙམ་ཞིག་ལ་རེས་པ་ཆེད་པ་མི་ ་ 










ཟེར་གྱིས། གསུངརབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོབ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསྲུངསཔ་ལར། གདུལ་བྱྣམས་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བླ་མངོནམཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ་སྒྲབཚུལ་ 
།སྙེན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་རྒྱེས་ཐུ་ཆུང་དུ་དྲང་ཐུནམེངབའི་ཆོས་བསྐེར་དུ་འདུ་ཞིང་། ངེས་ལེགས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅདམ་ཁྱིན་པའི་གོའཕང་གཏིས་ལས། དང་པོ་བསླབ་པོའི་ཐབས་སུ་གསུངསཔྷ་རམས་སྐྱེས་བུ་ ་ 
འཐྦཾངདང་ཐུན་ཨེངབའིཆོས་བསདུདང་། ཕྱི་མ་བསྒྱབ་པའི་བྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཌྣམས་སྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཚོས་བླམ་རདུ་དིལ་ཏེ། དྱཔད་འཇོགགཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་སྙེན་པསན་གསུངའབམ་ལུསྲ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཤར་བའཆེབ་དང་ལྡཞ་པ་ཡན། རྒུལབའིའིགས་པདདྲེ་དགྲདརེདཔ་ཆེབའི། གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་སྟེན་པའི་གཞུངམཚེག་ཡིེན་གྱང་། གག 8་ 

མ་དྲམ་པའིམན་ངག་ལམ་བསྟེེའ་པར། དེདག་ལྭ་ཐས་བསྔྲམ་ཅིས་ཞུགས་ཀང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ བཞིན་མི་རྙེང་ྲྲིང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ས ངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྙེ་ངམ་པ་བརམ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ ད 

བླམའཨན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱ་རེམ་པཆེ ཆུང་ནཨས་ཀྱི་དོན་འཆད་ ་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབཤ། རྒྱལ་བའི གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་དངབ ཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རོགསྒ་ནུས་པས་ན། རྒྱལ རྨ 


















༄།། །གདགོངས་པ་བདླེ་དགྲ་ཏྲ་ནེད་པའི་ཆེ་བ་དང་ཝན་པའོ། །ཉེས་སྤྱོདཆེན་པོ་རང་འགགསསུ་འགྲོབནི། སབས་འདིརཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པ་ཞེས་གསུངས་པནི། ཚེས་སྤོང་གི་ ་ལསཡིན་ལ་ 
ཚེས་སྨོང་གི་་ལསནཾ། སཛསྐྱརསྱཀཱི་ ་བཀའ་ཐམས་ཅད་དཔོས་དང་བྱ་རུད་པ་ཅིརགས་པའི་ སྒོ་ནྭས་གདུལ་བྱ་འཚངྱ་ཆ་བའི་དྲབསྲ་ས་གསུངས་པཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལར་མ་ག་བ རའགའ་ཞིགའཚང་་ 
རུ་བའཐྲབས་དང་འགའ་ཞེག་འཆངྱ་རུ་བའེ་གེགསྲས་བཟུངཞས། འདིལྱ་བངཆུབསེམས་དཔའ་ ྱིས་བསླབ་དགོས་ལ། འདིལ་བླམབ་མི་དགོསསོ། །ཞེས་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་དོར་བུར་བཟུངན། ཆེས་་ 
སྡོང་གི་་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཌ་ཞང་ནས་ལྕི་ཤོས་ཡིན་ཅིང། ལས་དེ་ཡང་སྔ་རབཤད་པ་ལྟར་ ང་།གགྲགཔྨཔྨྣྣྣེོེེྲེཾེོེོེོཾོཾོ་་་ 
པ་རྙེདཔ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་འགྱུ་རབས་གདམསརངག་འདིའི དེས་སྩོདཆེན་པོ་རང་འགགས་དཁྲག་བའིཆེབ་སྟེ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ ་ རཾ ལས ར་ར 
ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུ་ ལནི། གང་དུ་འཆདཉན་བྱེད་པའི་གནསཁང་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། རྒྱལ་བས་ཡུམ་གྱི་མདོ་གསུམས་པ ' །སཇསྨྱ་རས་ཅིདྱ་གིས་གདནབཤམསཔ་ལི་ གསཔ།མཛོདབསའ 








`$ ®$ ངཿ |& 






 ཆོས་ནི་སཔསྦྱརས་ཧིས་ཧུངབྱསེན་བུར་ཨཛད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། སའི་སིང་པོའི་མདོལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཞུན་གྲེས། །དེ་ལ་འཕྱྭ་བཞིན་སྐརབར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྣ་བ་ལ་མཚོད་པ་ཟྱ་བཞྲི། 
(སངསྐརྒྱུས་འདད་བརདེ་ལ་རིམ་འཕྲོ་བྱསེད། ཅེས་གྲྭསངས་པ་ལུ། ཆས་སྒྲ་བ་པེལ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟསལ། སེིངའི་ཁྲི་ལ་སེགས་པའི་སྟན་ཨ་ཐྲོན་པོ་བཤམས་པ་སོགས། བཀུར་སྙི་དང་རྙེད་་ 
'པས་མ ཆདྱ་ཏིང་། མ་གས པ་དང རླས མཇ ཧྣེདརྱཾ་སྐྱོན་གསུམ་སླངབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་ཇུག་བསྙེཞ་ཚུལྭ་བྲང;་རུབ་ལམ ཟྱིལཆྲེ་རུང་ལས་ག སུངས་པ་ ༩ ལཱ ༢ཤེས་པ (འབུ ས་ཏེ་ སྔོན ཆད་རང་གི སྟཚིསྨྦྦོའལ་ པཱ 
༧ འགསཔ་གང་ཡིན། ཆེས་ཉན་པའིཚ་ཆོས་ྱི་ ་ཨེ་ལོངདུ་འཆརབས་ངོའི་ཚོ་ཆེས་སྦྱོད་ལེ་ཁེས་སྨྱོད་ཡན་པེརངེ་ཤེས་པར་ཟུས་ཏེ། ཕུན་ཆད་ཞེས་སྐོད་སྦོངབ་དང་། ཡེན་ཏྲན་བླསབ་པ་ལ་འཇཱག་པསཆོས་གྱིས་ 
རྗེསསུ་སླེབཔ ་ཞག་དགིས་པར་སྩེས་འབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཨདོརན་བ དག གིས་སེམས ཅའྲ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གེ་འཕང་ཐོབ་པ རྩབ། དེལ་ དེའི་རྒྱུ ལ་པཱབ་ དགོས།དེལ་ 
ཤེས་དགོས། ཤེསཔ་ལྭ་ཐོག་ཨར་ཆོས་ཐས་དགོས་པར་འདུག ་སཱམ་དུ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་སེམསཀྱིས་རྩིས ཟིན་ པའྱི་སྒོཞས། ཕྲོས་པའི་ཕན་ཡནགསུངས བྨ་ནམསྲངན 0 འི་ང པྱ 









གཚར་བྱ་ར་ཚུན་ཆདདུ། བདུདརིགས་ ་ 
ག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལྟརདང་། ངེ་རྗེས་སྲུ་ལམརིམ་གསལ་འདེབས་དང་། མྫརཾལ་འབྲུལ་བནམས། ག་རིམ་མ་ཕྱུགས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། བཞིན་གྱིས་མདངས་རབ་ཏུགསལབས།། དོན་ངེས་པའི་ 
ཉེ 
ཌཱཾ། ༢མས་ལེནས 





དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ལྔའས་བྱས་གས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་སྣར་བཤམས་པ་ 
£ གྱིས་ 


7 


དགོས། དེབཞིན་དུཆོས་འཆད་པའི་ཚུ་ལནི། ཝག་བསམ་བསུལབ་ལས། རེདབགུརྭསནྲ་གགས་སེགས་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བལྟ་བར། ཆོས སྙེན་པ་ལ་ཕན་ཡོནཅི་ཤུ་གསུངས་པྲནམས་ 
ཿ ཝུར་ཆསྦཾབ་ཁྲི་ལ་ལབོདནས། ཐོགམརའདུང་ཚར་གཅོད་པའིསྔགས་ཁ་ཏྲེན་དུ་བ་ཏོན་ན་དཔ 

གྲུགས་བ ལྟ་མི་ནུས་པར་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་བའེམདོ་ལས་གསུངས། སྔགས་འདིའདོཊ 

༡༤ 

-2, རེང་སང་ཕྱ 

༢ མེར 


ན་པམ་གུབ་ན། བླ་སོའྲ་ཐུན་མེང་དྲུ་ཤེས་རེབ་སྙིང་པོའི་མདོབདུངབ 
ཡན་ལག་དུ། དཔེ་དང་བྷས 






ག་དང་བཅས་པཚར་གསུམ་གསུང་བ། 
ངཿ ནུཚོགས་དང་། སྐབ སྭསུ་གང་འབབས་ཀྱིས་མདོ་བག ན་བཅོས་ཧྱི་ལུངའྲདེནཔ་དང་། དམི་པ་གོངམའི་གསུངས་བགྲོས་ཀྱིས་བརརྒྱན་ཏེ། ཕྱིའི་གོརྒྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཙམམ་ཡེན་པར་ 
མསཐོག་དྲུ་དི་ལདས་མཐའ་ཆོད་པརའཆད་དགོས་པའ་དམ་པའཆས་པྨརྨ་དཀར་པ་ལས་གསུས་ས། །དེབསན། ལམརམ་ཆེནལ་ལས། ཆས་གཅེགནས་འཕྱ་གསན་ ་བཅོ་ཝའི་བར་ 













ཞེས་ཟེར་བྭ་ལར་ཡིན་པས། ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་་ ““ལམ་དུ་གཏོངཚུལའདི་ལཟློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱིསའབདནས་འཆདཔ་དང་། ཉན་པ་ ངརེས་ཁྱིས་མཐའརེ་དངལན་པར་་བུ་སྟེ། གདམས་པ་སྙེན་པའིསྡེན་ 
འཐོའི་མཚགཞི་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའར། ༈ །བཞི་པ་གདམས་པདངོསྱཀིས་དོནའཆད་པལ། སྡེནའགྲོ་དང་།ངོས་གཞི། ད རའ 
སྒབསསེམས་དང་། བཤེས་གཉེན་ བསཞྲ་རུལ་དངོས་བཤད་པགཉིས། དང་པོཿ ནི། བུང་ཆུབ་ལམ་གྱིའིམ པའིབཤེས་གཉྲེན་བསེནཚུ། ལནས བཟུངས་ལྡགམཐོང་གིབ རངམིགསྣ་རམ་ ་གང་སྦིངས་ཐམས་ཅདལ་སྔེན་ 
ཁྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚད་བར་བྱེད་དགོས་པལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲེ་སྦྱོརབའི ཁེ ད 

བཤམས་པ། སན་བདེབ་ལ་ལུས་འདུག་ལུགསབྱརདདམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གཞས་ནས། སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒེམ་པ། ཚོགས་ཞིངགསལ་གདབ་པ། བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་མླཌལ་དང་བཅས་པའབུལ་བ། གསེལ་བ་འདེབས་པམན་ངག་བཞིན་རྩུད་དང་འདྲེས་ངས་པྷ་ནམས་སྲུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བནི། གངདུཉམས་ལེན་བེད་པའིགནས་དེར་ 





འི་ཆས་དྲག་བྱ་ཚུལནེ། གནས་ཁངི་དོརྦ་བུསལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྟེནདགྲམ་པ། མཆོདཔ་གཡོ་མེ་དྲ་ང་བཀོད་པསམ་ཛོས་པར་ ་ 





མཾ ཇུགྭ་ཏཱ་ཇི་ལརྦ་བུ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་ཡང་། སྔོནའགྲེ་ 





-' 


ཁུ བད འའུ ད་འུཐ་སདངསའ། ཨས་སཅངཡུས པོ ནྭ་ལྟ་སོོསྭ་ཀང་ཅི་དགོས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 


གྲིས་མནར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བམལྭ་གིསཨནར། སྡུག་བྲམལྱ་བིསྔམནར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའངགྲི་དིན་ཅན་གྱི་མ་ཤྭ་སག་ཡིན། མ་མྱ་བསྩབ་བ་གཅིགྱ་གརམེད། མྱ་བསཔ་ལ་ 
།གྲངསཀྱིས་མི་ཚེད། མནམྱ་བས་རེསྲ་ཤིསཆ་འདེའི་མས་ཇི་ལྟར་དྲེན་གྱིསབསྐྱཔས་པ་ལྟརདྲི ་གྱིསབསྩྱཕས་པྲས་དྲེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འོན་སྤེམས་ཅྲན་ཐམ་ས་ཅད་མྡུག་བཝལ་ལས་སྒོལསའབུརདྲ་ས་ལ་བབ་ན་ངེད་ 
| ྭ དེ ཀི དྣོན་ཡངམཐརྡ་ཕིན་པྱ་བེདནུས་པར་མི་འདུག །དེའམ་ཟད་དྲག་ 
༦ཆོམ་པ་གཉེས་སི་གོ་འཕང་ཐོབྱ་གང་སེམས་ཅྭ་གྱི་དོནཉིཚ་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གྱི་གཾ་འཕང་ལ་འགོད་པའྱིནས་པ་མེད། དེ་ལ བུའི་ནུས་པྲསལ ་ 
ཡདན་ཡང་དྭག་པར་རོགས་པའིསངས་རྱས་ལ་ཡོདཔས་བདག་གིསམ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསྒྱརས་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེཅི་ནས་ཀྦ་ཐོབ་པར་བསྣུམྲ་དྲ་བང་ཆུབ་ 
གྱི་སེམས་ལ་ཡིདའགྱུར་གྱིས་རྱོར་བ་མ་ཐོན་བརདུ་ངཔྱད་ཅིང་སྒོམ་པ་ལན་མངདུ་བྱ། དེ་ནས་བཞི་བྱ་ཆ་པལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ།།རྣམ་པཀུན་ཏུ་ཡོངམིན།།བྱིས་ཁྱོད་འདི་དནི་ཕྲི་བ་ལ། ¦ 


༣ །ི༦། །འཇིགས་པ་ཧིསན་སྐྱེ་མི་འགྱུར།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོགམ་མེད་པནས་འཁོར་བའིམལ་གཏིང་འདིར། སྡུག་བསྔལ་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོ གས་ཞིགམྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིྭ་ཀྱང་། ངདུངའཁོར་ 

ཟླ བ་ལས་ཐར་བའི་མཐའ་མངོན་པ་ནི་མི་འདུག །ཁྱད་པར་དྲུ་རང་གིསསེམས་དང་སྩིཾད་ཚུལ་རྣམས། རྒྱལ་བའིགསངའབ་དང་ཞུས་དག་བཏངན། ཆོས་པའི་ཡིང་གུགསྱ་ཤིས་རུད་བསུརཆོ་ལཅི་བུབྱ་བེད་པ་ཙམ་ལས་ 

བླསབ་འཁྲིམས་ཀྱིས་བསྲུང་བསྡེམ་སྲེགས་ལ་རི་ས་ཅི་ཡང་མྲི་བེད་པསན། སིག་པམི་དགེབ་མཐའ་ཡསཔ་ཞིག་བསོག་འདུག་པས། དེདག་གིས་འྲས་བུ་རྲནསེང་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐེསན། སྡུག་ 

306། ཧཱཾ བླཝལ་ལ་བཟོདྱ་བག་གཏན་ནསི་འདུག་སུན་དུ། སྙིང་ཐག་པ་ཞས་འཇིགས་ཡེར་ཡེེརབ་མ་ཟུང་བར་དུ་བསམ་ཏེ། འཇིགས་པ་དེདག་ལས་སྦོབ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཞིག་འཚོལ་དགས་པར་འདུག།སྩྱབས་ 
༧ ཡུལ་ཡང། རྒྱལ་སྲས་རན་ ཆེས། རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙུན་བ་བཅིངས་པ་ཡྲིས། །འཇག་ཧན་ལ་ཡསྲ་སྐ་འྭགྱ་སབ་པརྡ་རུས། །ཞས་གསངས་པ་ལར། ཆངས་པ་དང་བྱྱ་ར་བིན་ལ་སགས་པ་འཇི་ ་ཅེན་ཚིས་ 

ཤཿ མཐུ་པོཆྲེནྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་སོང་ཡང་། ཁོ་རང་ནམསྱ་ཀངའཁར་བའཝེསཔས་མཞར་བཞན་པ ཡའ་པས། གཏན་གྱིསྐྱབསསུ་ཡི་ཁཾས་ཁོན་སྐྱབས་ཕུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ད་ ས་པ་ཡྲིན་ 


ཧེ 


ཝཾ པའི 






308, ལོ 
/2 







༄༅། །ཀྱིས་འཁོར་ལེ་མྱུརང་བསྐེར་བར་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །འཇིག་ཉེན།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་། སྐདརིགས་ 
ཝཾ བཞི་གང་ཡངནུང་བའི་སྒེནས། དྲིས་ལནམ་ཛད་པ་དེའསོ་བས་སོའི་སྐད་དུ་གོནས། ཐྲེ་ཚོམ་ཐུམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ཅྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཁྱིན་བྷྩེ་གཅིསས་ཡོདཔ་ལས། དངཔོ་ 
310 §/ མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྙེད་ལས། ཁྱེདའབའཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བླུསཐའ་དག་ཁུབ་ལགས་གྱིས། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་་ཧིས། ། ཤེསྤ་བ་ཁྲེ་ན 
༧ བ་བ་ ཞེས་སངསྤ་རྒས་ཅི་མཚུན་པ་ཁོ་ནས། ཤེསྱ་བྲམ་ཐའ་དགམངོན་དྲུམ་གྱིས་གཟིགས་ལ། དེལས་གཞན་པྲ་ནམས་གི་ཤེས་པས་ཤེས་བ་ལ་མྭ་ཁུབ་པསན། ཤེས་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་ 
པྱ ཆུ་ཤས། ཤེའང་ཁོནྡ་ཉབཔ་འའུ་ཞེས་ སང་ཙཱསཱནི་རེས་ཐམས་འདཁའེ་ཀྱྱཱ་ཛཱརྦིནཱཧ་པཐཀཱཧཱཾ་ཅཅལ་ཁྱའ་པའ་ ་གྲས་བའ་བདུན། ྲདདློ་ 
ཤཱ)།འཚམས་པར་རེས་ས་འཛིནཔ་ལ་མཁག། བྷརེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བླར་ཝཱ་བཅུ་པ་ལས། འགོ་བ་འདིདག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱདམེདཆན་མོངསྣ་ནམས་ཀྱིས་བསྡམས། །ཁྱོདཞིའགྲེ་བའེ་ཆོན་ཨོཔས་དག ། 



















གེལྭ་སད་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོས་བསམས། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེ་རིངམེདཔར། མ་རང་གིས་བུ་གཅིག་བྲུ་ལ་བྩེ་བ་ལྟ་བུའྲི་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོམངའ་ཚུལ་ནམས་བསམས། །འཕྲིན་ལསྱཀི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཁྱོད་གྱིས་ཉོན་མེཿ ངྲས་གཞེམ་པརམཛད། །བདུད་ཀྱིས་གཡོ་དག་བསྟན་པར་མཛད། ། འཁོར་བའེ་རང་བཞིན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕུགསྤ་ཀང་བསྟན། །ཕན་དགོངས་ྲགས་རྗེ་ཅན་བྱིས་ 
311ནི། །སེམས་ཅནརྣམས་ལ་བགྱིས་འཚལ་གང་། །གངཞི་གྱའོདྱ་ཡིས་མ་མཛོདཔ། །གཞན་ཀ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ལྭ་སེ། ཞེས་གངུལྱ་བླ་ནམས་ཀྱིས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགསྱི་བདེ་བྲ་པམེ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
ལངས་སྦྲོད་དུ་ཡེད་པནི། སངས་ཆུས།ངནའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནསྱ་ཐུང་།དེ་ལུ་བུའྙེས་གྲསང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེདག་ལུང་གིས་ཆས་དཀོན་མཆོག་ཐོས་བསམས་ཆིས་གཏན་ལ་ཕབ་པེ། 
བསྡེམ་པས་ཉམསསྤུ དངས་པ་ལ་བཅེན་ནས། འགོག་ལམ་གཉིས་གྱིས་བསྣས་པའྱིསངས་རོགས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་བྷམེས་པའྱི་རུལ་ནམས་བསམས་ལ། བདག་གྱི་རུདལའང་།  ད5དས་ 
ཏནདྲེནམ་སྤའོབ་ན། འབོརབ་ལས་ཐར་བ་འདུག་སམ་དུ། ཆས་དཀོན་མཆག་ལ་དམིགས་པའེདད་པམ་སྒྱེས་བརད་བསྣོམ། དེ་བཞིནད་དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལརཊཁར་ལོ་གཅིག་པའི་ 


ཕྲ 








¬ ༄༅། །ཤིང་ཏཱནི། །ཉུ་དྲང་ཝྔན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལར། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡིས་ནིགྲོགསམེདན། །ལུས་ཅན་དངོས་བབཐོབ་པརམི་འགུརའོ། །ཞེསྱ་བམས་འཇམ་དྲྭ་བཕས་ལསོགས་ 
#ཾ |།པའིའཕགས་ལས་ཐོཿ བ་པའི་ཐེག་པཆེ་ཆུངགི་གང་ཟགྲ་ནམསདངམ་ཐུན་པར། བདག་གིསླེ་སངལམ་ཉསས་སླུ་དངས་ཏེ།དེ་དག་ལྭ་སྐྲབས་བླམ་བ་པའྱི་ཟླ་གྲོགསྔ་འུ། མདོརན་སངསྐྱ་ཆས་ལེ་སྐབས་སྙོན་ 
® པ་པོ ཆོས་ལ་སྨྲབས་དངོས།།དགེ་འདུན་ལྷ་སུབས་སྦྲབ་པའིཟླ་གྲེགས་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟབུའི་ཡོན་ཏནྱ་བུ་དཔར་ཅན་དང་ཝན་པའི། སངས་རུ་སྱ་ཆུ་ག་འཕང་དེབདག་གིས་ཅྲེནསྲ་བང་ཐོབ་པརྱ་བུའྩོསམ་དུ་ ་ 

ངཱ ངི ནུ་པས། ེསན་སབས་སཱལྷ་ནམས་གུང་། རང་ཅིད་ལྭ་བུགས་དྲགེས་པའིསན་ངུར་གིས་གཟིགས་ཞིང་རང་ཉིདྱ་ཀུངྱ་སཱབས་ཡུལྷ་རཡསྭ་ཧིས། 


༠ 31 བསྒྲམན་ ་འབྲས་རྱིས་རྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་གཤདེ་ཚངབ་ཡེ གེབ་འ་ར་འི་་ 
སལ་དམིགས་པའྱིསིངངེ་ 


4 སར་བ དོང་ རནྱི་ཡོའི་ཏུན་དང གསྔར་དན་པའི་སྒོནས། སྦྱིད་སྡུགཅི་བྱུང་ཡང་ཁྲེད་ཤེསསྙམ་པའི་ཟློ་ལེང་སྱྱར། ཡིད་ཆེས་ཧྱིས་མེས་གུས་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ 
རཿ པོ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གིས་མཐའ་གོརདུཚ་འདིའིབ་མས་ཐོགེ་དངས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲེ་མཞིང་དོན་གོབའི། མིའྫིརྣམ་པ་ཅན་དུས་ཆེན་པོའྲིབེག་པ་བཞིན་དུ་འཁོདཔརབསམ་ 


ཤུགས་དྲག་ 











༥ཅུན་ཐ དམྲགིན་གཅིགཏྲུ་སུབས་འགྲོའི་ཆེག་བརྗོདཔའ་མེས་ཏེ། བདག་གཞནནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཧུན་ཐམས་ཅདྱ་བྲ་མ་ལ་སྦབས་ས་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་ 

མངབོོད་རིང་། དེའི་ཆེ་དམིགས་པནི། མ་ཐུབ་པའི་དབངཔེ་དངྱ་བྲམྭ་ཐུབ་པའིདབང་པོའིམཐའ་སྐེར་གྱི་དངོས་བརྒྱུ་ད་གྱི་ ༩༥༦༢ར༥དུ་ང༥ ན་བབས། 
3 གས་ནད ༠ དུ་དང་ངད་གངཡང་འཇུའ་དའ་ང།་ ༩༢ འའ ངད་སང་འའདཿང་ ༨༨ཉཔ་དུགུས་དུ་༦འ། 

7 དབྱ་གིས་པ་ལ་སེགས་པ་མདོརནྲ་ཟམ་ལ་བཉེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུདའུ་དངསེལ་ཁུའྱིནམ་པར་དབང་པོའི་སླེ་དངང་སྔའི་བུག་ཐམས་ཅདྲེནས་ཕྱིར་ཐེནཞས་སངས་ཏེ་དག ། ལུས་དྭངས་ 

གསལ་འོད་གི་རང་བཞིད་ཅན་དྲུ་གུར། ཆོ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧུདའཕེལ་ཞིངྱ་ནས། ཁྱད་པརདཔལ་ལཝནྭ་དཱ་མའྦིས་གསུང་ཐུགས་ཧྱི་བྲིན་རཱབས་ཐམ་ས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 

དྦམས་ཅདྲི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགསནས་དཔལ་ལན་དྲ་མའྱིསབས་འོག་ཏུ་ཆུདཔར་གུརཔའིཨས་པྱ་བ།སསྭ་རྒྱས་ལ་སྒྱབསསུམཆིའེ།།ཞེས་ལནམང་དུ་བརྔོད་ཅིབདམིགས་པནི།རལབརྡོ་རྗེ་འཆདདང་རྒྱལབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ལྭ། རངངང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ 








པསགས་དད། ཆུད་སྡེ་གངམ་ལ་མེས་པྱ་ནུ་ཨཚནདྲ་བུས་ནས་རུདྷསེ་འོགས་སྦངས་པསོགས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྡོབས་པ་ཡོད་སྤོཐས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་སེ་གསཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་ར། ཁྱད་པར་ཚེས་དཀེཞ་མཆོག་གི་ ཧེད རྨམ ཐམས་རཉུད་རང་ག ཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ལས་སེམས་ལ་ ཞུ་གྲས་པསྲས ཆས་དཀོན་མཚག་གྱི་སྒྲབས་ སྲེ ཏུ ཆུ་པའ་ཅུ 
315 པའི་མོསཔྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུ་བསསམཆིའོ། ཞེས་ལནགང་མངབརྗོད་ཅིངདམིགས་པ་ནི། བྱངསེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྡུངམ་ལ་སོགས་པའིདགེ་འདུན་དཀོནམཆོག་ནམས་སྱི་སུའི 
ཅསས བདུད་རྩ རྣ ཌཱ ༢། ཁྱདཔརའབ གྲུས་བའད་། འུ འརུར་པང་ ཧབ་པ། དག་འ ཅྩཙདྱབུན་ཐུསཔ དགེ་འདུཧ་བྱཾ་ཞ ལྭདྲ་དྲབཆྒག་ཁྲིགསཔ་ལ ༥༦༤༠ ༦༠༤༨ བམའྱང་ 
སྤབཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །ལུས་དངས་གསལ་་༤། ཁྱདཔར་དུ་ཡང་དགེ འདུན་དཀེན་མཆོགགྱི་བིནྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ལུས་སེམསལ ཞུགས ནས དགི ཆཅུན་་ན 
མཚེག་གི་སྩབསའོག་ཏྲུ་ཆུདཔར་གུར་པའིམས བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ཆོགསྱཀི་མཚོག་ནམསལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སླྲབས་སྲམཆི། །ཞེས་ལན་གངམང་བརྫོད་ཅིངདཡ་གས་པའི། ཚོགས་ 








༄༅། ་ །ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སུའི་ཆ་ལས་བདུདྱ་རི་སྣ་ལྔ་ཆ། ཁུད་པར་དུ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་སིག་སྫིབ་ཐམས་ཅད་བུང་ཞིང་དག །ཡུས་དྭཔས་གསལམ། ཁད་པར (6 
མཆག་གསུམ་གྱི་ བིནླ་རྤབས་ ་ཐྦམས་ ་ཅད་རང་གཞུན་སེམས་ ཅའ་ ཐམས ཅུང་ཀྱི་ རིམ་ སྤེམས་ལ་ ཅུས ཏེ། དཀྲེ མཆག་གསུམ་གྱི བི ཅངས ཤོ ཊུ ཏུནྦུད་པར་རྒུརཔའིམོཊ པྱ དད ་ 
ཚུལནི། བདག་གིས་སྣི ཕཱིན་སེགས་བྲགྲི ཀྱིས པའིབསེདནམས ཀྱིས། །འགྲེ་ལ་ བེ ཕྱིར་སངས་རྒྱ རྒྱ་སའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅྱེས་ སངུ་གངམ་ ང་བར ཆོད་ཆིང་དསེགས པན། སྱཞ་པ་ལས་བྱུངབདང་། ཆུལ ཨས 
ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒཾམ་པ༢ ་པ་སེགས་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་ བའྱཆུ་བ བ་འདི་ལ་བཅེནནས་བདག་གིས སེམས་ཅན དྲམས་ཅདཤྱ་ ཉྱི་དེན་ དྲུཔུ་རབྱ་མཱ རབར་ཡངདགཔརོགས་པའསངས རྒྱས་ཚྱཾགོ་འཕང་ 


ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་གིས་མ་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱཀི་དོན་དྲུ་མུར་བྱ་མརབར་ཡང་དགཔའ་རྫོགས་པའིསཔསྱྱ་རུས་ཊི་ གའིཔངའི་ ཅན་པོ་ཆེརི ནས་ཆུང་ཐིབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱི་འདུ་སྣིཞ་སོགས་་ 
ཕརོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག གྲངངབས་བ་རདངོས་ པ་བཞི་ལསགས་པའི་ར ལསསཏི ཀྱི་སྨོད་པམཐྲའ་དག་ལྡཚུལབ་ཞིནདུ་བླསབ་པརྦ་བུའེ་སྟམ དྲུ་སིན་འཇུག་གི་སེམས ྲིྲ རེ 











ཏྲུང པའི་ དབང་པོ་འ དེ་ཉིད ལས་རང་འདྲ་གཞིས་པ་ཞིག་འཆ དནས་རང་ཅིདལ་ ཐིམ་པས་རངའིདྱ་5ངྱ་བཱམ་ ཐུབཿ ་པའེདབང་པོའི་ སེར་ལས་བྱི གྱིས་རྱ གྱུར། ཅཏཐང་ཏུ་་ངང་་ གསལ་བའིསྐུ ་༢།ས་ འོད་ཟེ ཟེར་འ པྲེས། 
མྤཐའ་སྙེར་ན ཡད་པའི་སེམས་ཅན་ཐཊམས་ཅང་ལ་ དྭ པས་སེམས་ཅན་ ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐུབ་པའི་དབངཔའིགའཕང་ལ བཀོད་པར་རུར་པའི འེ་མེས་པྱ་བ། དེནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ ཚུལནཾ། ག་རེའང་ 
317 ༤ ཕྱོགསལ་ཆགསཔ ཅང ཞན་ཕྱིགས་ལ་ སྔང་བའིཆ གས་སྡང་གི་ དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུག་ ཐཟ་འདུ་ཧུཿས་ ཡིན་པས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅདཆེ་ རིངྱཆ གྲས་ སྔིང་དང་བྲ བྲལ་བའྲེབ ཏང་ 
སྔོམས་ལ་གནསན་ཅི་མ་རུང། གནས་པར་གྱུར་རཱིག །གནས་པར་བདག་གིསྱ་བའོ། །དེ་ལར་བེདནཱས་པརྦ་བཱམ་ཝེས་བིན་བྱིས་བླ་མབ་ཏུ་གསོལ། དྲད ་་ 
ནིམ རུང་ ཟྲི པར་བ གྱུའཅྱིག ཁྭ པར་དདེ་གགིས་ཟའོ། ། དྷེཝར་བྱེད་ནུསཔར་ཐཱ་མ་༔ ལྫས་དྱིན་གྱེས བླན ཏུ་གསལ། སེམས་ཅ ཅན་ཐཡསཧ་དངུག་ཟླ་བངང་མྡུག ་བསྔ་ལ་ གྱིར དང་བ ལནུ་ཅ ་མ་རྭ་ 
བལ་བརྱ་ཆུརཅིག །ཟལ་བརབདག་གིས་བའོ།།དྷེ་ཝརྱབེདྲནས་པརྨཾམེ་ལས་ཅིན་གིས་བླམབྱཏུགསལ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐརཔའི་བདེ་བ་དམེ་པདང་སཟལ་ནཅི་རུང་ཨེ 














།་ ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅེ ག །མི་འབྲལ་བར་བདག་ གེསྲ་པའོ། །ངེ ལྟར་ ༨བྱེདནུས པར་བྲམ་ལྷས ་ཕྱིན་གྱིས་ བླརབ་ཏུ་ གསེལ། ཞེས་གསའལ་བ་བཏབ་པས་ཆོགས་ཞེང་བྲམས་ཅུདྦ་ཀེ་ སུའེ 
ཆ་ ལས བདུད སྣ་ལྔ་༨། ཁྱདཔརདུ་ཡང་རང་ག 'ཞན་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད༧ཚ དམེད་བཞི་ སཾམ་ པ་ལ་ བརླད་གཅོདཔའིནད་གདེན་སིགླི བྲ ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག ། །ཡུས་དངས་གསལ། ཁྱད་་ 
¿ པར་དུ་ལང་རང་ག ཞན་པ མྲས་ན་ཐསས (ཅདཚདཡེ ད་བཞི་ ལགནས་ པར་གུརབའིམས་ཿ པྲ་བ། དེ་ནསྦད་པར་སཱི་ སྔེལས་ཟླས སྩྱིད་བ་ླེ ལམ རུལནི། མསེམས་ ཅུན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི དེན་ དུ་མྨུར་བརུའ་ 
@ཾ བརྡ་ཡངདག་ པར་རོགས པའེསངསརྒྱསཀྱི བཾ། གེའཕང་རིན་ པེ་ཆེ་ཅི་ ཤཱས་ ཀྱུང་རྦོབ་ པརྱ་བ། ། ངེའི ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟ ཟབམ་ མླེཟམ་ ལྔའི་རྣལ བྱོར, སྒེ ཞྭསྦ་ངྱརུང་ ལམ་གྱ་རས ་པའ་འགྲིད་སེ མ་པ་ལ ་ པར 
བྱའཾཆཱ མ་པ་ ཏུད དེནས སྩྱབས་ ཡུལ་ བསྡུ་བནི། ཊ རེ ཤུབ པའི་དབང་པའིིགཱ ལས་འོང འདཟེརའཕྲོས ་པའེམ (ཐའ་སྐེའན་བ བས པའི་ཞི་ ཁོརབ་ འབྱམས སྤ་ཐམས་ཅད་ལ་ (་ཤེབ། པསམ ཐྲ འབགྣེ 
ན་བཞུགས་པའ་ཞི་ རི འབྱམས་ཐམས་ཅདྱ་བམ་ཐུབ་པའདབང་པ་ལྭ་ཐིམ། བླམ ཐུབ་ པའི་ འིདབང་པརང་གི གི་སྤྱི་བོནས་ ཞུགས་ སཱིང་ (ཁང་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་ཊྱི བིན་ གྱིས་ བླརབ་ པའེམེས་པ་བ བྱ། དེནས་ 
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ཌེ ད དྲ འྭ་བམ་ལ་རངལ་ངངོས་སྐཆས་འབྲེལ་ཡོང་པའྲིད་མྨ་ནྲམསྤ་ཀྲིས་ 
བཞུགས་པ། དེངགགི་མཐའསྭེར་དུཡི་དྲམ སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔའ་བོདཔའམེ བསྙན་སྲང་ཡེ་ཤིས་པའི་ཆོགསྨནམས་གྱིས་བསེརནས་བ ཞུགསྲཔ། དེ་དག་རང་རང་གེ་མདུནན་གདན་འྲི་པུན་ 
སཔ་ལ་རངརང་གིསགསུངས་པའ་ ི་ོ  མ་ག་ དེདག་གྱི་རི་རོལ་ཏུ་གངལ་གངའདུལ་གི་སྤུལ་པའི་བཀོདཔ་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབཔ་ཕྱོགས་ 
རྣ ་‹ ང་པའ་བུགསཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རངབ་ཞྲིན 

སླབས་དངབསྟུན་ཞསྦྲབ། དེཞས་བསག་སྦྱང་གི་ 


° ° ོ , , ༄༅- 
བུཐས་བསྐྲེན་པའ་སླར། བྱམ་སཔ་ཉོགས་ 


སུབ 












མེད་ཞེས་སེགས་ལམ་རིམྭ་བམ་བརྒརུང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསརྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་གང་འགྲབ་བྱ་ཞིང་། ཁྱང་པརཇི་སྙེད་སྲུ་དགˆ། རྒྱལ་བགུན་ལ་ཕྱགའཚལ་མཆེད་པར་བབྱི། །ཨཚམས་འདར་ 
མཆདའཕྲིང་གངའོས་དང་། ལུང་བཤགས།སཱི་བཤགས་སེགས་བཤགས་བསྡོས་ལནན་ཏན་བ། འདོད་ཆགསཞེ་སྔང་༧། བྱངྡ་རུབ་ཕྱུར་བསྔོ། ཞེས་པའི་བརདོན་ཡིད་ལྭ་དན་བཞིན་བརོོད། དེནས་དམི་གསཔ་ 
གསལ་བརྩ་བུས་ལ་མྫདལ་པུ་ལ་ཏེ། བཤིས་གཉེན་ལམ་གུས་པནས་བཟུངས་ཏེ་བདག་གཉིས་སུམཚནམར་འཛིན་པའིབར་བྱི་ཕུན་ཅི་ལོག་གྱི་སློས་མཐའ་དག་འགག་པ་དང་། བཤིས་ གཉེནལ་གུས་པསགས་ 
ཕུན་ཅེམ་ལག་པའྱི་ཐུ་ཱ་ཨཿའ་ངགུ་བདྲེ་ཞག་ཆུ་སྩེ་བདང། ཧུནྭ་ཕཱ་ཞང་གིབར་གཅོདཐམས་ཅདེ་བྲར་ཞི་བརླ་བིན་གིས་བནབ་ཏ་གསོལ། ཞེས་དོན་ཆེན་པོགསུམ་གྱི་སྒྲོ་ནས་གསོལ་བའདེབག་པ་ལྷན་ 


མངདྱ་བ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན ་བའླེད་མརིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སེགས། ལམ་རིམ་གསེལ་འདེབས་བ དུད་རཱ་འབེབས་ཕྦངས་ཀྱི་དམེ གས་པ་ཇི་ལརྦབཱ་ཆུལ་དང་། མངཀྲ་ཏུ་ཆོགས་ཞིང་བ ཆགྱ་བུས་ཏེ། རང་གི 


༨ 


སྤྱི་བོའི་བླམ་ཐུབ་དབངརྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་ནས། ཡན་ལག་བདུནཔ་མངཱལ་དང་བཅས་པ་མདོརབཛྡུས་བུལ་ཏེ། ཕུར་ཚྩུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེངས་ཇི་ལྐར་བྱ་བའི་ཆུལ་སོགས། མྱུར་ལམ་དམའ་ཁྲིདངང་ 





321 







༄།། །ྱུུནདྲལནྲབམའིམན་ངགདང། ཆུག་ལེནམནོང་ཐོས་ཙི་སྒོནས།དགིགས་བསོར་མཐའ་དག་ཆད་ལག་ཏུམ་ཆུར་པའི་སེ་ནུས་ཉམས་སླུ་བངས་ནུ་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་མཐུ་ལ་བརེན 
རཾ ནས། ཟྱང་ཆུབ་ལ མ་གྱིརིམ་ པའི་དམིགས་བླསོརྣ་ནམས་རུང་ལྕ་སུ་བའང་གས་བ་བདཔར་ཅན་ཡདད། ལམརམ་ཆེནཡ་ལས། བཟུུངན་ཚེག་མི་ཟི །བསམཧ་རྡོན་མི་གོ །བསྒེ་མན་ ད་ལ་མི་སྒི་ བའྭེདྤོ་ 
322 × མགྒུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་དྲུས་སུ་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བཅིནཔའི་མེན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུརའོ། ཛྷ །གཅིསཔ་ལ་བྱི་རུ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའཚུལ་དངོས་ལ། བསྣེན་བུ་དོག་བའི 
ཙཿ བཤེས་གཅེན་གྱི་ ཨཱ་ཚེནཅིད། བསྙེན་བེདྱ་སཱབམའི་མཚན་ཉིད། ངེས་དེ་ཇི་ལཱར་བསེན་པའི་ནུལ་ངང་གསུམ། དང་པོན། མརོ་སྡེ་ཆུན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བུ་ཉེརཞི་པ།།ཡུན་ཏན་ཝུག་པ 
༤ དྭ་ཚྔོན་བཅས་ལུང་གིས་རྱུག །དེཉིད་རབ་དུ་ཏོགས་དྱ་སུ་མཁས་ལྡན། །བཅེ་བའི་བདག་ཧིད་མུ་བ་ནངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ལམ་བླམབ་པ་གསུམ་ཆིས་རུད་དུལ་ཞིང་། །མངད་ 
༡ ཐྲོས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པ། སེབམ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྔག་པ། གཞན་དོན་ལ་སྙུལ་བའིབརོན་འགྲུས་དང་ལཝན་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ། ལཡམཐའ་པང་ 





།གསུམ་པ་དེསད་ཇི་ལརབསེན་པའྱི་ཚུལལ་གཞིས། ལམ་གྱི་ཚཱ་བབཤེས་གཉེན་བསེནྭརུལ་དང་། བསྣེནནས་བོ་ཇི་ལར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལབ་ཞི། བསྣེན་པའེ 
ལཾ། །དང་པོནི། ཅྣནས་ཆཱཿན་བའི པའ་ངངུནས། འདི་ཝེར་བསུམ་སྟེ་བདག་གཞུན་སེམས་ཧུན་ཐམས་ 
འ་ ཛཱུ ནིག: དྲབ ༨༨ ༨ ` ༨ 





ཌཱ ཕན་ཡོན། མ་བསྙེན་པའེ་ལེས་དམིགས། བསམ་པས་བསྣེན་ཚུལ། སྣེར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལེ། 
324 ཤཱཾ ཅདྲ་བོག་མེད་ཞསད་ལའབར་དའ་ཁོར་་ ས་ཏེ སདབས་བཅིད་རུཔ་ལོ། དང་པའི ཧེང་ྲ་ རིང ཆེབ པའ སྒ 
__ ཐའུ ༩༧༨ རུ་མཐ་ཞིདད འན འ་འར་དུད ཆུ། ད་འ་ཤུ་ཏུང་སེལ་སཧུཿ་དུད་སཏད་ཅིས་པ འབ་ཊེ༥རའའབསང་སུར་བཅིས་ཅྱིབ དསང ལྡབ ཞིནྭ་དབསེནནུས་པརླ་ད་ 
 །ལ་ལྔས་བྱིན་གྲཾས་བརླེབ་ཏུ་གསེལ་ཞེས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་སྤི་བོའི་བླམ་ལྔའི་སྨལས་བདུདྲཿི་སྣ་ལ་འོད་ཟེར་དྲང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ཐབས། རང་གཞན་སྤེལས་ཅྲན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུས་སེམས་ལ 

3 བཞུགས་པས་ཆ་ཐག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའ་སག་སྨིབ་ཐྲེམས་ཅད་དང་། ཤཾད་པའ་དམ་གས་ རདེ་དངངའི་རྟགས་པྱ་རུད་ལ་སྙེ ཌ“་ཐལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྡིག་སྦྲིབ་སྦྱངས། ཛལ་ས་་ 


འདིའཁོརབ་ལས་ཐར་པའི་ཐུབས་་སྣེན་པའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དངས་མངལ་ 


( 















དབབླསུརབའྱི་ུདདང་། ཟུས་ཝ་བཅུཔ་སོགས་ལས་གསུངས་པྲ་ནུམས་དན་པརླ་བ་ཞིང་། དེབ་ཞིནདུམི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཐིག་པའི་སོགས་པོ་ལ་བསྟེནཔའིཉེས་དམིགས་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ནུང་ 
སགས་ལས་གྲུསཉས་པནམས། དཔཔད་བསམ་གྱི་ཚུལ་གིས་ཉམསྲས་ དངབ ལོ། །གསུམ་པ་བསུམ་པས་བསྙེནཚུལ་ལ། ཚུ་བདད་པ་སྦྱངས་པ་དང་། བཀའདྲིན་རེས་སྲུ་དན་པ་གཉིས། དང་པོནི། ཇོ་བོ 
3༡ཇྡེལ་དུགི་བཤེས་སྟེན་པས། དོད་ལ་བྲསན་སྦབ་བེིདཔ་མངཔ་ཡོདཔ་ལ། ཡེན་ཏན་ཁུངཔརཿཧབྷཾརེས་པ་མི་གདོག་ཞུས་བས། ཇོ་བོའི་ཞུལ་ནས། ཐེག་ཆེན 'ཡོན་ཏན་ཆེསི་ནུང་སཱེི་ཐམས་ཅདྨ་དམ་ལ་བརེན་ 
ནས་སྒེབལ། ཞྱེད་བོདབླས་ལ། ཐ་མཡ་པཾའེའདྲེ་ཞེས་ལུས་མེད། གན་སྒྲེ་ཞེསགསུངས་པ་ལལ། ལུམ་གྱིརིམ་པའི་ཉོགས་པྱ་ནུད་ལ་སྒྱིབ་ལ། དགེ་བའིབཤེས་གཅེན་ལ་སུངསྨ་ནས་དངའད་བརབལས་་ 
ནསྭ། བདདད་ ནྣ ཨར དེ་ཡོདན་བཱ་མའི་ངོས་ནཱས སྦྲ འཆེངབ་གུན་ལྔན་ཞིག་ཡིན་ནའང། སཱེབ་མའྱིནརཱདལ་ཡོན་ཏན་ ་ 
མཐྲའདག་སྐེ་བ་ཡན་ཏེ། སྔིན་ནགམོའིའབོལ་པོ་ཞིས་བ་བལ་འབང་མ་ཞིག་གིས་ལྔ་མོ་དྲ་ངངས་ཅན་མའི་སྐུ་བསན་བྱི་ཕག་ཏུ་བསྔྣདནས་ལག་མཐྲིལ་དུ་ཆིལམ་བླུག་པ་ ་མེ་དྲབངས་ཅན་མས་གནངབར་ 















-  ༄༅། །སངསརྒྱས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོངམོད་རྱང་། རང་ཉིད་སལ་བ་དམན་པའི་དབང་གིས་སངམས་རྒྱས་དེདག་གི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོངབ་དང་། གསུངདངོས་སུཐོས་མི་ནུས་པསན་ཐུགས་ 

བྷ །རྒྱུདཀྱི་ཡོན་ཏན་དངྲམ ཚུཾངས་པ་རྒྱང་ལ་མི་སྐྱེ ་ཞིང་། ཟླུམ འདི་ཉིད་སྙྱིན་དང་བལ་ཞིང་ དགག མས་དང་ཁུངཔའ་མེདནའང་། ། རང་གིས་ངོསནསསངས་རྒྱས་ ་ 
སྲཾསྱ་ཀཔྒ་ལག་པ་ཡིན་ཏི། སྱངས་ད་སུམ ཇལ་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ ཟབ་པ ;བའ་གདམས་པ་མའ་དྭག་ ལ་ཞིངརང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་གནས་ བས་དང་མྤར་ 

ཤཿ 4@ཡྨ ཐུག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་བདླེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པརའ ཟབས ། རིམ་ལྔ་ལས། འདིནི་རངྱ་བུང་ མྭ་ཝུན་འདས། །ལྷུག་པའ་ཝན་གཅག་པུ་ལིད། [ཨཾ ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། མདམ 
ས་གསུངས་པ་ལར་བསམ། གཞ ཡང་སྡང་པོ་བཀོདི་པའི་མདོ་ལས། འིདནི་བདག་གིས་དགེ་གཤེས་ཚོས་སྨུ་བ། ས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡེརས་སྭུ་སྙེན་བིད་སེ། །བྱངྱ་རུབ་སེམསདཔའ 


ྲ; ་. རེ ལེ ཅི པེ འའ / , འེ ལོ ༣ 
ཧཿ རིས ། ཞན་པ། །ཡིན་ཞྲེས་སེམས་གཅིག་བསམ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །ཞས་པནས། དེ་འདྲའེསེམས ཙྱས དག་བཤསབ་ཏན་བཀུར་བྱ། ཞེས་པའིབར་གསལ་འདེབས་ཀྱེས་ཚུལ་དུ་་ 


¬ ༄༅ ། །ཡང་ཡང་མ་སྩྱཔསན། ལག ཞ་ལ་འགེལའན་པའི་ཚ། ཇི་བཞིན་ཡོངད་ཀའ་བས། སྣརཾ་བཤད་པ་ལྟར་དཔུདབསྒེམ་གྱིས་སྒོནས་ཉམས་ས་དངས་པའིམཐར་དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་ 
རཾ བྲའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཧྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེདནུས་པར་བྲམ་ལྷསྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་བ ཏབཔས་སྤི་བོའིབྲམ་ལྷའི་སྦྲ་ལས་བདུད་ ི 
༣, རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེརདངྲ་བཅས་པའྱིདན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཧྲི་ལྭས་སེམས་ལ་ཞུགས། སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེདང་དེའི་གེགས་བྱེང་སྦྱངས། དེ་དང་ཛོའི་རྟོགས་པ་ཁུད་ 
¿ྷཱ པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྙེསཔྲརབསས་མེ། །མཇུག་ཏུ་ཇི་ལར་བ་བནི། མི་བོའི་བམ་ལཝཱ་ལ་དམེ་གསནས། བླམ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཚོད་དོ་སྱབསྲསུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
མངངདུ་བརྗོད་པས། སི བོའྲི་བྲ་མྭ་ཝཱའྷིསཱ་ལས་གཉིས་པ་ ་ རང་ལ་ཐམ་པས་རང་ཅིདྲ་བྲུབ་དབ ང་རྔོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བའྲི་ག་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཤཿ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེག་པས་འོད་ཟེརྩ་གིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིསྤ་ཐབ་པའིདབང་པོའི་སྐུར་གུར། ༢ང་དང་སེམས་ཅནྲ་ཐུབ་པའི་དབངཔོར་གསལ་བཐམས་ཅད་ 


332 


འྲྲོས། མཐའ་སྐེ་རདུ་གནས་པའི 


༢༨ 


334 » །བྱོངས་པའི༧ཚདནི། ཛེར བུ 


¦ ཅདྡ་དྲ་སྲངསྐ་རྐས་དངོས་ཡེན་ལམ་པའའདུ་ཤེས་བ 





. ཌྷ ལས ལོག་པརྐལ་ འཛིན་དང 


སེམས་པ་ནི་ངདྱ་ཧཾམ་དང་། མཐརདང་པའིངང་ལ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འཇོག: 


ཡི་བ ༤༨ 


ཅོས་ཨིནདུ་སྩེ་བ་ཞིག་དགོས་པརགསུངས་སོ། 


༄༅། །མ་ནས་འབང་པར་བུའོ། །དེ་ལཱར་ཐུཧ་དངོས་གཞིའིདམིགསྔ་རམ་སྦྱོང་བྭའི་ཚེ། དཔད་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པསྨ་དམའིཡོནཏས་ཚོགས་པ་ཡང་ཡང་ 
གྲྭ་གམ་སི། དེསམཚོན་པས་དམིགས་སྐོར་ག ནུ་བོ །བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ལྷ་ཐེ་ ་ 
རབཤད་པ་ལར། ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་ཁྱི་སྒེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་རང་ལ་ཚས་དངོས་སྐུ་སེན་པ་འྱི་བྲ་ས་རམས། མཐོང་ཐོས་དནཔའྲི་གབས་ཐམས 


།གཉིས་པ་བསྟེཞནས་བློ་ཇི་ལྟརའབྱོཕས་པའི་ཆུལ་ལ་གཉིས། དལ་བའེ་བསྙེན་ལསིངཕོ་ 


¬” བླང་བའི་ཕྱིརདུ་བསྐལ་བ་དང། སྙིངཔོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚྫུལལོ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། དལ་འཇྱོར་རོས་གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རཆྙེད་དཀའབརབསམ་པའོ། །དང་པོ་ནྲི། བཤེས་སྤིངས་་ 
དུདའྲསོ་དང་།།ཡི་དྭགས་ིད་དངདྱ་མལ་བརྨ་སྦེ་བདང་།།རྒྱལ་བའིབཀའམེད་པ་དང་མཐའའཁོབ་ཏུ།།ླ་བོརྱསེས་དང་གེན་ཞིང་ལུགས་པཅིད། །ཚེརིངི་ལྷ་ཉིད་ 










གང་ཡང་རུང་བརནི། །སྐེ་བ་ཞེས་བྱི་མི་ཁོམ་སྒོན་བརྒྱདཔོ། །དེ་དག་དང་དྲལ་ཁོམ་པ་བརྙེདནསནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའིསཱདདུ་འཐད་པར་མཛོད། ཅེས་ལོག་ལྟ་ཅན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ། ལཐོར་ 
མ་བཞི་མྱི་ཆཱ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ། ཟེན་ལུགས་ཏེ།མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལ་ཆེ་རང་པོ་སེ། ཡི་མ་ཡིན་པས་མི་ཁོམ་པ་བཞི་སྟི་བརྒྱུད་དང་བྲལ་བྲས་དུལ་བབྱརད་དང་ལན་ཞང་། 
335 ཡི་ཉིད་དབུས་སྩེས་དབང་པོ་ཚུང་། །ལས་མཐའམ་ལོག་གནས་ལ་དུད། ཅེསྤི་རཾམི་ལསྔ་ཐབ་པ། ཁྱད་པརྲད་འཁོརྨ་ནྲམ་བཞི་ བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། བོདྲ་དིར་དགྱེ་མོངམའི་སྡོམ་པ་ཆོགའྲིསནས་གསརདུ་ 
སྩེ་བམེདཀྱངསཾཚནའགུའ་བའ་དབང་དྲུ་བསན། དགེ་སླེངམ་ཡང་ཡོདཔས་འཁོརྨ་ནམ་བཞི། ་བའི་ཡུལ་ཡེན། ཞར་ལོང་ལྐག་པ་ལསསོགས་པམ་ཡེཞ་པའིདབང་པ་ཝ་ཚངབ།ལས་མཐའ་མ་ལག་པན ་ 
ཙམ་དུ དདདགག་ ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སྔེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་འཛཱུར་ལྫུ་ནཾ། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཚེས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག | 
གཞན་ཕྱིར་སཱེངའི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་འབྱོར་དང་པེ་བཞི་བྱསབ་བཏུས་ལས་དཔོས་ས་གསུངས་པནེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལ་སམ་འདསཔ། སཿསྐྱརས་དེས་ 


| ༄༅། །ཚེས་སྟེན་བཞི ཞན་པ། སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་མཉམས ་པར་གནསཔ། གང་ཟག དབང་པོ་ཤིན་ ན་ཏུདམན་པས་ ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བཞི་ཅི རིགསཔ ་ཐེབ་ བ་པམཐོང་བསྭ་རྐེྱ་བུས་ ཏེ། གཞན་ རྗེས་སྲ་ 
རཾ ཇུག་པ་སྙེ་བཞི་ པ པོ་འདི་དག་དངོས་ ས་ས ལྗ་ བཞུགསདུས ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམསུམ་ གཏོགས།དེ དྲེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ག ལ་བྲ་སུ་ལ་ཡངམ་ ་ རྒེད ་དང་ཆ་མཐུན་པསངས་རྒྱསའཇིག་ རྲེ 
དྲུ་ཉིན་པ། དེས་དྲམ་པའི་ཆོས་ གསུས པ། རྒྱུལ་བའི་བསྟན་པམ་ ཉམྲསཾཔར་གནསཔ། ྲད་ ལེགས ཟིན་པ ་སོགས་ཀྱ འའ ་པའིམཐུན་རྐྱེནྲ་སྟེརབ ངལ་འུརྦི་ཆས་བཅོ་ 
| བརྒྱད། ད་ལྟ རང་གིས ¬ ཚ་ ང་འདུག་ གཞཡམ་ མི་འདུག་སྙམ་དུ། (ལེགས་ པར་བ གསའ ཤིང། མདོརནའང་ སྔནས་ ཆསརཚུལ་ ཞེན་དུ་བསསླྲབ་ ཕྱིན། ཿ ཆེས་ ཉེ་པའིབླམ ངར་ཆེས་ 
སྲང་པའིམ ཐུན་རྐྱེན་ ཟས་གེས་གང་གས་ཁུངམ ་ཕེངས་པ ཞིག འདུགན། དཔ འཕྱརྡ་ཚངབའི་ཏགས་ཡི ༥ཡིན། ཆེས ཚུལ་ཿ བཞིན་དུ་ བ འདོད་སྩེས་ ཀྱང་ལྭས་ལནདདང་ག ཞ་གྱི་ དབང་དུ་སེངནས་ གང་ཟྲས་ 
ཤཿ ཅྱིང་ཆེས་སྨུའ་ པ པ་ བ་ ཞིག་འདུག ཞན་དལ་ འབྱོ༢ཚང་བརྡ་རོམས་ཀང་། དོཊ དན་ལ་མཚང་བར་གྲསངས། རྣ གཅིས ་པ་དོན་ཆེ་བརབསམ་པནི། རྡེ་བདག་ ཅིད་ཆེ ན་པོས་མི་ ཡི་ལས་དང་བསན་ 
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334 བདའ 


དུང་མཇལ་བ་ནི། །ཡང་ཡང་མ་ཡིན་དུ་རེས་ཙམ་ལགས་ཤིང་ །འདིན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གཞད་ཡོད་པས !།ཚུལ་འདིབསམས ་ལམི་ལུས་སྟིང་པོ་ལོངས། (ཞེས་སྔར་བཤངདཔ ལྟར་གྱིས་ཚེས་ བ་པའི་ཕྱི་ནང་ 
རྨ ༦ ནག རྒ ཞུ ཤིན ཆ་ས ། རྟེན་འདི་ལ་བ ར་འ དས་སིིཾནཾིི པྲ་སྟེ། སྤྱོད 
ཏུ པྲ་དྭག་ལྕ་རུལ་བཞིན་དྲུ་བླསབས་ན། སངས་རྒྱས་ བ་འང་ཡང་བདྡའག བནུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རངརེ་ མ་བྲུ་གྲིང་པྲ་ནམས་ལས་ཀིས་པ་ཡིན་པས་མགས་བམེད་ཁྲིདར་ ་ 
- ཞུགསནས་ལམརཾམ་པ་གཉེསལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབསན། སྙིགས་དུས་རྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅྱིག་ལའང་ཡང་དྭག་པར་ཚོག ས་པའིསངསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནུས་པས་དྲེ་ལུར་ག ནས་སྦབས་མངོན་མཐོ་དང་མརྡར་ཐུག་ 
ཐྲར་པདར་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའི་གོ་འཕང་གངསྦྲབ་ཀྱང་འགུབཞུས་ངེསྤ་ཧིས། རྟེན་འདི་སིང་པོ་མེད་པའི་མའདིའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བ་བཙོམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརདུ་བཀོལ་ནའདི་ལས་རྱོངཆེ་བ་དང་། རང་གིས་རང་ཉིདབསླུས 
ཚབ་ཆེ་བ་གཞནམེད་དེ། སྤོད་འཇུག་ལས། འདིའེདྲའི་དམབ་རྙེད་གྱུརནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མྱ་བསན། །འདིལས་བླམས་པ་གཞནམེདདེ། །འདི་ལསྨ་མོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། ཞེས་གྲསངས་པས་ 
































༄༅། །སེ་སྦམ་དུབསུམ། ༈ གསུམ་པརེདདཀའ་བརབསམ་པ་ལ། དངྱེ་རུ་ངོ་བོའྲིས་ནསྣ་རཱེང་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དུང་པོནི། 
གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། 
བྱརྐྱ་བརྒྱ་ཚམནས་རུས 


བཟུས་པསན་གསེན་ 


ཞེསྱ་ཕིའྱི་རཱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེངདུ། གསེརྩསི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་པ་ཞིག 
ལཾཿ སྡལཾཁོངབ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་སྙེང་དུ་འོངས་པན། མགྲེན་པ་དུག་པ་དངྲ་རུང་པྲསིདམཐའཙམ་དུ་གསུངས་པས། དེ་དང་དལ་འབྱོར 

ཚུལ་ནྲི་སིད་རཱ་ནས་སཱན་མེདྱ་ཀི་བར་གིས་འཁོར་བའདིའི་གཏིང་དངྡ་སྤུབའ་མི་མངོན་པྲསཧྫུ་རུ་མཱཚོ་ཆེན་པོ་དང་འྲད། དལ་འབོར་ཚངབའི་ཉེནའདི་ལྐུ་བླུ་ཐཱུབན 
ད དད ་ དེལ་བུག་པ་གཅིག་ལས་མེད་བཞི་རྟེན་འདྲི ལྟ་བུ་སྦབ་པའི་ 
༡ མེདཔས་མཚམས་སྦྱོར་ང་ 





` 


ཀན 
རང་ སསལ ། ག ཞྭ་ཏུག་ཡངས་པའ་ ། 
རིངབའྙིཉེདྷརིདདཀར་བདབ་རོ་ ྫ 


ནདྲ་ཐཱརནས་བསམ་ 
་གྲནས་སྐབས་དང་མྲ་བརྲ་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱུ་ཚུལ།ཟིམསྣ་ནམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྦྱིན་སེགས་ཀྱིས་གྲོགས་བུས། ནལམ་དྲིམ་ 


ས་པས་དེ་ལ་བུའིབསོད་ནམས་ཀྱིཆོགས་གསེག་པ་དཀོན། དྱཾ་རཱམཚོའྱི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེངབ་ནི། འཁོར་བའིསེམས་ཅན་ནམས་རང་ལ་རང་དབང་བལ་ཏེ། ལས་ཁེན་གྱི་ ་ 






ླཤྣ ` རུས་ ྲགྲེངེཔཾཔཾཔྣེྣེལཾཾོོོ 
༣ རཾ ཅུ 
ར་ 


མཚོཤ། དེ་ལོ་བྱྱ་ན་བྱར་ ཙམནས་ར་མཚོའི་སྟེངདུའོངས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གི་གནས་སྲུ་སོད་པ་ལས་མངོན་མྔ་བོའི་ཉེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ཅུ་དཀོན་པ་དངམཚུངས། ངེ་ལརད་ 
339རྒྱུད་ཐྲ་གཞུ་སྱྱད་ནས། བ་ཐངས དངཔའི་ཞ་སརདད ཱ ཁགིག་ུང་ཚར་ཞིར། ལལན་ དེང་ལས་མའོནཨ་པ། ཀེ་བབ་པཤིད་དཀོན་བར། མུས དགོད དཱ 
༈ །དསདི་ས་བསསཔ་ཞྲུདུས་ཏེ་བྲགས་པས། དུ དེ་ལུར་བ མ་བའིམྔ་ངག་ཏུ་གསལ་འདེབས་དང་འདུད་རི་འབྲེབས་སྦྱང་གི་དམི་གས་པ་ཡང་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲེ་ནས་ཤེས་པར་བའོ། 
( །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟརཱ་ལེན །འཆུལ་ལ་གསུམ། སྒུས་བུཆུང་དུ་དང་ཐུན། ངདའིལགྱིཧི ་པ་ལྨ་བློ་སྦྱོདྲབ། སྙེས་ཐུ་འབྲིང་དངེྲན་མོང་པའིལམ་ཟིརིམ་པ་ལ་དློ་སྦྱོང་བ། སྟེས་བྲ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་བྱརིམ་པ་ལྨ་དྭ་ཐཱངབའྱཚུལ་ལ། །དང་པོནི། ལམ་སྤྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁའ་པའི་བདེབ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དེན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེནཾ་སིས་བུ་མཐའ་མར་ཤེས།། 


+ 





ནཾ དངོས་ཡིན། ཁྐནྭ་ཀང་སབས་འདིའི་སྩེས་བུ་ཆུ་ང་ངུ་ནི། མེངེན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཨ་ཡིན་ཡབའཁོརབ་མཐའ་དག་སྡུགབམལ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ་སནས། དེ་ལས་ཐར་བར་འ་ པའརིས་ 
340, / འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐེ་བ་ལ་སྔོན ཤོ ཅ་ན་ས་བ་་ཉ་ང་བསབ་གགུད་ད་གས་དགའ་ཡི་ འའའ་ངང་འཡུ་ འབའ་འཅུས་འདོར་ 
ཟེ རྟེན་ཕྱི་ ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག འཆེབཨེ་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། ངན་འགོའི་སྣག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་ 


ཐོ ེ རྒ རེ 

± གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་དོན་གཏེར་གྱི་ཟླ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཱ་ཕྱི་མཱར་བདེབའི་ཐྲབས་བསྐན་ང སལ རེ 

ཟླ བྱ ནིཿ བསྒེམ ཀྲ ་ །དང་པོནི། ཆོ་འདིའི་བདེ་བ་འབའ་ཞི་ག་སྦྲབ་པའི་གང་ཟེག་འགའ་ཞིགའཆེ་བའོང་མི་འེངཌྟེག་དཔོཿ 
(༢ཇཤིཨི་ཡོང་ཕཱམ་པ་ཞིག་ཕལ་་ 


) 


གསུམ། འཆི་བམ་དྲན་པའི་ཉེས་དམིགས། དྲན་པའི་ཕན་ཡོན། སི སི རྨ 
ཐཾ ཙམ་ཡང་མི་བྱེདམེད་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐར་འཆིབ་ཞིག་འོང་སམ་པ་ཡོད་སང་ཉིམ་ར་རེབ་ཞིན་དེ་རིངམི་འཆེདེརིང་དངའི་འཆི་སྐམ་པའིངཔནས་འཆི་ནདྱཀིས་ཐྲེདཀང་།ད་ལན་ 


༢ ༄༅། དདིངིཾྫཀེེྲེླཾཾཾོ་ོ་་་ གའོང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོས་ངེདྱ་གིས་སྣང་སེལ་མི་རྟུག་པབསྙོམ་པ་འདི་རང་ཡིཊ་ཏེ་ཏེ་-་ 
@ཾ འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སེགས་པ་ེ འདིའི་སྣ ངབ་ཀུན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ནས་རང་གཅིག་ པུ་གཉིསས་མེད་པརའཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱདྱ་ཀྱིས་འགྲོ་བ ༢ཤསན་ཆེས་མིན་པ་རིས་ཀྱངྱ་བར དྭ་སམ་ནས།ཚེ་ 
± འདིལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གའདོད་འོངས། འརདླི་རོལམ་སྩེས་ཀྱི་བརདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིལམ་འགགསནས་འདུག་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསཔས། ༈ གསུམཔ་འཆི་བཨི་རྟགཔ་ཇི་ལརབསསྣམ་པའྲི་ཚལལ་ 
༠༧ ཧཾ གསུམ། ངེས་པརའཆིབ་བསམ་པ། ནམའཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆཾ་བའི་ཚ་ཆོསམ་གཏོགས་གང་གིས་གྱངའི་ཕན་པའ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལྕ་ཆུ་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆི་བདག་ངེས་པར་ 
༧ འཛནིངདེ་ལྷ་ཏྐུགང་གིས་བངུདགག་པུསེ་དཔ་བསསས་པ༽ མ་རྟག་པའཚམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རངསངས་རྒྱས། སངས་་རྒྱ་ས་རྣེསས་ཀྱིསཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྒ་ལུས་འདིའེ་སྡེངས་ 
ཤཿ མཇོདན། སྐྱེ ་ཕལ་པ་སྣེས་ཅིད་ ས། ཞེས་སྔེན་བྱེན་པའི་ལང་དག་པར་ཚྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལསགསཔ་སྦེ་འཆེ་ལ་རང་དབང་ཤོཿ བ་པ་རྣམས་ཀྱང་། གྲང་ལྱ་བ་རྟག་ 


༢༤༨ ༤༨ ༨ 


འིམི་འདི་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག 


- 


རོ 





_ པམ་རྫོགས་ཤིད་། ལས་བེད་འྲགོར་བཞག་ནས་ཤི་བྲ་ནམསྤ་དན་པརྦ་ཐུས་ལ། བདགྭ་བངནམ་མངག་དེའྲང་ཞིག་ལས་མ་འངས་སམ་དབསམས། ༈ རྒྱུ་མཚནགཉིས་པའཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ 
 གུའོེན་ཞུབ་བསམ་། དན་པ འབད་བཞག དདནམུར བས །དབས་ཏག ཆོ མཛོད་ཅིག ཅིས་ོནའདིལ་ 
4 ང་ འཁཁུགས་པའི་ནད་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གིས་གནོད་པའི་རིགས་མཐའ་ཡེས་པ་ཡོད་པརྦམ་ཟད། གསེན་པའྱི་རེན་ཡིན་ཞུལ་དྲུ་བུས་པ་ནྣམས་ཁྱང་། ༩ཆིཧཱུནདུ་སོང་བམང་སྟེ། བཟའབཏུངམ་ 
དྭ་པྱ་སྨན་དྱཔད་ལོག་པ། ཁང་པ་སྡིབ་པ། སྲཾཿ གས་མཆེད་ཁྱིས་བ པསགས། གསེནྭ་ཧེནའཆི་ཆེནདུ་ཐུརཔ་མངབས། ནམའཆིལ་ངེས་པམི་འདུག་སྙམ་དུབསམས། རྟ, རྒུ་མཚན་གསུམ་པ་ 
ལུས་ཤྲིན་ཏུཉམ་ཆུང་བསྔནམའཆི་ངྲེས་མེད་བསམས་པ་ནི། བཤེས་སྦིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་བྩོར་མཆོ་ཉི་མ་བདྡུད། །འབར་བས་བསྲེག་པའི་ལས་ཅན་འདངགྲ་ཀང་། །ཐལ་བ་ཡངནི་ལས་པར་མིའྲསང་ 


ན། །ཤིནཧཱཉམ་ ཆུད་མི་ལྟ་སྒོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་མིའི་ཡུས་འདིརུའི་དབུ་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུཉམ་ཆུང་བས་རྱེན་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚོརམ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་གནོདཔ་ཕྲ་མེ་ལ་བྱརདབཏ་གསནས། 
























༄༅། །མངང་དུའདུག་པས།དེསན་དངུང་ལོང་ཡོད་གམ་དུམི་སེམས་པར། དྷལུ་ཅིད་ནས་ཆོས་སྣུབ་པར་བུཌྩོསམ་དུ་ཐག་གཅོད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དྲྭ་བའོ། ༈ །གསུམ་པའཆིབའི་ 
རཾ ཚེ་ཚོསམ་གཏོགས་གང་གིས་ཆཱངཨི་ཕན་པར་བསུམས་བ་ལ་ཡང་རུ་མཚན་གསུམ་ཅྱི་གོ་ནས་དནཔར་བུ་སེ། འཆི་བཡི་ཏུག་པ་ཞེས་གགས་པམཆོག་དམན་ཐུམསརདྱ་འིས་འགོས།འལམ་པོཆེ་དེར་ 
ཤཱ འཇུག་རན་པའི་ཚེ། གཉེན་བཤེས་བྱཚེ་དུང་ཆེ་བས་དད། འཁོར་གཡོགཤ་ཚབ་དུ་སས་མཐའབནེར་ཡང་གཅིག་ཅངའུའིདས་མེད་པ་དང་། ༈ ཧུ་མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་དང་གཞེན་ 
ཚི བགི་ོད་མགན།འརོར་ལོས་བྱམརབའྩེརལ་པོལ་འགནད་དཟོདཔ་ཞིག་ལོད་ཁང། ཇུལ་ཕན་ཅེམ་ཡངའྱེརྩརུ་མེདཔའི་རུལ་བསུམས། ར་མཚན་གསུན་ི དར ག་ག 
ཅིག་ཏུ་སྒས་པའྱི་ཀརུས་ཀྱརའདིརདགོསནུ་གཞན་ནམས་ལྟརིསོས། དེསནུ་ཆོའདི་་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིས་བདག་དོར། བདག་གིས་བང་འཇི་དགེ་དོར་ནུས་རང་གཅིག་པུའཇིག་ཉེན་ཕའོལ་ཏུ་འབོ་ 
༡ པའིདུས་ཞིག་འོང་བནི་ཐག་ཚོད། དེ་ཡངདེ་རིངརང་འོངབསན། དེའིདུས་སུརང་གྲི་རེས་སུའབང་ཞིང་། མགོན་དང་སྐྱབསསུ་གྱུརཔནི་དམ་པའིཆོས་ཁ་ན་ལས་མི་འདུག་པས། དྷལེིདནས་ཆོསྨ་བབ་ 
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པལ་འབད་པརྱ་བའྩོསམ་དུ་བསམ། མདོརནརཱ་བ་གསུམ་པོ་རེརེ་ལའང་རྒུ་མཚནགསུམ་གསུམ་བསམས་པའི་མཐར་ཆོས་བྱེད་པར་ཐུག་བཅདདེ། མི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་ར་བ་གསུམ་རྒྱ་མཚནད་གྲུ་ཐག་བཅད 
པ་གསུམ་གྱི་སྙེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱེདཆུས་པར་ཟླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། ཞེས་སེགས་མན་ཆད་མརལྟར་རེ། པཱ །གཉེས་ 
33 པ་འད སྔར་འ་ཊས་ཉ་འང་ལ་གསུམ། དྲམ་ལག། དུདའབུ། ཡི་དུགསའི་སུག་བསལ་བསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚངྱལྱ་རི་སཱག་བམལ་དང་ཟང་ྩམ་ལ་ཙཱ་སཱགབྱས་ལ་བསམ་པའོ།།དང་ 
པོ་ནི། སྔ༢འཆི་བཞི་རྟག་པའི་ཆོས་སྐོརལ་མྩོངབ་ཐེན་པྲརབ མ་པའི་མྲབས། དཚོ་ དརསང་ལོངམེད་པར་མྱུར་དུའཆི་བར་ 'ངེས། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ ༢མེ་ཤི་བ་ལར་རུན་ཆད་པ་ཞིག་ནིམི་འོང་པས་སྒྱེ་བ་ཞིག་ 
ལེན་དགེས། སྙེ་སྭ་ཡང་བདེ་འྲགོ་དང་དནའྲགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྩེ་བ་ལས་འོས་མེད། དེདག་གང་དུ་སྐེ་བ་ལྔ་རཾདབང་མེད་པ་ལས་ཀྱིས་གཔའཕངས་པ་ཞིག་དུ་སྟྲེ་དགོས། ལས་ཀྱངབངེའགྲོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཝར་་ 
པན་ཆདྨ་ཐོ་བདེ་ངེས་པ་ཞིག་བསགས་པ་ནི་མི་དན། ཆོརབས་ཝེན་མྨ་ནམསས་བསགས་ཡོད་ཀུང་ཆེ་འདིརམི་ རིའདབ་ལ་སྤདཔས་ཟད་ཐིན། མི་དགེ་བའི་ལསནི་ཕྱུག་པོའིནཾར་བཞིན་གང་འབལཝསབྟཝས་ 








བསྲེགསྱ་ཧྲི་ཐིག་བྱ་རད་བཏབནས། ཐྲིག་ཇི་ [ཇི་ལརབཏབ་པ་ལྟརམཚོན་ཆས་ གཤོག་ཿ པར་བྱེད་དོ 


ནས་བཅོརབས་ ཐསུསཅདུནས།ཁག་གླི་བནའབབ་ཅིང། མཐར་ཤུརས ཤྣམ༥་ཤེ པི རྭསབ གྱིར རི་དེདག ཕནཚུནངྲུ་ཆེུས་པཞྭ་མཱརགེ ས་ཏེ ཏེ། སརབིན་དྲུ་བགབ་ཝུལ །ཁར་ཡུགཏུ་ཙིང་ 
་ ་པ་དང་། འགོདའུ་ ངམེ་རྭའ་ཏུའབྲར་བའི་ནང་དུ་སྡིབ་པ་ན་ དྲདུ་འགྲི་ག་སྟེ། གྲས་མཚྷ མསྦ་ཀུན་ཞས་མེ་ལྕེ་འབརབས་བྲསིགས་པས། དྲ་བས་ས་ཡང་མི་འདག་སམ་དུ་དྲུ་ 
ད་ཉང་ལ དའའདཔའ། དད་པ དཆེན་པོནི་ཝར་སི་ ལུགསའངདངབ ཤིག་ལྷ་ནར 


༄། །བོར་འབད་པ་ གནད་དུ་ཆེའོ། ཟིགཞག་ནི་གནས་ཨྱི་ཁུདཔརྭཝརལཱརལ། དཡུལབླསངྒནམསྭ་ཧིས་ལགས་བྲསགས་ཅིགཞི་ལ་གནྱུ་ཆུལལན།་ཕབ་དབསལ་ཏེ་ལུས་ལལུགས་ 
བའ འཇོམསནི། སྔར་བི་སྡུག་བྲསལ་དེ་དག གྷིེངྡནུརིར་འུགླ་གསྦེརཝཱགུའི་གདོང་པ་ཅན་ཅི་བརེདུབྱུག 


སུདད་ཐིགསི་ཁངགཅིས་པ་ཞིག་གེས་དེརཏེ པས་སྣག་བསྡལ་སྔརྭ་ལས་ཅིས་འགྲུར་གྱེས་ཆེརའགྲོ་ 
? བ་དང་། ཚ བིསར་མྡུགབམལ་དདགྱཆུང་དགོས་པའ ངདུ་ལྕགས་གྱི་གསལ་ཤི ཡིམེ་རབཅུའབརབས་འབོངསནས་སི འིབར་ཕུག་སྟེ་དབང་པིའི་སྒོ་དངང་སྤུའིབུ་ག་ཐམས་ཅདནག་ཨེ་ལྕེ་རབ་ 
















ཏུ་འབར་བ་ངང་། ཁྲོ་ཆུའིནངདུ་འཚོ ད་པན་ཤྭ་འགྲ་ནམས་ གཞིག་སྟེ།ཀེང་རུས་ ལྟར་འགྲོ་ཐ་དང་། དྲེ་ཝར་སེང་བན། ཟུས པྲདེ་དམུལ ་བསྲུང་རྣམས་ཁྱིས་ཐང་ལ་བཀྲམཔས།- སྨརཤ་སྒྱེ་ ཕེཞིང་། ཡང་དེམ་ 
བགྲ་ཁོ་ཆུའི་ནང་དུ་འཆོད་པ་དཔ་ ཤྭ་བགྲ་ནམས་ གཞིག་སྙེ་ཝྔར་ལྐར་མོང་བའོ། །༢བ་ཏུཚ་བནི། ལྕགས་བསྲེགསཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ཊ ་གསུམ་པལ་བ ན་པའི་སྦྱི་བོ་དང་ཕྲུག་པ་གཏིས་ནསཐྲོན་པ་དང་། ལྕགས་ 
བསེགས་ལེབ་མོ་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལརདྲཀི་བ་དང་། མནར་མེདད་ཝཱརྩ་ཙི་སྡག་ང བམལདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབས་བཞིན་པའི་སྟེང་དུ་ཤར་ཕྱོགསནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནླང་གིས་བསྒྱེདཤས་སེམས་ཅན་དེ 
དག་གི་ལུས་ལ་ ཐུ པས་སར་མེའིསྡེ་ སེང་བྲཱ་ལྭ༢བྲསེག་པ་དང་ དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་གཞན་གསུམནས་རྱང་། ཨི ལྕེའི་རུ ན་རིམ་ རྱས་བངནས་ལས་ལ་ ཐོག་པས་སྔག་བསྔལྱེ་གངརིམ་ཆིས་ ཇེཆེརའགྲོ་ ཞིང་། 
ལྕུགས་བསྲེགས་ཁྱ་རི་ལ་ངལུལ་བསྲང་ནམས་བིསའབབསའ གྱ་བེདངུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ ཡ་གྲིབ ཚོགས་ དཱ བསལ བའེ་བྱེད་པསོགསྲ་དན་པ་ཉེརབཞག་ ་ 
སེགས་ལས་གསུངས་པྨནམས་ཤེསཔར་དུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་དུ་མ་རྲས་ ཡིང་ཡངབསམ་ནདེལས་ཐར་འདོ་ཅིེསའྱབང་གི་བ ་པ་ཡང་སྒེ་སྣ་ཚོགསནས་སྩེ་བར་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས། སྔ་ 
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༢ ༄། །བཤད་པའི་སྔག་བྭསལ་དེ་དག་ཏུམ་ཟད། ད་ལྟ་མིའིརྟེནལ་ལུས་ཁྱི་ཡན་ལག་གང་ཡངརུངབ་མཚོན་གྱིས་བཅད་ཟིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེལ་བྲསེག་གཏུབ་ལ་སེགས་པ་གངྱ་བུསྱ་ཀང་ 
མཾ སེམས་ ང་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བེཨཾ་སྲིདམེད། ངྩམལ་བའིསེམས་ཅནྲནམས་ལ་ལུསྱི་ཆ་ཤས་ཐནྲ་ཁག་གི་ཐིག་པ རེ་ཙམ ལྕུགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཁོལ་བའེ་སྡུག་བསྔལཚུནཆདགེམས་ཀྱ་སཱེང་ 
„ „ དུ་མྱོངདཀོག་པའེ༩པཆེན་ཐིམས་ཅདམ་བེུནཔས་གསུངས། སྡུག་བྲསལ་དེ་དག་གུང་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ཞིག་མོང་དགོས་པ་སྤིནཞེ་ན། དྷམལབ་བྱརདཔོའི་ནངགི་ཚྲ་ཐུང་ཤོབ་ཐང། ཡངསོས་པའི་ཆོ 
4 ཚེད་མི་ལེ་འགྲའི གྲག དངད ང་ལས་གསུངས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཡང་སེས་ལ་སགསྲ་དུག་རིམ་བ་ཞིན། །འདོད་ལའི་ 
ཚེ་དཔཉནུ་ཞག་མཉམ། །དེནས་དེ་དགྲུ་ནྲུམསྦ་ཙཚ། །འདོད་པྲ་ནམས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དགུངས་པརྭསང་ཞིང་ཐིགཞག་སགས་འོགམྨ་རམས་རིམ་གིས་ཅིསའྱགུར་དུ་པར་བརགསངས། 
༣༡ བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིང་ཨི་ངགེ་དེ་ཟདམ་ཟུར་བར། །དྲེ་སིདྲ་སག་དང་བལ་བར་མི་འགྱུར་དོ། །ཞེསམི་དགེ་བའི་ལས་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བརྡད་དྱལལ་བའི་གནས་དེ་ལས་མི་ཐར་བར་གསུངས་ ལྷ ། 


གཉིས་པྲ་ཐང་དྱྭལལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དྱམུལ་བ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་གཞསའི། འོག་ཁ་བའི་ཐང་དང་ལྕབགརུམ་སྣ་ཚོགས་པ། ཁོར་ཡུག་གསས་ཀྱི་རིས་བསྐོརབ། སྙེངནསཁ་བ་བ་ཡུགའཚུབས་ཤིང་ 
མུན་པས་གཏིབས་པའི་གནས་དེརསེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུསནི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིསཐོངས་ཆོདཆེ་ཞིང། ཝགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པསྤྱཆེནྲ་པ་མེ་ཙྩམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཆུ་སྦར་ཧན་ནི་རུང་ 
353 གིས་བསྙེད་པའིཁ་བའིབུ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ཤས་རོངས་པྲ་ནམས་ལུས་ལ་ཕེ ྲྲགེཾིཾིཾིཾིེཾེིེིེཾེྲེཾེྲཾེཾ་ །ཆུ་སྦུརཐརྡོལ་ཐནི། དེ་ལསྤ་ཁག་དངྱ་རུ་སེར་མངད་འཇོགཅིང་སྡུགྲ་ 
“ བསྔལ་སྔཾ་མ་ལསཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། ཨཆུ་ཟེར་བནི། དེ་བས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཆེརསེང་བས་ཉམ་ཐྦག་པའི་སྐད་དྲག་པོར་འདོན་པའོ། །ཙི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་སྡུག་བ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེརསོངནས་རྐངྱེ་བི་ 
གདངསཿམས་ཏེ་རྐནྭ་གྱི་ཕུགནས་ཤུབ བུསའདོན་པའ། །ས་ཐམ་ཐམ་པནི་ཝྔག་བྣསལ་དེ་ལསྤ་གང་ཆེར་འཕེལ་བས་སྐད་རུང་ཟདཀུང་འདོན་མྱི་ནུས་པརསོ་ཟམ་ཐམ་གནས་པའོ། །་ཏ་ལ་ཝར་ 
ཆེན་པེ་ནུང་གིས་བླསདཔ་ལུས་ལ་བཏབ་པས་ལྔགས་པའི་ཁ་དོག་སྔེན་པར་སེང་ཤིང་། སེ་གཁ་དྲག་ལ་སེགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལར་གས་པནི་ཝགས་པ་སྔེན་པོ་དེ་ཡང་།ཤ་ 


གས་པ་ནི། ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ཆེ 


- ༄༅། །དམར་ཧུར་རེའི་ཚལ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པནི། ཁ་བརྱ་ལམ་སྟོང་ལ་སེགས་པར་གས་པའོ། །ཅིཚ་བའིདྱམལ་བ་ནི། ཚ་དྱསལ་དང་གརདྱམལ་ 
ཚི ཧྱིཉེ་འཁོརནྡྲ་ཡོད་ཅིང་། མིའི་ཕྲལན་ཡང་ཡོད་པར་སའི་དངོས་གཞིརགསུངས་ཤིང། རཱ་བ་བྱེ་བ་རི་དང་དགེ་འདུན་སངས་ཧྱི་རོགས་བརྗོད་ལས་གྲསུངས་པས་དེདག་ཏུབའུ་བརྡ་བུའོ། །དེལ་དྱམལ་བརྙསེ་ 
; ༥ 

མ་སྩེས་པའི་ 


», བའི་རྒྱ་ནི། སྤྱིརམི་ གེ་བཅུ་ཆེན་པོ་ དན་དྩམལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང། ཁུདཔར་མཚསས་མེད་ ་བྱས་པདང་། ལེག་ལྟསྐྱེས་པ་དང་། ཕཊ གཱི 
་ ཡང་གསས བརབ་ཤགསྱེ་འདྲདསདཤར་གཞག་། ་བར་གསུངས་བའང་ཡོད། བྱང་སེམསྱིརྩ འུ་བུངབ་དས། སི ༣ ༨ར་ོིོ་ོ་༽་ཾ༽ 
གྲངས་དང་མཉམཔར་བསྐལ་པརངྩམལ་བར་གནས་དགོས་པ་སྩྱོདའཇུག་ལས་གསུམས་ཤིང་། གསང་སྔེ་གསེ་ཀྱི་རྩྭ་ལྟང་བྱངནས་སེརམ་ཆུདཁྱིབར་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་དངཨཉམ་པའི་ 
ཤཱཾ༡བགལ་པར་མནརམེདདུ་གནས དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཟླམ་ལ་དམི་གས་པའིཁོང་ཁྲོ་སྐྱེསན།ཁོངྲབོ་ཇི་སེདྲཅིག་སྐྱེས་བའིགྲ ངས་དངམཉམ་པར། བསྐལ་པར་བསགས་པའི་དགྱེ་ར་ པི 


ཐམས་ཅད་བཅོམནས་དེ་སྙེདྱ་ཀྱི་བླསལ་པར་རྒམལ་བར་གནས་དགོས་པ་ལདུས་འཁོར་ཚྭ་རུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། རར་རྒྱུད་ལ་བསྲགས་ལམ་སྩྱངས་པའི་དམྱལ་བའི་སྔུག་བསྟལ་བསྩེད་པའིཆུས་པ་མུཧན་ 

དྲགུར་པ་བསམ་ཆུས་མེ་ཁུབ་པ་ཡད། ལས་དེདག་འཆིཁྲ་ཚུཞ་ཆད་ལ་སྦྱོངམ་ཐུབ་པར་དེ་དགུ་དང་བ ཅུས་བ ཞིནདུ་དེ་ སང་ཞིགླ་བ་བུར་ ིན་ནི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བེལས་འོསམེད། དེརྩྩེ་སན་ གཟབསྡལ་ 
35; དེ་དག་ངས་ཨེ་བཟོད་སྙམ་དུའཇིགས་ཡེར་ཡེར་མ་ཐུང་བར་ངུ་བསྒེམ་པརྦ་བུའོ། །དེནས་འཇིགས་ཤིངསྒག་པའྱི་བཱི་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པན། ཚེས་ཀྱི་མཐུཤརྐྱེཞ་ལྟེ་གོས་སྦྲོག་འཚོ་ཙམ་མེ་གཏོགས་ 
བྱ་བུད་གཞན་ཐམས་ཅུད་ཅམ་མེ་བ ་ཅ $ +" ་ །གཉིས་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམསལ་་ 
༣༣  སང་ འཇུ་བའ ་བསྔམ་རྱཾས་མྲི་འུབ་པ་ཡོདད། བཤེས་སྤྲིཔས་ལས། ཡི་དྭགསུན་ཡང་འདོདཔས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའིསྣུག་བ ལྭ་རྤུན་ཆགསམི་འཆས་པ།།ཀྲེས་ 
སྐེམ་གྲངདྲོ་ངལ་དང་འཇི་གས་པ་ཡིས། །བརྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟདབསྙེནའཚལ་ལོ། །ཞེསེགསུངས་པ་ལརརངཉིད་ཡི་དྭགས་མི་སྔག་པ་ཤིན་ཏུཉམ་ཐ གོ་པ་འཇིགེས་པ་ཞིགཏྱུ་གུར་པར་བསམས་ནས། ཡི་ 















༄༅། །དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅནནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་བཙལ་གྱར་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་ཆུ་ ལྤྲུདདང་ལྟན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་མཱོཿ ངནས་ལོངས་སྦྱོདདུ་ཕྱིན་པ་ན། སྲུང་ཨ་མཚོན་ཆ་ སྣ 
ཆཾ ཆོགས་རྡོགས་པ་རྣམས་ཤྱཾས་བསྲང་བའམ། ནཱག་ཁྲག་ཏྲུ་སངབའམ། གང་ཡངམ་སྣང་བརླ་གུརནས་འངས་སྦྱད་དུ་མེད་པའ་སྡུག་བསྡུལ། ཞང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅནནི་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། ཡན་ལག་འཇགམ་ 
ཛ; ཙམ་ངང་ལྡན་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སེ༢ གས་པ་རད་ཁུང་ རྙིད། མྟེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁརམི་ཤོང་ ། །ཁར་ཤོང་ཡངཨཡབྲིན་པརྨ་མི་ཐ ། མགྲན་པར་ཐར་ཀུང་། དས་ལེབམེ་ཁེངས་པས ས་ཀྱི: ག་བསྔལ།ཟས་ 
ཿ*༠ ༧ སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཨི་ལྕེའི་འཕེང་བཅན་ཞེསྤ་བྲཐསནི། རོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེརའབར་ཞས་འཇོག་ལ། ལྡན་ལྡིན་ཟབ་ཞེས་བུ་བས་ནེ ། བཤང་གཉཅོ་ཟ། ཅཱ བ་དང ཆཚད་ 
ནིམཇོད་ལས། ཟླ་བ ཏིནཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བྲ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིགྲ་ཏྲུ་བུས་པའི་རང་ལེ ཌྡ་བརྒྱཐྲུབ་པརགསུ:ཤང་། དནཔ་ཉེརབཞག་ལྷ་ཞི་ ཚམས་ཀྱི་ལོ་ 
བཅུ་ལྭ་ཟ་བ་གཅིགྭ་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བྱར་ཐུབ་པར་གསུངས། ཕྱིམ་འདིལ་མི་ལོའབྲུམ་པག་བཅོ་བྱ་ཆད་ཡོད། ཡངདྭགས་སུ་སྐྱེ་བའྱི་རྨུ་ནི། ཆགས་པ་དང ། སེའ་སྣ་དང་། བརྣད་སེམས་དང་། མ་ 











ཐིན་པརྨ་དངས་པ། གཞན་ཆྱིས་གོས་འཕོག་པ་ལ་སགས་པ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྣུལ་དེ་རྣམས་མི་འདོདན། དེ་དག་ཏུསྟེ་བའྱཆུ་སྨར་བསགས་སྒྲོདཔ་དང་ཕྱིམ་སྡེམ་པ་ལ་འབད་པརྱ། གསུམ་པ་ཞི། དྭད་འགྲོ་རྣམས་ 
ལྭ་གེན་ཅིང་གཏི་ཨུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དུདའགོ་ཟྱིངས་ཀྱི་གནས་ཙི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པཱོའི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་མུན་པཤིན་ཅུ་གནག་པར་ཡུས་ 

37 པོངས་དང་མ་དོག་དངྱཾཐས་སྣ་ཚོ་ཤས་པ་འཐུའི་ཕུང་པོ་མྤུཕས་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། དགད ཆུངབ་གྱུརམིད་ཏུད་པ་དང་། ཆུང་ བང་དུ་འཛུས་ནཱསཆེ་བ་ཟ་ཞིང་ལུས་ 
ཐཱལ་བུངདུ་ཐུག་པ་དང་། མུནཔ་ཤིན་ཏུ་གནགཔས་རང་གི་ལགཔ་བརུང་བླསམ་ཙམ་ཡངི་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགོཆེབས་ཆུངབ་མནན་ནས་དྭབགསའཇུང་རྡུབཙེམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོུང་། ཚེ་ 
དའི མཛོད་ལས དཔའ ནམས མཆོགརིངབསལ་པ། །ཞེསཚོརིངབསབསྐལ་པན་ཐབ་ཅང། ཐངགལ་རསབཤེ།དོུརེབནས་མངསཔ་དང།ཆོས་དངཆོར་་བཁལ་བས་པ 
དང་། བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམསནངཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པརྣམས་ཡིན། དེས་ནའདི་ལྟ་བུའིངནའབྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཟླགས་མི་འདུག་པས། རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དེལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 


པའྱི་ཕྱིར། འདིར་ཤར་ཝ་སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་གསུང་བགྲོས་ད སྦྱར་ཏེ་ནྣ སྨིན་གྱི་ཡེན་ཏ ན་བྱ་ཆདདང་ཝན་པའི་ལུས་སྦྲབཚུ་ ལ་དང་། ལེགས་ལམ་བཅུའི་ནྣམ་གཞག་སེགསྱ་རྒྱས་པརབསམ་པར་ 
བྱའོ །གཞན་ཡངམཛངས་ཐུན་དང་ལས་བྱ་རཔ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པསཾགསཞྲས་གསུངས་པའི་ལས་འབས་གྱི་རྣམ་གཞག་ མས་ཧུང བཱའིཆུས་པ་དང་བསུན་ ས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཡང་ཞིང་དང་བསམཔ་ 
31 དང་དངོས་པོ་དང་དུས་དང་རྟེན་གྱི་ ནྭས་སེབས་ཆེ་བརགསུངས་པྲ་ནམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ིདང་པ་བསྐེད་ནས་དགེ་བ་བྱརུ་ལ་ཞ གས་པའིདགེ་བ་ཕྲ་མེ་ནས་སྦྱོཾབ་ཅེ མི་དགེ་བ་བྱཅུལ་སེགས་པའིམི་དགེབ་་ 
ཕྲ་ཨས་གྱང་སྒ་གསུམ ཡམ་གོས་པའདང་དོར་ལ་ལུ པའྲ་བུའ། པོོ་ཾ་་ གྱིས་བརླང་ཏུ་གསེལ། ཞེས་སོགས སས ཅཐ „¿[གལ་ཏེམཾ་ངགེབ་སྡེང་བ་དང་ 
དགེ་བྭ་སྣབ་པ་ལ་འབདྲ་ཀང་གཉེན་པོ་སབསྲ་རུ ངཉོན་མེངས་སྙེབས་ཆེསཔས། བརྒྱ་ལ་མི དགེ་བའིགེསན་སེིབས་བཞིའིབཤགས་བྣསམ་ལ་འབད་པར་བུ། སྙེབསབཞིའིབཤགས་བསྔམ་བ་ཆུལཞནི། 


གནས་ཁེང་བི་དོར་བུས་ལྭ་སུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་རྟེན་དྲགམ། དེ་དག་དཀོནམཆོག་གསུམ་དངོས་ཡིན་སུམ་པྱ་བུས། གཞན་ཡངམ་དུན་གྱིཞམ་མཁར་བམ་ཡི་དམ་སངསྦྱརས་བྱངསེམས་དཔའཔ་མཁའ་ 

















ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐེང་པོཿ གཞི་ གབ་ཅཆ་དུ་།བང་ཆིངངབ། ༥ མཡུ་ འབས་པ་དང་མདོར་ན་མྡག་བསལ་ཚུ་ བནས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཕྱིན་བདེའ འིགོ་འཕང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་སྣྲར་ 
385 པསྦྱའི་ཡས་བཟང་པོའིའབེན་ ཟད་ནས། ངནསོང་དྭ་ལུངབའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུཡེད་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་འདིར་ལསཏཱན་གྱི་དབང་གིས་སྙེབ་ཞིགླ་གས་ཕིནཆད་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
༢མཉསཏ དྲག་གཉེན་དུའྱསརབ་དང་གཉེན་དྲགར་འགུར་བེས་ཕན་གནད་བེདཔ་ལ་ཡིད་བརུན་མེད་དེ། ལྤུབ་ཀྱིས། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མནིཆུངམ་ཉིད། །རྒྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དང་བཤེས་ཉིད་དང་། །ལྡེག་ 
པྲ་ཅིད་དུ་མཆིས་པས་དྲེ་སདད། །འཁོརབ་དགཿ ནི་ངེས་པཱ་འགའམ་མཆིས། ཞེས་དང་། ,.ཕ་ཤྭཐ (ཞིངམ་ལ་འ གཾ །ལས་ངན་དྲག་བ་དཔངདུ་ཁུར། །ཆུདམ་ཁྱོ་ཡི་རུས་པ་འཆའ པཾ 
 ཡཾ་བྲཾ བྲཾ། །ཞེས ་ ལྟརརང་གི་ཆེ་སྔ་མའི་ཕ་ 'འཇིའིབུར་འགྱུར་པ་དང་། སའའིམ་ ་ཆོ་འདིའི་ཆུངམརའག་གུར་བ་དང་། ཚེ་སྔ་མའི་གཉེན་ མེཚའི་དྲ་རའྱདུ་ར་བདང་། དི དྲག་ཆ་ དྲག་ཆས 


ཟྲེར་ལཱ་དུ་ནི་ ཟསྣསལ ལྭ་ཧྱི་ཝཱག་བཝ་ལ། བཟའ་བཏུངལ་ལོཡ་སྒྱོདཔ་] ལྟ་བུ པའི་མྡུགཟཟསལ་ བསྔལ་གྱིས སཟོན་སེམས་སྟེངདུབག་ལ་ཉལབའྲེ་ཚུལྷ་མིས་གནས་བྲན ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཧྱི་སྡུག་ བྭམལ་ཏེ་མདོར་ 


ལ ༄༅། ཉེནདུ་འགྱུར་བ་རང། ། ཚེ་སྟེད་ཀྱི་ གཉེན་ཚེ་སྒད་ཀྱི་དགྲརའགྱུར་བ་སེགསའཁོར་བ ་འདི་ན་ ངེས་པ་འགྲའ་ཡངམ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ༢ེ རེཞི ཞིག་ཅིགན་དྲག་ 
ཏི ཡང་ཛའབརའྱུར ` དེ་ཉིངྱ་ཧངནི དྲགར་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅི་ གྲྭ་བངན་བརྒ་མར་འབུར། །བརྩམ དེཉིདྱ་ཀང་ནི་དྲ་གར་ཡང་འགྱུར། །° དེ་བཞི ནམཛའ་བཤེ ་ ག་ཞསནི། 
ན་པསནམ་ཡང་ཆགས་མི་བ། །གཉིན་ལ་དགའ་པའི ཨས མ་རྟོག་དག །བཟླཾཊྫཾ ཟླ་གྲནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་བཞག་པརྩབུ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕལ འའ འབའརབའ འབར་བའི 
དཔ་གང་ཡྲིན་དང་ །མི་ཡི་འདོདཔ་བཟང་པེ་གང་ཡེན་པའི། ི་ ཀྱང་། ད་ 


366 ཤྷ ཡཨ མས་པའི་མཐའ་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེརརོལ་པ་ལས། རྒྱལཔོ་ལྷ་ཡེ་ 
ཀྱང་ཡང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ ལྷམིའིཿའོདཔ་ བརསངུ་ཡི་གཅིག་ཐིར་ཐོབ་ཅུ་དོམ ༢ འའ་ཡེད། དཡས་པའཞྲན་འབེདང་ིད་དུ་ད་དུ་ ཝང ཅ་བ ོབ་ཡེཏེ་ 


རྐ? ་ ་བོས། ལ་ར ་དེདག་ ཤྲོབ་ ་ ་དང་། །ཉིན་རེབ ཞིན་དུབ སྤེན་པ་དང་། །མངདུ་བསགས་པས མེ རམསན། །དེ་བས ནད་ཆེ་ གང་ཞིག་ ༥ཡོད། ཅཾས་གསུངས། མཐེོ་དམའམ་ངེས པ་ནཾ། 


བཤེས་སྨྲིངས་ལས། བྱར་ཧིན་འཇིགཉེན་མཆོདའོསཟུརྦ་ནས་ནི། །ལས་ཅི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོསྭ་བསྒྱུརཊ་ཉིདདུགྱུརནས་ཀྱང་། །འཁོར 
_ གིས་དང། ལྷ་ཡུལ་འདོད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོདང་། །ཚངས་ཅིང་ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཐབནས་སླར། 
367 གླུསངས་པའི་ཕིར། ཤྦོག་ཨ་མེད་པ 


༽ 


བ་དག་ཏུ་ཡངྦ་དན་ཉིད་དུ་འགུར། ། 

མནརམེང་མེ་ཡི་བད་ཤིང་མུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བཝལ་རྒྱུན་ལཾ ་འཆད་པ་བསྙེནྭ་འཚལ་ཊ  ཞེས་ 

ནས་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཅིད་མཚམས་སྦྱར་བས་ བའིསྲབའམཛོན་པ་མེདདེ། སྒུབཾ་གྱིས། རེ་རེསརྱ་ཨཚོ་བཞི་ལསལལགཔ་ཡི། །ཌོམ་འངས་ཏེ་དྲ་དངས་སོ་ཡི། །སྐྱི 
འ་རྗེསས་འཐང་བའ་འཐོརབ་པས། །དེ་བསཆེས་མངཉིད་ཅིག་བཏུཔའཆལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར། ས་སོ་ 
པུ 


༢ 


་ཐོ་རང་གབྱ་ནམསྤ་ཀིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་བུས་ཏེ། འོམ་འཐུངས་ 
པ་ཡངྱ་རཱ་མཚོའིིཆུ་ལས་མང་། དྲ་དུང་ལམ་ལ་མ་འབདན། འཁོར་བར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འོམ་འཐུངབ་སྔར་ལས་གངམང་བའཐུངབསའཁོརབར་སྐེ་བའིམཐའ་མི་མངན། འབའར་བའ 
ནཚོགས་ཇི་ཙམ་སྨྱད་ཀྱང་སཐར་ངེས་པརའདོར་དགསཔས་ཕུན་ཚོགསྲ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟནམེད་དེ། མདོལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛདཅིང། ། 


མཐོན་པོ་རྣམསྲ་ི་མཐའ་ལཞུཔའུར་ 


= ༄༅་། །འཔདྲ་པའིསྤབའམ་འབུལ་བསྟེ། །གསོན་པའི་མའའམ་འཆི་བ་ཡིན། ཞེསདང་།སྨོདའཇུག་ལས། མཛའབ་ཡུན་ནིཔའཁོད་འྭོདནས། །འཆི་བས་ས་སརའྲབལའབུན་ཏེ།། 
ཧི ཆུ ཆེན་པོ་ལངའགུར་བ །དེ་ནི་འཇིག་ཏེ ད་ད །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།རང་ཉིད་གཅིག་པུར་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་ཏུའསོ་དགོས་པའི་གྲོ་ ས་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དྲེ། སྤྱོདའཇུག་ལས། ཅི 


„ ༼གྱསིས་པའི་ཤརུས་ཅུང་། །གཞིག་སྣུས་སརའྱེས་ྱགརན། །མཛའབ་གཞན་ཞ་སྡེསང དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུར། མདོརྐནུདགེ་བཤེས་སྨེ་ཏ་བའི་ཞལནས་རིགསྤ་དུག་གངངུ་སྦྱེས་ 
༡༠༠ ༡༩ ཕྲནརདན་ཚ་དང་འཆི་བ་ལ་སགས་པའི་སྡུག་བཝལ་འབུང་བཞི། ནྭ་ཆུ་ཅིགན་བ་ཡིན། འཆི་རུ་ཅིག་འཆི་བ་ཡིན་ཅིས། དེ་ལ་མི་ལོས་པ་ཅིག་གོ་བུར་དྲ་ཟུང་བ་ནི་ཨིན། འཁོར་བའིམཚན་ཅིད་དམ་རང 
ཡིན། ལཐོརབར་ ཞས་རིང་ལ་དེ་ལེསྲ་མ་འདུས། རང་ཅག་དེང་༥མིད། བྱ་ཤ ས་དགོས། དེ་ལ་དྲེའྱི་རྒུ་སཕས་དགོས། ཞེས་ གསུམས་པ་ལར། དེསན་བདག་གིས་རེད་བླར་དཀའ་ཞིང་ 


ཤཿ ཉེད་དོན་ཚི་བའི་དལ་འ ༢ཆངབའི་རྟེན་ལན་ཅི ག་ཐོབ་པའི་དུས ར་ལའར་བའི་སྡུག་བསལ་ཨཐའདག་སྦངས་པའི་ཟརཔ་མཆག་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའེསཔསྐྱརས་གྱི་གེའཕང་རིན་བེ་ཆེཅི་ 


370 %; 
༧“ 





-ཤ ༄༅། །ཁེ་སྔོགསམ་ཐུང་། འཚོ་སྒྱོང་བྱས་གྱང་ཕྱུགས་མ་འཕེལ། བཆྙསྙྱི་བུ་ལེན་ལ་སེགས་པ་གཏོང་མ།གཞཱམ་བུང་ཞིང་བསླངས་ྱང་སྙེརམཁན་མ་བུང་། སྣར་གྱི་ཐུ་ལེན་གྱི་འདེད་དྲག་པ་ 
ཆཾ ཐུངན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གུའ་ནས། རང་གི་སྣྲར་བྲཾན་གྱིས་བསྒྱུཔས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལས་ཆེས་དམན་པརྣམས་ཧྱི་བྲན། ཆྲ དགོས་པསོགས་ཀྱིཝག་བསྔལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད། མི་འདོད་ 
) „༡ པའིདངོས་པོ་ཐོགྲུ ཏུ་བབས་པའི་སྡག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཚེམརྐུན་སེགས་ཁྱིས་བསད་པ་དང་། བཆིཕས་པ་དང་ ཆིསདགསཔ་སགསྲར་ ག་བསལ་ཡོད། གཞུན་ཡང་སྦྲི་བའི་ཝུགབྲས་ལུ 
ནི། མའིམཔལ་མི་གཙང་ལྲ་དི་མ་ནམ་པ་མི་གཙང་བའི་བུམ་པ་བྲསེགས་པའིནངད་བྲམམསྔནས་སྡོདཔ་ལྟ་བུནཟླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་མཐོང་ཙམ་དུ་ཚཱེད་དགོས་པདང་། ངེའི་ཆྭམས་བཟའ་བཏུངཚ་ 
བ་བསྟེནན་མེ་དོངངྲུ་ཚུད་པ་ལུ་བུ་དང། གངབ་བསིུའྲ་ག་མུགས་སྦ་ུངཔ་ཞུབ་དཱངས་ཆོངབ་དངག་པ་སགས་ཆུག་ཡངལ་ལུངབ་ལུ་སཿ་སའཆ་བ་ གསསིརདུརམ་མི་བར་ 
ཤོ བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་ནི། དཔེརེན་དྭ་ལུརང་ཤོང་ཙམ་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ ག་གིནང་དུ་ཆུ་དེ་སྙེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ ཤང་གཅིསགས་མི་གཅངབའྲིཚ་སྤ་ཏིས་གདབར་ 









གྱ ནྭ་སྡག་བསྡལ་བཟོད་ྲབས་མེད་པམཛངོན་སུམ་གྱིས་གུབ་ལ།ངརེསམངཡ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིཆ་ཙམ་དུ་ཡ ངམི་འགྱུ རབསན་ མི རསྐྱེ་ བ་ལི ན་པ་ལ་ཡང་ག ཅན་གཟན ་གི་མདུན་དྲུཆ བཀྲམ་པ ལྕར 
ན་ལོགྲིངག་པོ་མྱ་ཐུང་གི་བརྡ་སཾམས། མངལ་ནྲས་བཙའ་བའི་ཚེ་ལས་འཇུརམི ་ལ་འདྲེན་པ་དང་། སྒ་འགྲས་ལག་པས་བཙོར་བ་ལཀྱང་ གབྱསལཆེ། ཧྐ་ཆེའརོལཔ་ལས། ནབས་ནྲྭ་བསན་ 
„༡ ཚོད་ཨོལྷ་གུརན། །སྡངཔོ་གནམ་ལྕགས་ཧིསནི་བུཅོམ་པ་བཞྲིན། །ན་བའི་འཁོ་གསན་འཇིགས་བཅུས།འངྲར་ལ་འྲད། །ནུ་ལལའྱབུངབ་ཅེབ་པྲ་མུར་དུ་ནཱུས། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། རབའི་ 
ལྷུག་བྱམལ་ཞེ། སྙདཔ་གཞུ་ལྐར་རྒུརབ་དང་། ྲྣ དྲཔལ་བྲ་དས་སན་ལཱརགཉེར་མས་ཁེབས་པ་དང་། སྙོབས་ཉམས་པསའགོཆག༠ལ་འདུག་དཀའ་བདང་། 
མིག་ལྭསགས་པའངབང་པོ་ནམས་ཇཇེརམི་གསལ་ངུ་སེང་ ངང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་སྔར་བཞྱིན་སྦྱོདཔར་མི་ཆུས་པ་དང་། ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཟང་དའཆི་བ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕྱོགས་པ སོག སྒ་ཉྱི་སྡག་བླསལ་ 
ཅཐ འཙུ་་བ་ང་  འཅདང་ཡ་ཉ་ཙ་ འཇུ ཨ །ཕྲན་ཨཏཝའིར་ཞའ་6འ་ རྒེན ཆེ 
+ི ཾིཾཀྨཾ ཾྣྣྣྣ།  ཀ༈ྷྣྷྣནྣྨོེ་།་ | ཏཅ་ འེ འ་འ ར་ཅའཆ་འང་: 


 ལག། ཡུས་ཆྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་རྒུརཔ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའམེ་ཏོག་ཕྲེང་སྙིང་དང་། །གོས་ལདྲི་མཆགས་ཤིང་ལུས་ལནི། །སྔེན་ཆད་མེད་པའི་རུལ་འབྱུང་ཞེས་བཟྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྒྲུན་ 

. བླུདའཆ ལྟས་ལཱ ྲྲགིེྲིིསགིྲིྲིྲིངིཾ་་་ ྲགེཾ སྙན་ལ་འདུག་སཱང་ཨི་འདོད་པ། མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེངབ་པཱིང་པ། གོས་ལ་ 

3;3 དྲམཆགསཔ། ཝེན་མེདཔའིལུས་ལ་རུལ་མང་དུ་བུངབྱ་ནམསནི་འཆི ལྟས་ལྔ། ལུས་རྱི་འོད་ཆུངདུ་སོངབ་ཁུསཆུ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ལི་༦ནཔར་འབྱུངབ་ མེག་གི་རྫི་མ་བཀྲབ་པ་ཡལ 
ཅིག།ཁོན་ལ་ཆགས་པ་ ེབའི་འཆི་ལྟུས་ལྔ་སྟེ་དེཆྣམས་འཆི་ལྟས་དུ་ཤེསནས་ལྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཝྷ་མ་ཡེནྲ་ནམས་དངའཐབ་པ་ན། ཡན་ལག་དང་ཉིདལག་བཅུདཔ་དང། ལུས་དལ་བདང་། 
རྨས་པ་དང་། གསོདཔ་སགསི་སྡག་བྲཝལ་མོང་། མི་འདོད་བ ཞིན་དུ་ཝརབཤད་པའིའཆི་ལྟས་ལྔ་ཕོག་སྟེ་ལྷའིངཔཝ་འབྱོར་དང་ བྲལ་ནས་ངན་སོང་གི་སྔག་བྣསལ་མུང་དགྲོས་པའ་ཤེས་པའྫཝག་ ་ 


བསྔལ་མྱེང་དགོས། ཁམས་གོང་མེའི་ཅེལ་ལེནྱ་གི་ཕུང་པོོ་གུབ་ཀང་། གནས་པ་ལ་རངདབངམ་ཤྲོབ་པས་སཱར་བྱས་ཀྱི ་ལས་བཟང་པོའི་འཕེན་པ་ཟདནས་ངན་སེངད་ལཞུངབའི་སཱགབསྔལ་དཔེགཏུ་ 













༤ 


སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཐྲར་པ་དོན་གཅེར་གྱི་ཟློ་བསྒྱེད་ནས་ལམ་བརླབ་པ་གསུམ་ལྔཚུལ་བཞིན 






ལསའབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང། དཀོ ཀྲག ་དངཐེ་ཚོམྣམས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེནནས ་ཉེན་མེངས་པ་གཞན་རམས་རྒྱས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གུན་ནས་བསྣངས་ཏེ་ ་ 
ལས་པསགས་པ་ལ་བཏན་ནསམ་འདོང་བཞིན་དུའ། རཐའི་སྡུག་བསྔལ་པྣ་ཚོགས་མྱོང་ད་ ས་པའངྱི་བུངའདུག །དེསན་སྔུག་བསལ་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་རཱ་བམཐར་བཏུགས་ནམ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱམ་ 
འཇུག་པ་ལས། དད་ྲིྲི །བདག་གིས་འདི་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྩེས་པ། །བཟྲེ་རུན་འཕིན་ཝར་རང་དངང་མེད་པ་ཡེས། །འགོ་ལ་ཞེས་སཾགསདཔྲ་ནམའྲགལ་ལས། ཉེས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་རཱད་དག །འཇིགས་ཆོགས་ལྟ ུརཔ་ཡིས། །དེམ་རིག་སྟེ་དེལ་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྣང་ལ་སེགས་སྐེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནའཁོར་བའི་སུག་བསྔ་ལམ ཐའ་དག་སྤཔས་ 
པའི་ཐུར་པའི་མཆོག་ཡང་དག་པར་ཚྫོ་གསུ་པའིསཔསྨ་ཆས་གྱི་གོ་འཕངརིན་པོ་ཆི་ཅྲི་སུསྭ་གང་ཐོབ་པརྱ་བ། དེའི་ཕྱི་རདུ་ལྔ་ས་བླ་མབ་པ་རིན་པེ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཚུལ་ད ཞིནད་བླསབ་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་།ལུང་ 
སྨན་ཀྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དགཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་ན་ཏིངརེའཛིན་ལ་ཡུན་རིངང་གནས་པརའགྱུརར། །ཏིངང་འཛིན་ལ་གོམསན་ཤེས་རབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཞས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ལ་ 




















མམཐའ་ཡང་པ་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་གི་བླམབྱ་བམརོརབྱསས་ཙམ་ལབལས་ཏེ་དགྲེ་ཚུལ་སློང་གང་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་བླསབ་པའི་ ང་ཚུལ་རམས་ཁོང་དྲུ་ཆུང་པར་བེད་པ་དང་། ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཟིམ་བཅི་གུཔསགསྦྱབ སྦེས བོ་བླམབྱདང། པཔ དག་ནས རྱ་བུད་གདལགཡིན་་བེབས་པརྦ་བདཔ་མེད་དུ ི་ཆུངཔ་ 
ཡིན། མ་གུས་པ་ལུངབ་འབུང་བའྱིས་ཡྲིན་པས་ངེའི་གཉེན་པོར་སེནཔ་དང་། དེས་བཅས་པའི་བླསབ་པྨ་ནམས་དང་། བླསབ་པ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིནདུ་སེབ་པའི་གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣསསལ་ 
སུས་པརྩརུ།བག་ཡིདཔ་ཆ་བའླགབའྲིནོ་ཡིན་པསདེའིགཉེ་པར་བདག་གིཉེས་སྨོདའདིལུ་བུལ་ཞུགསན། སཡསྦརས་དང་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའསགས་ལུ་ཤེས་བི་མུ་ལན་ནམཱ་ཅིས་མངོན་ 
སམདུ་གགཟགས་བསྲན། དངག་ སྦྱན་སྔརཉེས་པ་འརི་ལྟ་བུ་བྱ་ག་ལ་རུང་སྔམ་དུ་རང་རྒྱུམ ཞྭདྭུ་བུས་ནས་ངཚ་ཡོདཔ་དང་། བདག་རབཏུ་བུང་བ་ཡེ ་པས་མི་རིགས་པའིཉེསསྤྱོདའདི་ལཱ་བུ་བྱེདཔ་ 
གཞན་གྱི མཐོང་ནའང་ཁྲེལ་འོང་སྙམ་རུ་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱསནས་ཁྲེལ་ཡེད་པ་སྟེ། དྲན་ཤེས་ ོ་ཁྲེལ་ཡོད་བསྒྱེདནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཉེན་མེཕསམང་བ་ལྟངབ་འབྱུང་བོའི་སྒོ་ཡིནཔས། 












་ 



































གཤ ༄༅། །སྔར་བཞིན་ ཡིན་ལ 


བཟློ་བམས་སྟིང་རྗེབྱངཆུབ་གྱི་སེམས་ 


དི 

7 རང་ཕྲཔསམས་ཅནྲའམས་ཅད་ལ་ཉེརིངཆགས་སང་དང་བལ་བའིསེམས་ 

གེགས མིས བཟ ཐསས་ཅདྱ་པུཔ་ཞིང་དག །ལུས་དྭཕས་གསལཿ། ཆ་དང་བསེདཊམས་ར། ཛུ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་ལྷ་ཅརིང་ཆགས་སྡང་༤། གཔ་ད ངོས་གཞི་ནི། རྒྱུ འབྲསམན་ 
བསན་ བུམས་པ་དངཝཱིངརྗེ་ཕོགས་ཆ་ཅན་ལས་མེ་སྐྱེ། ཞི 


ངག་བདུན་ཏཱམ 
དང་སྙིང་རྗེནི 


།དེ་ནས དྲ ་ དད ད་་ ་ཨརཤེསྤྲིན་དན་ 


ཅྟོགས་པ་ཁྱདཔར་ཅན་ སྒེ་བར་བླ་མ་ 


༢ ནྭྲདུསམས་ཅནྲ་ཐམསུ་ཧད་ལསེམས་སྟོམས་པའབསྒྲུབ་དགོས་ ཏེ། ངེ་ 
། བྱམས་པ་དངིངྫརཆེནཔོམ་ཡིནཔའི་ཕིར་ཏྱ་ཅམས་པདང་སིངྡརཾཆིནཔའ གངདང་ཡནན།ད་ཡིགས་པསིམས་ཅནབམས་ཅད་ལདམིགས་དགར། པའིཕྱིརཏེ། བཏང་སྙེམསས་གཞེནེ་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་ བཏབབས་ སིབའྲིས་རུའི་ 
པ་སྙེ་བ་དང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་སྣིངཆེབྱངཆུབ་ཚིཿ 


ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ཝཾ་ང་རང་ག 
ཐི ་ 


ང་། ཕུགསཆ་ཅནྱ་གྲོམསཔ་ 


ཤྱ 


མས་པའིཆུས་བླརན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དངའྲད། དེསན་སྦྱི་བོར་བྲམ་ལྷ་ སྒེམ་བཞིན་པའིངང་ནས་འདྲི་ལརབསམ་ ། ཕན་གཞོད་གང་ཡངམྱ་བས་པའི་བརམའི་སེམས་ཅན་ཞིག་མདུན་དུགསལ་ 
་ིགུས། ིའརཾསནསབདེབའ་ ངར་གབམ་པམའ་བས་ ས་ཁ ཉེར་འལསཞས་ཕྲ་ སརདྲ ཆགས་ 
སྔང་དང་བྲལ་བའེསེམས་སྙོམས་པ་ཞི་གྲ་བའོ། ། ལྟུའཀྡས་པརྦཝཱས་ཝཱསཧཱ་ཧིསབླརའུཏཱ་གསེའ། དེ་ནས་ཡི་དྲདུའོངངེས་ཤེསཔའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམི་གསནསྭ་སྒོམས། དེ་ལ་སེམས་མ་སྭོམས་པ་ནི་ 
༠ རགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་འདུག །སྔར་ཡང་ཡིང་ངུ་འོང་པ་ལ་སྲེད་པས་ཀ་འཁོར་བར་སྐེས་པ་ཡིན། ° གཾ ` ངའདུས་གཅིགཏུ་ 
འཚོགསཔའི་དོན་མཐུན་དཔའདབར་ཞེགའགའཞིག་གི་བརད་ཕན་ཚུན་མཛའབ་ལྟརྩིབསནས། དེནས་རངདརམི་ཐེགས་པརས་སརཁྱགེས་པརའསར་བསགང་ལ་ཡང་ཆགསཞིནཡེདཔ་བལྟེ། ཟ་ 
འཇུག་ལས། ཐམས་ཅང་བོར་ཏེ་ཆ་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལརམ་ཤེས་ཞས། །མཛའདངམི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མྡིགཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཛཿབརྣམས་ཀྱངམེ་དའགུར་ཞིང། །ཡི་མཛཾའ 















མེདཀི་ བས་སྲ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ལུངྲདངས་པ་ རཾ ཐཐ : £ £ 35 ༡༠ ལོ =>: རང ༥ ¬ བ་རིང ༤༨ རེ: 24 ༨ = ༡ ༨8 > › ' ༨ ། ཏཱ ` 
དྱཙ སྐབས་སུ། དཔུ༔ མེ ཡུངྲདངས་པ་ལྟར། དྲག་གཉེན་བརམ་གང་ལའང་མཐའ་གཅི ད་ངེས་པམ་མཆིས་པས།་ཅིའི་མྱིར་ཞེ་སྔང་བར་བྱེད་སྙམ་དུ་ཞེ་སྫངབཀག་ཞསསམས་ཧུ་མས 
པླཔ དེ་སམས་མས་པནུ ལུ་ཐུའིསེམས་ཅན་ཆེས་ཡིདད་འོངབ་ཞིག་དང་། དྲག་ལྟ་བུའིསམས་ཅནཚེས་ཡིདདུཡེ་འོདབ་ཞིག་ ཀི་དད་སའ་བོ་ད་གས་ཆས། ཏིས 
ˆ ཐཐ འདོདཔརམཚུངས་ལ། རང་གི རོས་ནསྲནི། དྭ་་གཉིནདུབ་ཟུངབ འདིས་བང་འའོརབ་པོགམ་མེདཔ་ནས་ འིགཙོ་བྱོ་བསཔ་ལྲ་གཡས་ཅིསམི་ཆད། ང་ལུང་ཱརབྲཟུང་བའངས 
བྱེད: འར གཡམདཔནསམྱ་བས་ཏེ་བརི་ བས་བསཕསཔ་ལ་གྲཕས་ཀྱིསམ ཆདཔས། གང་ལནི་ཆགསཔར་བྱ། གངལནི་སྡང་བའ་བུ ཉེརིངཆགས་སྔངདང་དྲལ་བའིསེམས་སྙོམསཔ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ངནིགྲགྲེཀཀྲཾྣ  ་ གམས་ཅན་ཐམས་ང ལ་གནས་མས་པ་རོན་པར་བད།རེའིཚལ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིདསཤས་བདེབ་ 
རྡུགབསྔ་ལམ་འདོདཔའ་མཚུངས་ལ། ༢འང་གི་ངོསཞསཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགཉེན་ཡིནཔས་འགའ་ཞི་ག་ལ་ཅེབརབཟུངནས་ཕནའདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིངབརགཟུངས་ནས་གཞངཔ་ ་ 





༄། སྱེལ་པའིཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར། ཉེརིང་ཆགས་སྡངདང་བླལ་བའིསེམས་སྙམས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཞུས་པར་ཟླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགསངང་། དེརྗེས་མར་ཤེས་ 

རེ ནས་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམསྱཀི་བར་སྒོམ་ཆུལནི། སྦྱི་བོའ་བླམ་ལྷ་བསྒེམབཞིཞཔའངང་ཞས་འདི་ལུར་བསམ་སྟེ། རྣམའགྲེལ་ལས། ÷` །འབུང་རྔུབ་དབངཔོ་བློ་པགནཱི། །རང་གི་རིགསལ་ 

ལྟེསམེད་ཅན། ལྦ ལྷ ཡངལ་དུ་སྐྱེས:མ་ཐྦ གའིརིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེརལ ནདུ་ཐུརཔའི་རག་པ་ས་མ་མོནདུ་སོང་སྟེ། རིགཔ་ཡིན་པའི་བིར་དཔེརན་དྭ་ལར་གྱི་རིག་པ་བ ཞིན་ཞེསའིག་ 

༡ པོའི་ཡམཐའ་ཐུག། ནེད་དུ་བླསྒབ་པའེརིགསཔ་ལ་བརྟནནསའཁོརབ་ལ་ཐོ་ གམའི་མཐའ་མེདཔལའགུབ། དེལ་བརཏེནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་ཤྭ་སིག་ཡིན་སཱམ་དུ་བྲསམ་པརྱབ་སྟི། དིབ་ལྷག་ 

བསམ་རབ་དཀར་གྱི་དྲེས་ལནབླེ་བཟང་བཞད་པའིསྨྲ་དབུཕལས། ྲ སྐྱི་བ་ཡཾཔསསུལེན་པན། ཞེས་སོགས་རིག་པའི་ཐོག་མའི་མཐའ། ། ་ བ་པའིལུང་ 
ཿ རིགས་ཀྱི །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་སྡོམ་ཞེས་གསུཕས། ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱུར། འ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གགཉན་ཡནཔའ་་རྒྱུ་ཨཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། འཁོར་བ་ལ་ཐོགམ་མེདཔས་ 













ཝྲི འོལ་བ སེང་རིང་། ཕེ་བ་གའི་ ་ྲ + +དག ཀས ཀཀ ཀཌཀཌཀཌཚཛནླཾླཌཾླནྣནཾྲྐནྨནྨནྐན།  - ;ི_ི6་་6€6|6&6&ུ&ུད༨༨ལ༨ལས༨ས༨ྣཔསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣྨྣཔྣཔྣཔྣལལལ་་ོ 
འདག་གྱི་སྐྱེ་བལ་ཡང་ཐོ་གམ ཨ་དང ཡྱིབ་གཅེ གཞས་གཅིག་ཏུ་བརུ་དདེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དངས་ཕྱོགས་འདིརམ་སྩེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱངམྲེད། སྐྱེས་པ་ལ་གྲངས་ཁྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུསམ་བསྲ་བ་བ 
གཅིག་ཀྱངམེད། བླཔསཔ་ལགྲཡཿཀྱིསཨི་ཆེད། སེམས་ཅནའདིས་བདག་གི་མ་མ་བས་བ་བ་གཅིགྲ་ཀངམེད། བྱས་པ་ལྲ་གཔས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སེམས་ཅན་རེ་རེསྱ་ཀངམིའི་རེན་ལབདག་གི་མམ་བྱསྱ་བ་བགིག་ 
ཀྱྱངམེད། བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིསམི་ཆོད། ད་དུང་ཡང་བྱེང་པརའགྱུའ། དེས་ན་དྲིན་གྱིས་བརྒྱཔས་པའི་མཤ་སྟག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། འོན་སེམས་ཅན་ལ་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདག་ 
གི་མ་མ་ཡིན་ཞ་སྔམན། སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེདཔས་བདག་གིམ་མ་ཡིན་པར་མིའྱ་ཐུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་གངས་མེང་པ་བཞིནད་བདག་གྱི་སྩེ་བ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་མ་ 
ཆས་གྱང་ཡན་ལྕམདུ་བསམ། གལ་ཏེབདག་ངང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོཨི་ཤེས་པས་བདག་གིམ་མ་ཡིན་ནོ་ མན། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕནཚུནངོ་མི་ཤེས་པས་བངག་གྱི་མ་མ་ཡིན་ 
བརམ་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་འདིར་ཡངམ་བུ་ཕནཚུནངོམི་ཤེས་པ་དུས་འདུག་པསས། །དེ་ཡང་དཔེརན་དགེ་སོངམ་ཨྲུ་ ལའིམདོག་རང་གི་བུ་དང་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་གུརཅིང་བུ་མོ་དང་ཆེན་ཆུནདུ་གུརཁྱངངོ་མི་ཤེས་པ་ ` 
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༢ ༄། །འོལ་བྲོ་ཕངལས་གསུངས་བྷ་ོ་བོ།།གལ་ཏིསིམས་ཅནཟམསཅོདོ་རབས་ཆའིོ་སིཧངའདཔ་ཟིནས་མ་ཡིནབམི་འྱདདོསམན། རོ་ནཁསང་ག་་ཾསདེ་ཡངདེ 
དྷ རིང་གི་དུས་སུའདས་ཟིན་བས་མམ་ཡིན་པ་རའྱགུར་ཏེ། དེས་ནཁ་སང་གྲི་དུས་ཀྱི་མ་དངདེ་རིང་གིངུས་ཅི་མ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡདྱ་བདཔར་སེད། དཱིན་ཆིས་བྱམས་པལ་ཡང་ཁུདཔརཨེད། གཞན་ 
„ ཡངལོ་སྣཱམ་རངའིདརྡྷལ་པོལྐུ་བུས་གསོད་ལ་ཁདལ་སེག་བླསུབསཔ་དང་། ལྭ་ཅིམ་ལ་སོག་བླསམབས་པགཉིས་ལོ་ཝྷ་སི་ཙམ་མ་གཏོགས་དྲིན་ཆེ་ཆུང་ལྭ་ཁུད་པརམེདཔ་དེབཞིནད་བདག་གིཚེ་སྣམའི 
36༡༩ ཨཱ་རང་། ཆེའདེའིམ་གཅིས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ཁྱང་པར་མེད། ༣༩ཧང་བཀྱ་སུ་ཕའ་འང་བྱདའརཆུ་ དངས སཁས་ཉ་ཉ་ཐ་ཨྒས་ཅང་ཐནགག མཅས་བྱང་ཡན་སྐམདུ་བསམ། དྭ་ཝརམར་ཤསནས་དྲད་ 
བསམཚུལ་ནི། མཱིབོརྨདམཱ་ཝཱ་བླམམབཞིནཔའིཔང་ནས་འད་ལཱརབསམ་གེ། བདག་ ཨ་འདིས་ཚོའདི་ཁོ་ནརྡ་མ་ཟངཆོ་རབས་ཐོག་མ་མེདཔ་ནུས་བདག་གིམ་གངས་ལས་འདུས་པྱ་བེད་བེདཔ་ཞིག་ཡིན། 
ཤཿ གཞོནནུ་བུཤ་དེ་ཝ་སེགསྲ་ཧི་གཏམ་རྒྱུ་དལས་བྱུངབ་ལྟར་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐ་ དེའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཅིས་སྔནྭ་སེབ་པ་ལམ་གྱི་གཞས་སྐབསསུ། ཡབ་ཡུམ་ལན་མང་དྲ་སཛོད་པར་གསུངས་ 












པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བསླུ་བ་མེདཔ་ཡིན་མོད། ཁྱད་པར་ཚོ་འདིར་ཡང་དང་པོར་མངལ་དུ་བརྩེ་བས་བསྩངས། བཙས་པའི་ཚོ་འཇམ་པའི་སྙནལ་བཞག །སཾར་མོ་བཅུའིརྩེ་ལ་གཡེངས། ཤའིདོངལ་ 

བཅར། བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། དགའབའི་མིག་གིས་བལས། བསངས་ཕྱིས། མི་གཙངབ་ལག་པས་ཕྱིས། མ་རང་སྲེགེ་ལ་བ བས་པའིསམགབྱཝལྱ་བུངབ་ལས། བངགྲ་ཧུང་ཟདན་བ་ལ་སྡག་བཝལ་ 
ཆེ་བའྲ་བུས། དའི་དུསསུ་བུའིནདརེ་རང་ལ་སྡེ་བའི་ཐབས་ཡོདྲན། རང་ལ་ལེན་པ ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། བུ་ཤིབ་ལས་རང་ཤི་བའདམ སྡིག་ལྣགཾ་གཏམ་ངན་རངསྲཾག་གང་ལའངམ་བལྕས་པརཤེ་ཐྲང་ཐྲང་ 
དུབླསུབས་པའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅདབདག་ལ་བརྩེ་བས་ གཾ །མདོརནམ་རང་གི་འྱའུརའགོས་དངབསུན་པའི་ཕན་པ་དང་བདེབ་ཚད། དཔ་བསྒྲུབ་ཅིང་གནོང་པ་དང་སྡུག་བསྣལ་ཚངམེད་པ་ལསབསྩུབས | 
བས དྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྲུ་མ་དུབསམ། འདི་ངག་གི་བབསས་རེ་རེ་ལ་རམིགས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱིས། སྦྱི་ལ་དམི་གསནས་བསྒེམསན། རྒྱི་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། སླར་རེ་རེལ་དམི་གསནས་བསྒོམས་པས་མི་སྩེ་ 
ཞིང་། ཐེགཨ་ནས་རེ་རེ་ལ་དམི གསནས་བསྒེམས་ན། མཐར་སྡི་ལ་དམི་གས་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་དམི་གས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་འདི་ངག་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡེན་པས་ཡུན་རིངའགོརབསམ་ 






པརྦ་ཐུའོ། །དེ་ 


མེདྱི་བདེ་བྭ་ཝ་ག་ལ་ཡོད་ཟག་བཅས་ཀི 






ཌྷཱ 


་བ 


392 





༣ ༄༅། །དཀོརལ་བག་མེ་དངུ་སྦྱོདྲཔཝ་དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། ཚེས་སྤེངམ་ཁན་ངང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚོ་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེན་སྐྱེན་པོར་་ 
ཤི བྱེདཔའིའྲྲོ་བ་ནམས་ལ་དྲམིགས་ནས་སྒོམས། དེའི་ཚུ་ལནི། མདུན་དུངེ་ངག་གྱི་ནམ་པ་གསལ་བརད་གསནས། ད་ལཱ་འདིདག་གྱི་བིད་སྦྱོརའདི་འདན་ཆེ་འདིར་ཡང་བདེབ་ནི་མི་འདུག །ཤི་མ་ཐགཏུ་ 
. × ངན་སཾང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐྲེ་ཚོ་མཉི་མེད། དེར་ ས་ནནི་ཡུནརིངལ་ཤུགསྲ་དག་པའེཝག་བམལ་སྣ་ཆོགས་ཤིག་མྱོང་དགོས་པལའདུག ྲར  ་ 
༢ 4 བྲལ: ཅིམ སག་བམལ་དང་མགབ་ལལ་བྱི་ནུ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་བརྒ་ཆུརཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་མྔུ་གབ༧ྔ་ལ་གྱི་རྒྱུ་ཐུམས་ཅང་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ངེ་ལྟར་བྱེདཞུས་པར་ླམལྕེས་ྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ 

ཏུ་གསོལ། ཞེས་སགེས་དང་། དེལ་མྱིངབ་སྐྱེས་པནི་མ་ ལ་སགས་པའིགཉེནནམས་མདུན་དུ་གསལ་བརདམ་གསནས། འདི་དག་ཆོ་འདིའིའབད་འབད་དུང་དུང་གིས་རྲག་གཉེན གྱིསོ་ཆོས་བྱེད་བྱེདནས་ 
ཌྷ” སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུརབཾའི་ལྡུགའསྔལ་གཉིས་ཁྱིས་གདུངས་ནས་བདེ་བའི་ཟླ་ངུང་ཟད་ཀྱང་ཨི་འདུག །ཚེ་འདི་ར་ཡང་བྱབ་ངནཔར་བྲེལནས་དགེ་བའི་རློམ་སྩེསཔསཤི་མ་ཐྲག་ཏུ་་ 





པསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་དཔགཏྲ་མེདཔ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་གོའཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ལ་སེགས་པམདོར་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅ དད  ་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཁོ་་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དྲོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བེདན་དེལྟ་བུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕང་ཞིག་རྦབ་དགོས་པ་འདུག་པས། བདག་གིསམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
397 ཧིདོན་ུ་རྫོ་གྲས་པའི་སྭངས་རྒྱས་རྱི་གེ་ཌཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐྲབ་པརཀྱའོ། །དེལུ་བེདནུས་པརྡ་བླསྭ་ཆུསྤ་ཅིན་ཅིས་བླནད་ཏུགསོལ་ཞེས་གསོལབ་བཏུབཔས་མྱི་བོའི་ུ་མ་ལུའྲཱིའི་ཚ་ལས་ 
མྲུ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆང་ཀྱི་ ༨ ་ ང་གེ་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཏིཨེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ གདན་ལ་རངཉིདྱ་རྒྱལ་བཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྒམདོག་གསེར་བཅོས་ལྟ་བུ་ཞེས་པནས། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགསཔརམེ་སནས་སྔརའཕེན་པྲབ་ཏངབ་ལཱར་སེམས༡ ཞྭ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རོན་དུ་སཔས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའབ་དང་ངེ་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྒེམ་སྟེ། འདི་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞདཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་གསུང་།རང་ཐུབ་པའི་དབངཔར་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 











ྦ །རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩི་ སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྲེསནྭས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསམ་ངོན་མཐོཿ དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེབ་ 

ན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་མེས་པྱ་བེདད། །གྲསུམ་པམྡདག་ཏུ་ཇི་ལར་ཐུ་བཞི་སྔརབཞིན་ཡིནལ། གཉིས་པྲ་ཐུན་མཚམས་སཇི་ལར་བ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་མཚམསས་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱངྱ་རུབ་ 

 རི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞ གྭ་སན་པའིགསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པབ ལཱ་བར་བྱ། ཁྱངཔར་སྦྱོང་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱིསེམས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབག་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 

' སེམས་བཅོསམ་ཙམ་ལས་མྭ་བུང་ཡང་བབ་གང་བེདཐམས་ཅདསེམས་དེས་ཟིན་པར་བསན་ཚོགས་ཚོགས་པའིཐབས་བནམེད་པར་འགུརརོ། །དེ་ཡང་སྔེན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བདག་བྱ་བ ་དང་བྱེད་པ་མངབས་དགེ་སྦྱོརལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞས་མི་ཆུས་པས་རྒྱལ་ཕོའི་བྱབ་ཡངཨི་ཉམས། ཐིག་པཆེན་པའཉམས་ལེན་ཡངྱ་ུས་པ་ཞི གའདོད་པསདེ་ཇི་ལུར་བ ། 

༡ ཞེསཞུས་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལཔོ་རྣམས་བྱ་བ་མངབས་དུས་ཐམས་ཅདང་ངགེ་སྦྱོར་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཨི་ཞུས་ཀྱིས ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི: 

























འདི་བླསམ་ཞིངྱབུ་བ་གརྱ་བེདཀང་སེམས་འདིས་གུནནས་བཟངས་ཏྱེ་ཐསནྭ་རུལཔོའྱི་བ་བའངམི་ཉམས་ལ་ཅྱི་ཟུས་ཐམས་ཅདསཔསྦ་ཆུས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུའྱུརབ་ཞི་གཞོང་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཁདགཞད་ནཤུ་ཆེ་བས་བླམབ་བཏུས་སུའང་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའིམ་དོའདི་ཞུངས་སྲུ་གསནས་བངཆུབ་སེམས་དྲཔའྷ་ནམས་ཅྱིས་དྲེལརདུ་བྱ་ཞུབ་དགོས་པའ་ནན་ཏན་དུགྲ་སངསབ། ། 
399 གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔ་ལ་ཟྱུང་བའི་ཚེ་ན་མཁལཁྱཐ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ཞྱི་ནད་དང་སེམས་བྱི གབཝ་ལྡ་ནམསྱ་ཙང་ཐདགས་ བ་ས 
སེམས ཙི་སུག་བྲམལ་འདིརིསྟེང་དུ་སྒྲིན་པར་གུར་ཆིགེ་སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྒོགས། ༢ང་གི་ལུས་སེམས་ལ་བདེབ་དང་། འཐྱེར་བའིཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱུང་བཞུ ཏུ་།ང་ཏ་ ཐི ྦ 
འདི་དག་སེནས་ཅུན་ཐམས ཅད་ལ ཐིནཔར་བྱའྭོསམ་དུ་གཏེང་ལེན་གྲམས། ཟས་ཟ་བའི་ཆོ་ན་སེམས་ཅ ན་ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་དོན་དུ་བ སྦལ ལུས་འདི་གསོ་བུར་བུ་བའ ཐུརཟུས། ཞད ་ ཉི 
དུསེམས་བརྐྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་བདེག་གི་ལུས་རྱི་ནང་ན་སིན་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་ཡོད་པརགསུཔསཔས་སྲིན་བུ་དེ་དག་ལ་ཟས་འདི་སྦྱིནནསད་ལྟ་ཟང་ཐིངགི་སྦིན་པས་བསྡུས། མ་འོཕས་པན 
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༧ 
ཟླ 
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༡2 


-! 


༄༅།། 


༢༡ བོ 


༥༡ ༡ ཀཀ སྒེ་ངབྱེ་བའེཚོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོངནས་བཏོན་ཏེ་ 
ལཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཧི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེ༩༢བརབ་ཟིའོསམ་དུ་སེམས་བཀེད། དེངག་གིས་མ ཚོནནསྨྲས་གཟུས། 


པར་བའོ་སམ་པ་དང་། ཉིན་ལ་མརམེའབུལ་བའི་ཚ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི 
གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཁྱིས་ཟིན་པརབབ་བ་ལ་བརཱབ་དགོས་སེ། 


བདག་གི་ཡུས་འདིགསོ་བར་བ། དེ་ལ་བདག་གི་ལུསི་ནང་ན་གཉིདྱ་ཧིསྦྱ་ཆས་པརྱ་བ་བའིའྱབངབ་ཇི་སྟེད་ཡོདཔ་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་རྒྱ 
གཉིདདུ་འགོ་བར་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ཕྱུག་བདར་བྱེདཔའི་ཚོནའཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཊི་ལས་དང་ཅོན་མོབས་པའི་ལ་ཉི་ལྷ་ནམས་ཕྱ 


2 


༤ 


ཀཾ 


ཀྱི་སྦྱིན་པས་བ བརླ་བྡོསམ་དུ་བཟའ་བྱཏུང་གངྱ་ཟེངྱ་ཀུངདོནམེདདུ་མ་བཏང་བར་སེམསབསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ། ཉལ་བའི་ཆོ་ནའངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདྒོནདུ་ 


ས་བརྭ་བའོསཱམ་དྲུ་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་དུ་རེབའིངང་ནས་ 
གཡར་བེའོ་ཡུམ་བ་ུང། ལག་པ་བ བྲ་སོགསྭབུསྭ་བེད་་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་གྱི་སྭརདྲངས་པའི་ཕྱུཾར་དུ་ཐར་པའི་སྒོངབེ 


།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེས་པའིཕན་ཡོནདང་། མ་བརྗེས་པའིཉེས་་ 


། 


པ་སྦྲད་པར་བུ། ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སཱེད་པ། སྲེ 
སྭ།།ཧི་སྲཔ་རང་གི ཤང་ འདུ ཞནར་་ཆུ་དུད་ ང་ 
་འཛོན་ཕན་བདེ་ཀུནྱ་ཚིགཞི་ཡན་པསཉམསསུ་ 





༄༅། །ལེནཔ་གནད་དུཆེའོ། །གཉིས་བ་བདག་གཞན་བཇེ་བའི་བསུམ་པ་གོམསན་སྟེ་བའནུས་པྲའི། དལ་རངལ་སུངྒལ་པམོ་ཙུམ་ཡངསི་བཟོད་པ་དི་ལུརན་བུདག་གཞན་བྗེབ་ 
ཙམ་ཅྱིས་ཟློ་སྐྱེ་མི་ཞུསསྭེསྙམ་ན། སྦྱོདའཇུག་ལས། དཀའ་ལས་མྱིརལཱོགཨི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གམས་པའི་མཐུ་ཡིསནི། །གང་གིས་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེཉིད་མང་ན་མི་དགའ་འགྱར། ། 
ཞེསྣམྭི་སཱག་པའི་དྲག་མཐོངབ་ སྱི་སྣནིང་ལ་ཇིགས་པྱ་ཆིདཔ་ཞིག་ཡདོ་འདྲས་རམཿུན་པརྒ་བསྔནྭསརྱིས་ཨིངགའབའིསེམས་རེས་ཤི་ཞདཡིད་དུའོ་ ཁམས་སངས ྦ 

༧༠༩ ༤ གྒོམས་པིརདབང་གིས་བདག་གཞན་ཡང་བྗརེ་བར་ནུས་སྣམདབསམ། དེ་ལཱརབསམས་ཧུང་གཞན་གྱི་ལུས་བདག་གི་ལུས་མ་ཡིནཔས་དེལ་རང་གི་ལུས་ལྟརགཅེས་འཛིན་སྐེདམི་ནུསས་སྔམ་ན། 
དའཇུག་ལས། དེ་ལྭ་འོད་ཀིས་གཞུན་རིསནི། །ཞུབ་འྲག་གྲ་ིག་པ་ལ། །ཁྱཾདྱ་ཡིས་ངརའཛིན་ཐུསཔ་ལྟུར། །དེབཞིན་གཞན་ལ་གོམས་པར་བྱགིས། ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། རང་ཅགྲ་ནམས་ 
ཁྱི ལུས་འདི་ཡང་གཞན་གྱིས་ལུས་ཀྱིཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡན་ཀྱང་། ཐྲོག་མ་ཨེད་པ་ནས་རང་གཅེསའཛོནལ་གོམས་པའིདབང་གིས་ཕ་མའི་ཁྲུ་ཁག་གྲིིག་ལེའི་དྭུས་སུཉིངམཚ་མས་སྦྱརབ་ 








ནས་བཟུང་གཅེས་འཛིན་ངང་གིས་སྒྱེ་བ ལྟར། གཞན་གྱི་ལུསལ་ཡང་ཁ་སྔེས་ཏེ་བྲསཨ་ན་རང་གིལུས་ལར་གཅེསའཛིན་སྐྱེད་ཞུས་སེ་སྙམ་དུ་བསམ། ད་དུང་རངག ཞན་གྱིས་བདེ་སུག་གིརྟེན་གཉིས་སྔེ་ 
སེར་ལྟར་རགས་སེ་སེ་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་རང་གི་དེབའམ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ བསྒྲབ་པ་དངསེལ་བ་རང་གིས་བྱ་ད་ ས་ཤིང་། འདིནི་ ༢"ཁའརརོིོི་ 
4༠3 བསྒྱུབ་པའམ་སེལ་བརྡ་བས་འགྲོ་མོདསྐམ་པ་སྦྲེསན། སྡོནཔོ་ནཾ་གཞི་གང་ལ་བལྟེས་ཧྱིང་སྔེན་པོའོསུམ་པ་ལས་སེརཔ་ཡིནན་སྟམ་པའི་ནོམི་སྦི་ཡང། དེ་དེང་རང་གཞན་ཐིསས་བདེ་མུག་གི་ ་ཅེན་ 
གཉིསམི་འད་སྟེ། ཕ་རིལ་འདིནས་བལ་སན་ཕ རིའིའདུ་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་ཁོ་རཱང་གི་ངོསས་ཕྱིནན་ཚུརའིའི་འདུ་ཤེས་སྟྱེ་བ་ལྟར། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡངརང་གི་ལྲས་ལྟ་ཐུའི་གཅེས་འཛིན་གིསསན་སེ་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བླམབ་བསྣུས་ལས། བདག་གཞནམཉམ་ཉིདབསྒོམ་པ་ཡི། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །བདག་དང་གཞན་དག་བལྟེས་པ་སྙེ། །ཕ་རོམ་ཆུ་རོལ་ཇི་བཞིཞནོ། །ཞེསརང་ 
གེཞན་གྱི་ལུས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་ཟུབ་པས་བདེ་སྡུག་གྱི་རྐེནས་སོབ་མེད་སྔམ་དུབསམ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་སག་བཝལྱ་ཐུང་ཡང་དེས་བདག་ལ་ཡེ་ 





¬ ༄།། །གགནོངཔས་སེལ་མི་དགོས་སེ་སམ་ན་ངེ་ལྟ་རན་རྐང་པའི་སྡག་བསལ་ལག་པསསེལ་བ་ཡང་ཨི་རེགས་ཏེ་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལགཔ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཌི རྒས་པའི་ཚོ་ན་དབུལ་ཕོངས་སྙི་མྡག་བསྔལ་བྱུང་དོགས་ནས་གཞོན་པའིགནསྐ་སྐབས་སྲུ་ནོར་གསོག་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏྲེ་ནས་པའི་མུག་བཝལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོདཔའི་ཕྱིར་རོསྣས་དུབསམ 
རླ དྷ་ལཱར་བདག་གཞན་བྗེས་པའི་ཕེན་ཡོནེ་དང་། གྲ་མསྔ་ན་བདག་གཞན་བྲརྗེནུས་པརམ་ཐོངནས་བདག་གཞནབརེ་བནི། ལྷག་བྱིན་ྟ་བུའི་བོག་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་པའོསཱམ་པ་དང་། པེསིགྲོན་ ་ 
༠4 ༧ སོགཾས་ངའི་འོསྟ མ་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱིས། རང་ལྷས་བིནག ཅེས་པལརཾཛོན་པའི་ཚོབ་དུ་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གཅེས་པར་བཟུང་། གཞན་མཆེད་སྦྱིན་ཡལ་བརའདར་བའི་ཚབ་ཏུ་རང་ལྡས་ཕྱིན་ཡལ་ 
ེ བར་འདོརབ་ཡིན་པས་སར་ཕན་ཆདད་དྲང་ཉིད་པནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེདརདོདནས་རང་དོན་ཁོན་བླམབས་ཀང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡངམ་འགྲུབ་པའི་ཁརའཁོརབའི་ཝེག་བསལ་སྣ་ 
ཤྟཾཌ ཚོགས་ཤིགསྱོང་དགོས་བུངའདུག་པས་བྱིན་ཆདནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཟློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྩེ་བ་དང་། སྩཾས་པ་རྒྱུནའཐུད་མི་ཐྲབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་དགོས་ཏེ། སྦྱོདའཇུག་ལས། ཡིད་ 


ཁྱེདརང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། | །ངཝ་བ་ཆེན་པོ་ངེ་ བུས། །བྣསལ་པ་ གྲངས་མེ འ་ཀྱང་། རྫ  ་ ཏུ འུས ¡༤ གལུ་ཏེ།ཆོད་ཅིས་མྔ་དུས་ 
སཱ།། །ལས་འདྱི་བས་ པར་གྱུར་ཞ་ནི། ། བེན ཚགས འམིན་པ། །གནསྒྲ་གབའདིའདཌ་ག་ལོའགུ ར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརར། །།དེ་ལྟརསེ སྤེམས་ཅན་ལ་གཅེས་འཛིན་གི། ཐཱོསེ་བ་ལ་ཡང་དའི་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སནད་བཞིད་གཤིགས་པ་ ཝ་རན་སིའི་རྒུལ ལ་པྣ་རའི བང་ཝན་ཞིསྦ་པབརཅརཔའི་ཆ། ལེ་བང་གི ས་བཞིར་སྦྱིན་གཏང་གི ཁངཔ་བརྩིགས་ཏེ་ཕྱིགཾསབཅུ་ནས་ 

འདུས་པའྱི་སོངམ་བམྲ་བྲའདག་ལ་ཟས་གེསརྲིན་པྲོ་ཆེ་ཤིངྟར བཞིན ལ་སོགྲས་ པ་གང་དང་གང་འཛ པུ  ་ བ་་་ ཝ་རྫ ་སིརཔམག་དྲཕས་པ་ན་ཝ ་རཾ་ན་སིའི་ 
རྒྱལ་པོའི བློནུ་པེ་ནུསས་ཧིས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་རོལ་གྱི་དཔུང་ གཡིར རད ་ ཞེ སྣི་གསེལ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ ་ ནྱགྱིསང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱུརདུ་སྲེགཆགས་ལ་གནོདཔ་ 
༦ ར་ཐང ལེད་རྣསསཀ་ཤའིརྱལསོཿ ལ་འདུདཔའི སསྟ་ཞི་ས་གསུངསནས། རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ཆས་ཅུང་ཟེདཁྱེར་ཏེ་ཞགས་ཚེལ་སྙུག་པོ་ཞི་གགི གསེད་དུ་བཞུགས་པའིཚེ། བྲམ་ཟེ་ 
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༄༅། 


ན་ལས་གཞན་པ་སུུ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་སྡི 
པསདམཟུར 


པ་གཉིས་ཕྱིན་ཁྲ་མོག་ཏུ་བཅིངད་བཟུང་བུ་ལྟརྦ་བུཾས་ལ། ཀ་ཤི 
༡ འདོདཔ་སྙེར་བརའགྱུརརོ།། 


།ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་ཞིག་ཝ་རྭ་ནསྙིའི་རྒྱལ་པོ 





>» 


༥ 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་དེས་རྱང་ཇི་ལར་གསུངཔ་བཞིན་བས་ཏེ། 


འིསྦྲིནཔ་གཏོངབའི་སྙན་ཐགས་ཇོས་པ་ལ་བཉེནནས། དེས་བདག་གིདབུལ་བསེལ་བརྡནུསསོ་སུམ་དུབསམ་སེ། ལུ་རྷ་སིར་ 
སིན་པ་སྙུལ་བལའགྱུར་སུམ་དུ།ཞུ་གསཚལ་གྱིནང་དུ་ལཁོར་འཁོརབ་ལས་མཐའ་རྒྱལ་པོ་དངམཇལ་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའྦིསད་གྱིས་སློང་བ་ཐེས་པའིཚེ། རྒྱལ་ 





ལ་སིངྡར་ཆེནཔོ་ལཱ་གཔར་སྱུས་ཏེ། སྦྱིན་པརའོས་པཱའི་རྫསནི་ཅི་ཡང་མི་བདོག་ནའདིའི་ཕྱིརངུ་བདག་གིས་སྲོག་བཏུང་བརྡ་བུའོསྔམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཟུམ་ཟེ་དེ་ལ་ངག་འཇམ་པོས་ངའི་ལག་ 
་ འེ འྱི་རུལ་པོའི་ཕོ་ཟང་གི་སྒོའདུགཅིག །དེ་ལྟར་བྱསནང་ཀཤིའི་རྒྱལ་པོའིདགྲ་ ་ཡིན་པས་དེ་ཡིད་མགུ་སྟེ་ཁྱེང་ལ་ནོརཅི་པང་ཅི 


ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོའིསྒོརའདུག་པན། རློན་པོ་ཆྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེལ་བསརྒྱལ་པསབསམ་ 


་ ཡིན་བཏགས་པར་ཟུའོ་ཆུམ་སྟེ། དེ་ཉིདངའི་མདུནདུ་རྦོང་ཤི་གཅེས་བརྔོད་དེ། དེ་གཉིས་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བ༈ དི 

རྣ་ཙར་བཟུང་ནུས། འདིགྱིཉལ་པའཅདྱཅས་འཛནདུ་དགས་གོརམ་ཆགས་ ར་དདསསདས་བས་བིརྡེཞོག་ཞིག་ཏ་ིད། ཁོཾད་ཡཱས་སྟོཾབས་ངན་པ་འདིསྐྱརལ་པོ་སེབས་དངལན་པ་རད་ 

497 འཇོན་པར་ག་ལ་ནྡུས། ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲང་པོར་སྒྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་གསལ་པོརམ་བཤད་ནཁིམས་ལ་སྒྱརརོ། །ཞེས་བིགས་པས་བམ་ཟེ་ངེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གུརཔ་དངཔོའབརོདབས་ཀཡིའི་སྒྱུལ་པོ་ 
དེས། རྒྱུལ་པེ་ ལྷའངང་ ལྡན་ལ་ལྷག་པརདད་པར་གྱུར་ཞས་རང་གེས་ཁྲི་ལས་བབ། ཆོད་པང་མུངདེེ་རུལ་པོ་ལའིདབང་ལན་གྱི་དབུ་ལ་གསལནས་ལྷ་ཁྱེད་ལྟ་བུའངལས་གཞན་གཅེས་པའའཛིན་པ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྲརབའི་ལོས་ཡིན། རང་གི་འྱརཔསྣ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཞཞྲ་གྲིསིདལ་ནོལ་བརྡ་བེདང་དགུནྱི་ཆལྲ་དད་ལ་དབང་བླསརབར་འོས་མུ་ཡིནནོ་ཞེས། རྒྱལ་པོས་ལྷའིདབང་ལྡན 
ལ། ཝ་རཉ་སིའྱིརལྭསཾདྷསའ་ཕུལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་བང་ཆུབ་ཅྱི་སེམས་ལ་གནས་སླབས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ཡངདེ་ལྟ་བུ་ཐྲོབཔ་ཡིན་པས།། 


པར་བརྟགས་ཏེ། བམ་ཟེ་དངོས་ངན་པ་འདིས་རྱལ་པོ་སྟུབས་དང་ལྡན་པ་འདི་་ 


ཤེ ལམ ༥༢༨༥༤༤༥༥༥༢༥  ཀ༨ཀཀྣཀྣྩཀ  ཾ༢ྣ། 
དྷ ཞིག་ལ་ས་བོན་དུས་སུབཏདན་འྲབས་དུ་མུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐུང་པརམཐོངཚེ། ཞིངས་དེལ་གཅེས་སྦྲསཆེན་པྱོ་ཐེདཔ་ལུར། སེམས་ཧཱནྱ་ཧི་ཞི་པས་ལ་ཡངདེ་ངའྲང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ . 
466 ¦ ལས( སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལབ་ལེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཐུབ་འད་བ་ལ། །ུལ་ལ་གུས་ཐེད་དེབ་ཞི་ནདུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡྲི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། སེམསཿཧྲགི་སེེག་ 
ཚ བདུང་དང།དའི་རས་ཨ་རིནཔ་གངག་གོགས་གནོད་་ཅས་པ་འཁདུགགངའ བོ ས་བདི། འག་ཟབ་ན་ཡངུས་ མང་དང འས་སྡོད་དངུལ་པ་གོགས་འྱབང་ཞང།སེམས 


རེ ་ ༨ 
ཅཿ་ཧྱི་སྲོག་ བ་པ་ངང་། དེ་ལ་སྟི པ་སྣིན་པ་སཾགས་ཕན་བཏ ཞ་བདེ་འགོོའི་རེན་ཐོབཅེང་། ཁྱདཔར་དུསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམི་གྲས ཤ༠སབསླད དུང་།དེ་ གིདན་ རྒྱལ་སྲསཀྱི་ 
¡ ཕྱིྲི་བགྲིས་སས་ང་ ལའབམངཐོའ་བརའྱབརཔའི་ཚུལ་བསམཔརྱ་བདགས་ཏེ། བུཿཆུབ་སམསའགལལས། འཇིག་ཉེནབདེའངོན འོ་ཡ དང་ནི འཛིགས 


སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་པདང་། །གནོད་པ་ལསནི་འུབུང་བརའགགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞནམཉམ་བརེའི་སེམས་བསྩེད་བླསམ་ཚུལ་དངོས་ནི། །སྔེན་དུབཏངསེམས་མལ་ཤེས་དྲིན་ 
དུན་གསུམ་སྔརབ་ཞིན་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རཛགླེ གོ་ཡུལདུ་རང་གཞུན་གཉིས་གང་གཅེས་པརའཛིན། གང་ཡལ་བར་འདོརསཱམ་དུ་བརྟགས་པན་རང་གཅེས་འཛན་རང་ཤུགས་ཁྱིས་སྐྱེ་འེབས་ 
46 དེའི་ཚེ་རང་གཅེས་པར་ གཟུངས་ནས་གཞན་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ བདེབ་འདོད་ཅིངྷ་སུག་ཟླཝལ་མི་འདོད་པརམ་ཚུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རང་གཅེས་བརའཛེན་པ་བཞིཞ་དུ་གཞན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱིས་རང་གཅེས་པར་བཟུངསནརང་དགའབ་བཞིན་དུ། ༢ང་གིསྱ་ཀང་གཞན་ གཅེས་པར་བཟུངསན་གཞན་དགའ་བརའགུརབསསོ། །གཞན་ཡང་རང་ (པུན་སུམཚོགས་ 
པ་ཞི་གྲ་བེད་པར་འདོདནས་འཁོརབ་ཐོག་ཨ་མེདཔ་ནས་ད་ལུའི་བར་དུ་རང་གྲ་ཆེས་པར་བཟུངས་བསརང་གཞན་གྱིདོན་གང་ཡང་མ་ཟུབ་པར་མ་ཟད་ལྡུག་བམལ་སྣ་ཚོགས་པྱ་མོངབར་འདུག །རང་ ་ 
གཅེས་པར་འཛོན་པནི་ལབོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སུག་བསལ་ལསགས ་པའི་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས ་སཱའདུག་པས་རང་གཅེས་འཛིནམ་སྩེས་པ་མི་སྩེད་པ་དང་སྙེས་བརྣམས་སྦེང་བར་བྱེད། 


¬ ༄༅། །གཞན་གཅེས་པརའཛོན་པནི་ཡོན་ཏན་མས་ཅདྱའི་འབུང་གནས་སཱ་འདུག་པས་གཞན་གཅེས་འཛེནམ་སྩེས་པ་གསརདུ་སྙེད། སྒྲིས་ཟི་ནརྣམས་གོངའཐེལདུ་བུའོ། །དེ་ལྱུདཐེད་ 

ཌཾ ཆུས་པར་བླམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ་ཞེས་སེགས་དང་། མདོར་ན་༧ཐུབ་པིའདབང་པོས་རང་ཡལ་བརུདོརནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟཟུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྲོན་འབའ་ཞིག་མཛོདཔས་མངོན་པར་ཚྫོགས་ 
པརསངས་རྒྱསཔ་ཡིན། བངག་གིས་ཀྱང་དེ། རྩ་བསྦའ་ཆེས་སྣ་བརའཚངྱ་རབ་ལ་དེ་ལྟ་རམྱ་བས་པ་སད་ལའབརདའ ༢བལ༢ཁླམས། ད་ཡང་བངགཅ གནིད ཐངགམཛོའ་ ་ 

འིདུ་ནོར་ག པའི་ཚོ་རང་གྲི་མའི་མགོརོག་པས་བཛིས་བའྲི་ནམ་སྨིན་གྱིསཉི་ཆེ་བའིངྱལ་བར་སླེབས་ཞས་མ་གོ་ལྭ་ལགས་ཅི་ལར་རལ་འཁོརབཞ། བདུག་ཞྭ་བུརམའིཨག་ནག་པས་བརིས་པ་ 

_ མཿང་པ་ཡོནདཔས་དེ་ཐམསཅདྦ་ཀཱི་སྡུག་ ནིན ་སྩམདུ་དགོངས་མ་ཐག་འཁར་ལེནམས།ཁའ་ལ་འཕཱགསཔ་ཞ་བུད་ལུ་ཡངའ་ཇིག་རྟེན་ནྱ་ཆལབ་ཞ་བུ་རང་དེན་གཙོབརམེ་བེད་ 

ཤ པར་བསྙན་པ་དངམཔའ་འཛང།་ཀྱི་ ད༤ི་མརྱབེར་པརམས་ཧི་བཀའཚདམར་བྱེད་ཅིང་། ཟློ་བཟུ་བོས་གཞས་པྲ་ཞེམསྲ་ཅིས་བ་མགསཔ་བརོདཅིང་ཆེསས་ཡི་རངབར་བེད་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེདཔ་ ་ 













རྣམས་ལ་ལྐོ་གནས་ཞེ་ཁྲེལ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ནརང་གཅེས་འཛིན།ཁོངན་གནས་མྱིན་ཆདགཞན་གཅེས་འཛིན་གསརདུམི་སྩྱེ་ཞིང་།སྐྱེསགྱར་རྒྱེན་འབུད་མི་ཐུབ་པརའདུག་པས་གཞནསེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུགབ་མལདང་བལ་ཞང་། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པངང་ཝནཔ་ཞ གབདག་གིས་བླྱའོ། དི རད 
པའིསངསྐྱརས་ལ་ཡོདཔས་བདག་གསམ་སེམས་ སས་ཅདྱ་དོནདུ་ངདག་པར་གསབདི། སའ འཕངནཔོ ཅིཞས་ཀྱང་ཐྲོབ་པརབྱའ། ཤདེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ ཟླམ་ལྷས་བྱི ཿ 
གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་བརྐྱེདཆོགས་གཟུང་བའི་ཚུལནི སིམས་བྱསཾདམཆད་པའིིསབས་སུ་འབུངབ་ལུར་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེདནེས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ ལ་ 
ཐ་བ གཉིས། ༧རྒྱལ་བའིསྲས་རྱི་སྦྱོད་པ་སྱྱི་ལ་བཅླབ་ཚུལ་ཛང་ ཡྱད་པར་ཕར་ཕྱཞ་ཐ་ལ་གཉས་འ་བསླ་ བཅུལ་ལ། །དང་ གཉ ཐུན་གྱིངོ་བེ་ལ་ཇི་ རྭ་བུ་ཐ་དང་། ཐུན་མཚམས་ས་ཇི་ལར་བ་བའེ་ 


ཆུལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོརདངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྦོར་བཞི། སྐྱབས་གནས་ཀུནའདུས་ཐྲ་མ་ལྷག་པའིལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆེང་ལེ་གསེལབ་འདེབས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྔརབཞིན་ཡིནལ། 


411 








པྲ ཊུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདིགཉིས་གཙོ་བོཿཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བུང་བྲ་ནམས་གྱིས་སྡིན་པ་གསུམ་གྱིཞངནས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྟེན་པ་བྱ་ཡི། རྔོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལཁྲིམས་ ་ 
རྣམས་ཡལ་བར་དོནནས། གསྦྱོན་ཟོལ་བོྲ་སཚོ་གསྲནན་འཇོསལབླ་མངར བབ བ་བབ་གཞའ་ནོ། ཆོ དའ་བསཤསདཔའིོལར་ལས། རེེད དཔ་ཞིག་ཞེགས་བདྲ་ི།རབ་ཏུ་ཆུང 
པས་ ཟང་བིང་གྱི་མིན་པྱ་བ་པར་མ་གནངངོ། །ཞེས་དང་། ཤརབིའོཞལ་ནས། ྒྲིརིདལ་གཏོངཔའི་ཕན་ ནས་རྔ་རྱའིའཛནཔ་འིཉེས་དམིགས་བྔ་ངོདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའྱ་པིར། འནེ་ཅིད་ 
ཕས་བསྔས་སེམ་གསུམ་རང་གི་ཚུལ་འིམས་སོགས་ལ་མི་གནོདཔར་སལ་མེདྷད་ཐུངན་དཀོནམཆོག་གི་མཆོདཔ། ངེན་སོང་ལ་སྤྱིནཔ།གྲོགས་ཆོས་ལྡཱན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏག་སན།འང་ 
ལཱ དག་སྒུང་པའིསྙན་ནཆྲེན་ཟས་གོས་གནས་མཏོ་སོགས་རོགས་ཆེནངོས་བསྒབ་སུ་ གས་པརྡ་རོ་ལ་ཨེ་དཾུ་འྱབུདབས་དགག་དགོས་ཅིགནད་ཤེས་ནས་སྱིནཔ་ལབྲ་ཚོན་པར་་ 
བྱའེ། །ཡི་འཇིགས་པའི་ཕྱིན་པ་ནོ། རྒྱལ་པེ་དང་ཚེམ་རྐུནལ་སེགས་པ་མིའི་འཇིགས་པདང་། སྙག་དངེ། སེངགེདང། དུག་སྦྲུལ་དང་། བུ་གཅན་གཟན་ལ་སེགས་པའི“ཇིགས་པ་ལས་སྐེབ་བ་དང་། 









413 

















རྗང རད  ༢ཟབཾྣཾྲཾྲཾྲཾྨཾྲ་་་ འབྲུ་སེན་ལྭསོགས་བཉིམ་དངམེས་འཚོགརྡ་རྫོམ 
རཾ པན་ཐྦབསམ་ཁསྱ་ཀིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་སྩེོབ་པ་ནམས་དང་། ཟར་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལནདང་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ལ་རེབ་མེང་པརསེརྭས་སྦངས་ཏེ་ 
རྒ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡྱོ་བདག་ཏོང་བར་བེདཔ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིནཔ་ཡིན། ཡདོ་དག་སེན་ས་ཅནརམན་ དྱའ་དོནདདརདའདདག བརོགས་པའིས ངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་རིན་པོོ་ཆེ་ཅི་ཞསྱ་ཀདཐོབ་པརྲབ། 





414 

















@ དེའྱི་རྡན་ལུས་ལོངས་ ངང རྩ་དང་བཅས་བམས་ཅང་ཟས་འདོདཔ་ལ་ཟས། གས་འདོདཔ་ལ་གོས། སས ནད་ གཟི་པས་ཟུམ་པ། གསེར། 
དྲང་ལ། ཡད་བཞིན་གི་ རེ གས་འདོདཔ༔ ཅུས་ལ་ཇི་ལཱརའདོདདེདང་དེར་སིད་ཅིས་ ལནས་ཕངས་པྲ་མེད་པར་བཏུང་བར་་བུའོ། ། དེ་ལཱར་ྱེད་ནུས་པརྨ་བཱམ་ལས་བྱིཞ་གྱིས་བརླའ་ཏུ་ 
ཧཿ གསེལ་ཞེསསོགས། ག ང མསྟདལ་ཆོགིང་སའིན་ཡིནི། ལམ་རིམ་ཆེན་ ལས། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམསལེན་ནི། སཱ་རྫས་གཞནལ་གཏོང་བཡང་ཀུང། གཏང་་ 





པའིསེམས་སྒོ་དུམ་ནས་བསྩེད་ཆིང་། ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོངཔའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞས་ཚུལྔ་འིམས་ཀྱི ༧མས་ལེན་ནི། སྤྱི་བོར་བླམ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའིཔཔནས། མསེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་ 
རུར་དུ་མངདག་པར་རྫོགས་པའིསཔསརྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངའིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀྱང་ཐེབ་པརྱ། ཕྱིརདུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལསགས་པ་ཇི་ལྟར།ཁསླདཔས་པའྱི་ཆོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་སྦྱོད་རྣམས་སྤཕསཞས་ 


དགི་བ་བྱརཱ་ལ་གནས་པ་ནི་སྡོམ་པའིཆུལྲ་འིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུངྒ་ནམ་འབྱེད་ལས། ངག་ནམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིདྲ་ཤིས་རབ་བམམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅེང། [ལས་ལམ་ 
པབ རི དྲངགསུང་བའིལམནི་འཐོབ་པར་ཆུག།  གསུངས་བའྱིཕིར་ གཞན་ཡང་སྦྲིན་སོགསབ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལསོགས་པའིདགེ་བརྣམ་ 


པར་དག་པ་རངྱ་ཆུདལ་མེ་སྒེས་པ་བཀྩེད་སྐྱེས་པརྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམ ས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཁང་རུལ་ཁྲིམས་ལ་སགས་པའིདགེ་བྱ་ནམ་པརདག་པ་ལ་སྦྱརཞས་སྨྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམལ་་ 
དགོད་པར་བའོ། །དེ་ལརྦ་བིདྡ་ནས་པརྨ་བམ ལྷསབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ་ཞེསསོགས་དང་། དེནས་བཟོད་པའིཉམས་ལེནནི། སྤྱི་པོར་བླ་མ་ལྷ་བསྒོམ་བཞིན་པའིངང་ནསམ་ མས་ཅདཐམས་ཅད་ 





ཟོ ༄༅། ཀཧྱི་དོན་དུ་རྨུར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའིསངསྐྱརས་ཀྱི་གོའཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅིནས་ཀང་ཐོབ་པརྩབ། དེའྱི་ཕིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅདདྲ་གརལངས་གྱང་ཁྲོབའི་སྤེམསོ ད་ 
རཾ ཉིག་ཨངམི་བསྦྱེད་པརགནོད་ལནདུ་པནཔ་བླམབས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཆུདལ་བཟོརཔའིཕར་པྱིན་ལཱ་སགས་པསངསྦྱརས་ཅི་ཆོསྤ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརྩབའོ། །གཞན་ཡང་སྦྲོད་འཇུག་ལ་ས། 
¿¢ - གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་བཅདདེ། །གལ་ཏྲེ་ཐརན་ཅིས་ལ་ལེགས། །མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཚམུ་གྱིསནི། །དམྱལ་བཀྲལན་ཅིསམི་ལེགས། ཞེས་དང་།གཞན་ཡང་ 

ཀའ 


༤ 










= ཅང ` ༤..༨ ༣༩, ། ༥ ལ་འ ' | ༢༥༨།༠༨ེ ་ །སཾ་བས་་ ; 
ྔ དྲེགས་པ་སེལ་བའྭ་བེད། །འཁོརབ་པ་ལ ཡིང་རེ་ ། 0 ་ དགུའ། ཞི་ས་གྲསཔས་པ་ལྟར། ཟསནར་དང་གནསམལསགས་ཀྱིས་ཕེངས་པ་དངན་ཚེ་སེགས་མི་འ དཔའི་སྡུག་་ 
བསལ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའིཚྭ་མཱགབྷས་ལ་འདི་ལུརྦོངབ་ཆར་ལས་ངན་པ་བསགས་པའིའྲབས་བུ་ཡིན། འདིལ་བརེན་ནསལས་ངན་མང་པོ་དགའགྲོབེས་མི་འདོད་རྒུ་མི་འདུག་ཅིཔཁྱདཔརཚས་ཕྱེའ་ 






༡ སྡག་བྲསལ་ཟུང་བལ་བཟོདྲེ་སནབསེདཔ་ལ་བཏེནནསཐམས་ཅད་མྱའེན་པའིལམ་ལཉེབརའྱགར་བས་སྡུག་བསལཝའདི་དགྱ་ཟུངབ་དངདྲུ་བངས་ཏེར 





གཞིནྷ་གི་ཁཁོརབ་དང་ངནསང་གི་སྡུག 


ཞས་བརྩོནའྲགས་ 
འི་ིརདུགཚན་ 
བསྐལཆེན་སྙོངཕྲག་ 










་ ` །གཅིག་ལ་ཞག་གཅིགཏྱུ་བུས་པའི་ཞག་སུམ་ར་ལྭ་ནབ། དྲདྣཾཾགཾི་ ལ་ཆེན་གཡས་མེད་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེརམནར་མེད་དུ་གཞས་ནས་སངསྤྱ་ནས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་དགོས་ནའང་བརྩོ་ན་པ་མི་འདོར་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐེད། འོན་ྱང་བདག་གིས་ཡུན་དེ་ཚམ་ངུ་གཞས་པའི་གོ ཆའི ན་འགགུས་རྩོམ་མི་ཆུས་ས་ཉུམ་ན། ༢ང་རེས་སྙེས་ཐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
418 «4 རིམ་པ་ལ་འབདཔ་ཆེནཔོས་དློ་སྦྱཔསཤིང་། བདག་གཞན་བརེབའི་བོ་ལེགས་པརའཕྱོངས་པན། རྒྱུ་མི་དོག་བ་བ ལྤཔས་པས་འབྲག་བུ་ལུས་ལ་ལྡག་བསྔ་ལཡའབྱུང་ཞཾང་། ཚས་ཐམས་ཆད་རང་ 

¦ བཞིན་མེདཔའིདོནལ་མཁས་པས་སེམས་ལ་སྣགབཝལམི་འངང་། ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཆུ་སན་འཁེར་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀང་ཞུམ་ཞིང་སྒྲིང་ལུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོད་. 
འཇུག་ལས། སྡིག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་མེང། །ཞཁྲས་པའ་ཝའཞསཡ་དགའ་ཡད། ཙས་དང་། བུངྱའུབ་སཡ་སྭ་བཐཏཞནཤས། །བདེནས་བདེ་བརའགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཡདྲ་ས་ཞིག་སྱིད་ 
” ཡུག་འརྱར། ས་མ གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ར་བཆེ་ཆུང་གངྱ་ཟས་ཐམས་ཅདསེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས དང་མ་ཟརྡ་ཐུག་ཏུ་ཕན་བདྱེ་རུ་ཆེརའྲ་གུབ་པའིེ་དོནདུ་བསམ་པྲོ་ཐག་ 









རོད ། །གཡུ་ཏེ་དྲེན་ཟ ར། །གླའི་བྲེ་མ་སེདྱཅིའི། ། 
དསྭ་ཅིས་གྲསཔས། །གཏན་ཚགས་ཀྱང་ནི་འདིལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམསནི་ཚདམེངལ། །ཕན་འངོད་དེ་ནི་དེའའོ། [ཞེས་གསུངས་ 
ླ་ སེ ཡེ རྭ་བུད་ཆང་། གཞན་ཡང ་བལིལས་ལ་བཀོད་ནསྨ་ད་ནམེད་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་པར་བྱའ། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སྲོགས་དང་། དེནས་བསམ་གཏན་ 


་མཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱ་ཱི་དོན་དུ་མུར་དུ་ཡང་དག་པར་ 





421 











རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྙེན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདགཉིད་རྗེས་སུ་འཇུགརྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྦྱོདདང་། །དོན:མརྡནཉིདདུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱུནྣམས་ལ་, 
་ གང་དགོས་ཅི་ཡོ་ཟུད་སྦྱིན་པསརྲིནའོག་ཏུ་བྱརགནསའཁོརདུ་བསས་ཏེ་ལོག་པར་སྨ་བ དངོས་དང དོན་ད གྱི་སྒེ་ཞྭས་སཱན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཆས་བསྙན་པའེདའ༠ཡས 

ཉཱ འརམཐུནཔ་སི་གཞན་ངོན་ཅེད་པའེ་ཐབས་བཟང་བོདྲིནམད་ལ་བཅེནནསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
།དྡེ་ཝརྱ་བེདྲ་ནས་པརྨ་བམ 'ཌྫས་དྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ་ཞེས་སེགས་དང་། གྲསུམ་པ་མངག་ཏུ་ཇི་ཝར་བུ་བཞི་སརབཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཐནམ་ཚལས་ 


༤༨ 


སིནཱ་ཟྲོལ་ཁྱི་ལམ་ལ་དྭ 


ཧྷཾ(ཾཿསཨཱ་པའིདེན་མྦདཔ་དང་། གཞན་ལ་བསྙན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཀྱེངཉམས་ས་ལེནཔའེ་ 
ད་པར་བུའ། ་ 


༤༽ 





། གངུལ་བུ་རྣམས་ལ་ 


ྲ་ ཐུན་མཚམསྲ་ས་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་༼རྒྱལ་བའེེསས་ཀི་སྦོད་པ་རབས་པོ་ཆེ་མས་སྟོན་པའི་གྲསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལ་བ ་སོགས་སྔར་བཞིནནོ། ། 


༈ གཉས་པ་ཕར་རྱིན་ཐམ་གཉིས་ལ 


་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བེ་ཞི་གཞེས་ལ་བླསབ་ཚུལ་དང་། ཤེསརབ་ཀྱི་རོ་བོ་ལྷག་ 


མཐོང་ལ་བླསབྱ་རཱལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཅིས། ཐུན་གྱི་ངོབོ 







།ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཐུན་ཨ་ཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལལོ། ། 


༤༨ ༤༽ 








དང་པོ་ལ་སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོསྦྱོརབནི། སྔེན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་ཆུངའབྲིང 


བབ བླ ༨ 
གི་བསམཔ་སྦྱོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་མརོ་སྡི་རྒྱན་ལས། ཟློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟངདང་། །ས་བཟངབ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡེ་ 


༤༽ 


422 ལཾ ཧ་ན ཞིས་གྲསངས་པ་ལྟར། ས་བཟང་ཞིང་གོགས་བ ཟང་བའི་ཡེདདང་མབན་པའེ་གནས་སྲུ་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གཞསཉནས་སྐྱེ་བེ་མང་པོ་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། 






རྒྱ་དང་བཅས་ཆུངཆ 


༨ 






གག ིིེེེྣྣྣ༡ྣཀྣོཔྣྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨་ 
„› སྱྱ་དང་བཅས་ཆུངཆམ་ལ་འབེངས་པ་སྐོགས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྙེན་པ་སྔེན་དུ་བཏང་ཞས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཞི་གནས་སྦྲབ་པའིངམིགསྐ་ཏེན་དུལ་ཤིག་གསུངས་གྱང། གཙ 
-* བཾརསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་རྲན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརབ་དང་། སྔགས་ཅི་ལྐའིརྣལ་འབྱོར་གྒེམ་པའི་སྣོད་རུངདུ་འབུརབ་སེགས་དགོས་པརྔམ་ཡོད་བས་ལྐའི་སྐུ་ལ་དམིགསཔ་ཡེགས་ལ། དེའི་ཚུ་ལནི་ 


ྩིབོའིབྦཨ ལྷའིཐུགས་ཀན ནས་འོད་ཟེར་སྡེམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ བུའི་སྣེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླཉིམའིད་ཙི་ལའཁོར་གྱི ཿགདན་ལ་༧ རྒྱལ་བཤུཀྱ་བུཐ་པ་སྐུ་མ དག་ག སེརབཙོ་མ་ཞྲེས་པནས། རྡོརྫསིལྲ་ཀྲང་ 
ས་བཞུགས་པྱ་རསན་གི་ཚད་ཙམ་ཞི ག་སྤྲཾསཾ སྭརང་གི་ལྟེ བའི་ཐད་ མདུན་གྱི་ནམ་: མཁར་བཞུགས་པལ་སེམས་རེ་ གཅིག་ཏུ གསུས པའམ་ཡངན་སྦྲི་བོའི་བྷམ་ཝ་ལས་ཟླཝཾ་ 

423 ལྷྭ་གཉིས་པ་ཞིག་ མརམེ་ 3 ¬ ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བུངནས་རང་ལ་ཐྲིམ་པས་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ད་ཀྱིས་བཏེག་ རྐོར ལིའི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པ་ བརྙིདེབཟིརྒག་ཚགས་པརྨ་ཟཅིམའི 
དྱརིལ་འཁེར་སི་ ་གདན་ལ་རངཉིད་ ༧ རྒྱལ་ གྲ་ཐང དོ རི ༢ བོ་བ ཆང ཤེའུ ་ རངབཞིནམེད་པ་ 

་ ཐ་ ཏུ་དམི་གསནས་སྒེམས། མོ ཨའདོདཔ་གས པོས གསར་དང ཞུགས་ ་པའིནྣམ་པ་ མའདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའྱིནམ་པའཆར་ 
བ་དང་། གཅིག་སྒེམ་འདོད་པ་ལ་དུམ 0 དད་ག གི་རྗེས་ས་མི་འྲབང་བར་ཚུ་བའིད་མིགས བྱ་གག གཅིག་ཏུ་དྭ་ ཐསའཿསྒ་ཡན་ དེ་ཡང་དང་ 












¬ ༄༅། །པོཞས་དྭཔས་ཐ གསལའོ་དྲྭཀི་རངབཞིན་ཆན་གིགསལ་པོ་རངམ་ཟུང་ཡང་། སྐུའིདོན་སྤྱི་ཆ་ཕྱེད་ཚམ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོམ ། དེ་ཡངྡ་བུནའདྲི་རཾམ་གྱི་བར་ 
ླ ལྭ་བྱིང་ནོད་གཏན་ནས་མྭ་བུངབ་བྱེད་ཅིང་། ༢ གལ་ཏྲེ་བུངནདེ་མ་ཐགྲཏྲ་སོངསཱམ་པའི་འདྡུན་པ་དྲག་པ་བཏོངནས་སེམས་དམིགས་ བ་ཆུགཅག་དགིགསནས་སམ། རཡང་མརདར་ི་བད་ 
424, ༥༣ ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནཱས་བླེ་ རྩིརུན་སློང་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་དམ་པའོ། པད 
ཅས ་ལ་སྤེམས་ལཛོན། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དབུ་དང་ཕག་གཉིས་དང་། ཞབས ་གཉིས་དང། སྐུའི་ལྟེབ་ལ་སོགེས་པའིདོན་ ཕྱི་ཆ་ཕྱེད་ཚམ་ཤརཐ་ལ་ཆོག་ཤེས བྱས་ནས་་ 
སེམས་འཛན། དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པན་རེས་༩གའ༧དབའི་གཙུག་། ནས་རྩ་གིས་མརགསལ་ ཡ་བཏབ། རས་འགའ་གདྲང་པདྨདནསརེར་ྱིས་ ར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཟློ་གྲིམས་ལྷོདརན་པར་བྱས 
ནས་དམིགས་ ན་གསལ་སིངང་བར་ངེས་པའིངངལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འཇོག་པ་གལཆེ་སྙེ ། དེ་ལྟ་ཨིནཔ་གོངམ་འགའ་ཞིག།སར་ཧས། ཧིས ༨ །གློདན་ ལ་བའ་ཐཾ་ 















ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བཅེནནས། ཧ་ཅང་གོད་ 25, -ུ ༡ 
2 ངེ ྨ་སར་ ཧ་ཅང་གློང་དྲུགས་པས་བྱིངབ མིརིགས་པིི་མའག་འ་ཞིག་ཆྡེ་ བུ་ད་ཤི 
དྲ ་ སྣིག }ྣ}ྣ}ན}ནྣནྣནྣནནྨ་ 
༨ཉ་འཇུག་ཆེདདཀའན། །འདིཡིས་སེམས་དྭགུགས་པས་ནི་རི་ཞིག་བྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མདྒོན་ཏིངངེ་འཛིནྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་བསྒེམ། ར་་་ཚཙུ་ པ་ 
བསྙེན་པའྱི་རུ་ལས་བུང་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ༩རིའིཉེས་པ་ཝ་ནི། : ་ ཕིུར། མདོ་་ཏིངངེའཛིནྲནམ་པར་དགཔ་ཞིག་བྲསེམན། ཁེས་པ་ཝ་སས་འདྱུ་བེད་བླ་ཆད།། 
ཡིན་ཏེ། དྭབུས་མྔཟར་ལས། ལེ་ལོདང་འི་གདམས་ངགྲ་ནམས། །བྗྗེདདང་བྱིང་ དང་གདམ་ངག་བརྫོད་པ་དང། ཐྱིང་ནོད་གཉིས་གཅིག་ཏྱུ་བུས་པ་དང་། འདུམི་བེདཔ་དང་། འདྲུ་བེད་པྱ་ནམས་ 
དག རབ་ཚ དང་ནོདཔ་དང་། །འདྲུ་མི་བེད་དཔའདབེདང། །འདེར་ཅེསཔ་བ་ངར་ །ཞེས་གསང་འའིཔདེ་ 
ཆིས འེ ལྔ་སྤིང་བའི་གཉེན་པེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྙེན་བའི་སྒེ་ནས བསྒྲབ་དགོས་ལ། པདང ༡ དད འདད ས་པ་པ ¡སགསངས་པའིཡིང། ཐའ 
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ལཾ དེངག་གི་གཉེནཔརདཀོནམཆོག་གྲསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲནཔ་དང། སྣང་བའིམཚནམ་ཡིདལ་བེདཔ་དང་། ནུངསེམསཞམ་མཁའདངབྲསེ་བའི་གདམས་ངགྲ་ནམསྲ་བཌོ།།རུཔསེམས་ནམ་མཁའ་དངབསེ་བའི་ 
ག་གངུག། རང་གེལེབདྲེའདའིག་ལེདུ དམར་ལྩོག་སྒེང་ཚུལ་ཞི ག་ཡོདཔུ་ངེ་ ༢༥༦༩༥༥ ༦ ོ་ ཿ རཔ་ལྟརེ་གཅིགཏཨཉམ་པར་འཇོག་པ་ མམཐུའ 
427 ཐཾ། འབྱདགྱ་དབུངསར་ བབ་དང་འྲད་གྲུམས། བཨད་དམིགསིནལ་གཡོ་མདྲ་ གནས་པར རུངཟདའཔོ་བཞི རྒོདཔ་ཕྲ་མེ་ཡིཞ། དོརིགཉེན་པརྦ་དན་ཤེས་བསེནནས་བྲསམ་པར་བའི། །དྲན་ཤེས་བསེན་ 

ཙུངམ་གནས་པར་ཆགས་ཡུལྨ་ནམས་ལ་སྤེམསའྲཔ་བཞེ། ནད་པརགས་པ་ཡིནལ། དེའིགཉེན་པོརམི་རྟགཔ་དང་། པནསངགྲསཱམ་དང་། འཁོར་བའི་སྔག་བསལ་སྒེམ་བ་དང་།རྒོད་པབཙནཐབས་སུགཅོདཔའགདམ་ 
བགྲནམཱསྱ་བུའ། ཀད ཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾོཾོོ་་ དབུགས་ཕྱི་ན་ང་ངུ་རྒྱུ་བ།ུགཔ་རེལ་དབུགས་རེར་བུས་པའི་ལཙམ་གིབར་དུམ་ཡེཕས་པརྦ་སྐོམས། དེནསའྱང་ཙྲམ་དང། བཅོོ་ཝཱ་ཙོམ་ 
དང་། ཉ་ཤྱར་ཝྔ་ཚམ་དངརམྱ་གིས་ཇིའངདུ་བཏངནས་མ་ཡེངས་པར་སམ་པའམ། ཡངན་སིངྱ་རུངདཀར་པོས་བུགགཉིས་ནས་དཔས་ཏེ་མརམཞན། ཐུརསེལ་སེ་རཔྱོ་གེན་དྲུ་དངས་ཏེ་ལྟེ་བར་སྦྱེརབུམ་ 
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༣།༄༅། །དེའྱིརཱལནི་རང་ཅགྱ་ནམསགཉིད་འཐུག་པོ་ལེག་བཞིན་པའིགནས་སྦྲབསཚུན་ཆད་དུ་ང་ང་སྲམ་དུ་སྙིང་གི་དགྲིལ་དུ་དམ་སྦྱིངཔསྡྲི་་ཐློས་འཛིན་པནི་ངར་འཛིན་ལཱན་སྙེས་ཡིན་ལ། དེ་ 

ཌྷེ ཡང་རང་གིས་ཉེས་པ་ངེ་ བྱུམ་བྱས་པ་ལྭ་གཞུན་ཞིག་གིསྟ་ཁོདྲ་ཏ ཉེས་པ་འདིངང་འདི་ཚུ་བླུ་ཐུས་ས་ཞེས་བསྟོན་བཙུགས་པ་ན། ངས་ཅིས་པ་དེ་ལྟ་བུམ་བྱས་པ་ལ་ཐསྭན་འདི་འད་འཛུགས་ 
4390 € །གཞེས་ངང་ བང་ིའྱིལ་དུདམ སྦྲིཔམྦིངའཆརཔའི་ཚེ་ངར་འིཛོན་ ནྭ་སྙིཾས ཙྱིངའེའཛིན་ཚུལ གསལ་བར་ཡོད་ལ། དེའིདུསསྤ་ཤེས་པའིཆ་ཤས་པ་མོ་ཞིག་གིསླབོ་དེསང་གང་་ 
དང་། ལ་ཇི ་བཟཟང་བཅུག པར་བའོ །དེ་ཡངནུདཞི་གནས་བམ་ད་ཟབ་ཟིཔ་ཡནནྭ་མན་དིདགམི་འཐུང་ཡངང་ལྟརམིན་པལྨཟུཔམངེ་ཤུགས་ཆེས་དྲབ་མུ་མད་ 
སམ་ནསྐ་སྟང་སང་ཞིག་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མི་ཡོངབས་ཤེས་པྲ་ཟིངས་པའསྐམ་ཕའྲི་གོའིངོ་བོར་བེངེ་ཆགས་སུབསྦྲེུད་ནས་ཤེས་པའྲིན་ཤས་ཕ་མོ་ཞིག་གིས་བརྟུག་དགོས་ས། །དྲེ་ལར་ 


22 
ལ༡ བརགས་བའི་ཚོ་ངར་འཛོན་ལན་སྐྱེས་ཁྱིས་དགང་དུ་བཟུང་བའི་གནསནི། ༢ང་གི་བུངཔ་ཝྭ་དང་ལསསེམས་གཉིས་ལས་དོན་གཞཆ་དྲུ་མ་ཡིན་ཅིང་ཕུང་པོ་ཝ་རེརེ་བའིིསེང་དའངམ་ཡྲིཌ་ 










ཀྱང་ཕུང་པོ། ལྔ་ཚོགས་ཙམཿ པ་དང་ལུས་སེམས་གཉིས་ཚོགས་ཙམ་པ་སྤམ་མེ་བདེའི་སྟེང་དུ་རྟོའ བ།་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པྲོ་ནས་ཚུགསྤ་ཟུབ་དྲ་གུབ་པའིང་ཞིག་ཡོད་པརའཛིན་པནི་ ུ 
ངར་འཛེན་ལྷན་སྐྩེས་ཀྱི་པའིའཛོན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའིའཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲི་ང་དེའགོག་རྒྱུའི་དགག་བྱ་ཡིནཔས་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་གོབ་དང་ཚིག་ཆུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གྱི་ཆུང་རེང་དུ་ ་ 
་ ེན་མར་ིག་སར་དནི གནད་དང་པོ་དགག་སརི་ུུལ་པས་པའིགནདཡན་ི དོ ངའོ་སཱམ་པའི་སྟིང་གི་དི དངམ སྦིངའཾཛོནཔ འ པས་ ། 
བཟུང་བ་ལརར་གྱིངེརང་གི་ཕུང་པོ་ལའི་སྟེང་ན་ཡོདཞ་རང་གྲི་པངཔོ་ལ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོདདམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། ཡོད་ཚུལ་ངེ་གཅིས་ལས་གཞན་པའི་ཡོདཚུལ་ཕུང་གསམ་པྲ་གཏནནས་ཡེ་ས་ 
༥ ཆོས ཟར དི དངནའྱི་ནཔརའོ་ ལི ཡོད་ཚུལ་དེ་ ཏཱ དསགཙན་པའི་ཡོ་པྱན་བཟངགསམཔགེཏནསི་ཕིངམ དུ་བྲག 


དྲེ ༢ རྭ ཤུམ་པར་ཡོད་དགེ ཁུ པ ྲག དི 
བཅད་པར་བའོ། །གསུམ་པ་བདེན་པའི་གྲཅིག་བལ་ངེས་པའི་གཞང་ནི། དེ་ལར་བཟུངབའིང་རེ་ཕུངཔོ་ཝ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ངྲོལ་མན། གང་ཟག་གཅེག་ལ་བངཔ་ལཝྔ་ཡངཔ་བཞིནདུང་ཡང་རྒྱུད་ 








¡| ¬ | ༄༅། ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོདཔརའགགྱར་ལ། ཡངན་ང་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དྲ་པུང་པ་ཝ་ཡངཆ་མེདག ཅིག་ཏུ་འགུརབ་སེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲུས་ཡོད་པས་དེ་ལར་བཟུང་བའི་ངདེ་ 
རྫ ཐུངཔོ་ལྔ་དང་གཅིག་ཨ་ཡིན་ཆུམ་དུ་བསམས། གཞན་ཡངདེ་ལྟར་བཟུངབ་ཞུརིང་དྲ་མངཔོ་ལ་དང་གཅིག་ཏྲ་གུབ་ནེ། བདེན་པར་གུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་པསཆ་ཐམས་ཅདནས་གཅིགུ་ 
༠2 4 འགྱུར་ལ། དེ་ལྟརན་པའམ་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ིཉེབར་ལེནཔ་པོང། ཐུང་པོ་ཝ་བདུག་གིཉེ་བུརྨ་བངྱ་བུམ་ཡིན་པ་སེགས་སྱི་ཉེས་པ་དུཡརའགུར་ཏེ། ཚུ་ཤེ་ལས། ཅེབརལེན་པ་བདག་ཡིན་ 
4 །ན', ¡ཁྱོད་གྱིབདག་ནི་མེང་པརའགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོ བ་ ཆང ་ དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ངརི་ཕང་པོ་ཝ་དང་གཅིག་ཏུ་མ་ཟུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ ལྔངང་ 
བུ་དད་ུབ་པྩོསཱམན། མུངཔོ་ཚེ་པཱོ་ཡང་གཟུགས་མུངསགསུ་རེརེནས་བསལ་བའྫིརེས་སུའདྲི་ནམྲ་ཤེས་གི་བུང་པོའོ། །ཞེས་ཟུ་རངུ་ངོས་འཛིན་ར་ཡོདཔ་བཞིན་དུ། གཟུགས་བང་ 
ཤཿ སྐོགས་རརེནས་བསལ་བའི་རྗེས སུ་དེ་ཝརབཟུང་བའིང་དེ་འདེརཞེས་བསྟན་ རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་བསྟན་རྒྱུ་མི་འདུག་པས་དེ་ལྭར་བཟུང་པའི་ང་དེ་ཕུང་པོ ཝཱ་དང་ཐ་དདང་མེ་གུབ་པོསཱམངུ་ 


བོ 
རླ སྣེག 
ཨཐོ་བྷནམསྭ་ཀྱིསནི་ངར་འིན་ལཱན་སྦེས་ལང་ཇི་ལརྭ་སྣང་བ་ཝརྡ་ཟུབམ་ 


ཞྭབུལམ ག་པས་བ 
ཇེས་པའི་གྲན མ་གྱིལུས 





དངུ་དྲ་གུབདེ་གཉིས་གངནུང་ཞིག་ལས་ས་འདས་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནྱི་ཁུབ་པ་ངེས་པའིགནད་གཅིགཏྲ་གུབ་ན་ཤ་རུས་བརོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་ཟྱི་ལུས་འདི་ཕ་མའིཁུ་ཁག་ལས་ཟུད་ 
དསསག། ༽ཾཾ། དེ ང་འདུ་བ༩ར༥དང་དུང་སུ་འར་དང་ ༣ང་ལུར་ཆུ་འོདང་དཞི་དད་ དུ་ཅུད་ཡའ་འག་རྔཚོགས ” 
༠པའི་ཡུས་ལྔར་འགྱུར་ལ། ་ གས་པའེ་རེ་ནས་བསལ་བརྲིརེསྲས་ལུས་དེ་འདིརོ་ཞེས་བརུན་རུ་དགོས་པ་ལ་བསྐན་རུ་མིའདུགཔས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་ལུས་གཏན་ནས་མི་ 
འདུག ཆས་དངེས་ཤེས་དུངས་ ང་ང ང་བར་བྱེད་དོ།  ་ དེ་རིང་གི་ཤེས་པ་ལྟ་བུལ་མཚོནན་དེརིང གི་སྔ་དྲོའིཤེས་པ་དང་ཕྱི་རྲོའིཤེས་པ་གཉིས་ྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཙྲས་ཨཱ་ཡེན་པར་རང་ངོསནས་ཟུབ་པའིདརིང་གི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོདན་དེ་རིང་གི་སྔ་དོའིཤེས་པ་དང་ཕྱིརོའིཤེས་པ་གཉིས་དང་གཅིག་ཏླུ་གུབ་བམྲ་བ་དདད་གུབ་གཅིག་ཏུ་གདན་དེ་རིང་གི་སྲདའི་ཤེས་ ་ 
བའྙསེང་དྲུ་བི་དྲོའཤེས་པ་ཡོད་པརའགུརལ། ཐ་དདངུ་ཟུབན་དེདིང་གི་སྔ་དོའི་ཤེས་པ་དང་ཕྱི་དོའི་ཤེས་པ་གཉིས་རེརེནས་བསལ་པའྡིརསས་དེ་རིངགཤེསཔ་དེ་འདིརཞེས་བསྟན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་ 


ཆེ རྲེ =6. 'ནས་མི་ སྔམ 
བའི་ཤིས་པ་དེགཏན་ནས་མི་འདུག་སྟཿ 
༨༨ ཆི 


ཟུ་བ་བྱརུ་གཉིས་པོ་རེརེནས་ 
ྔ ངེས་ཤེ ཅར 
༩ རེདའ་བདེ་འདིརོཞེས་བསའར་དགོས་པ་ལ་བསྟན་ཆུམི་འདུག་པས་དེ་ལུ་བེ བ་འ 
༡ བིས་བརྡརེས་སུ་ལ་དེ་འདིའ་ཞིས་བསྟར་རྒྱསེདན 
















མེད་པའི་དྲོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ལེ་དེ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལཱར་ཡིན་ཞེ་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེནནས་བཏགས་པའི་མིངངམ་ཐ་སཱད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོདཔས་ཡོང་གོ་ཆདཔ་ཡིནནོ། ། 
ལཾ་ ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ། མི་ད རག ྲྣྣྣ+་ ཀྲག །འབུངམདགཟུགས་ལྟ་གལ་ཞིག །དྲ་པཾར 
4;7 ཡངཚམ་ཉཾད་ཀྱངམེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་འདུས་མྱ་བུས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་གཏན་ལ་ཕབནས་སྒེམ་ཚུལནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནནནམ་མཁའལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
།དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་བ ཅས་པའེཆདྲ་མ་ཡོདཔས་དྡེ་རམས་རྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིནཔར་ཚུ་གསྲ་བབ་ཏྲུ་ཐུབ་པའིནམ ཨཁའ་ཞིག་ཡ དན་དྲེ་རམས་དང་གཅིག་ཏྲུ་གུབ ; 
བཞ་ཐ་དད་དྲུ་གུབ། གཅིག་ཏྲུ་གབན་དྲེ་ནམས་དང་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པས། ཤརྦ་སོགསྭ་ཅཱ་ རས ར་ལས ས་ཁ རལ། རྭེ་ལུརན་ཤྲར་ཕྱོགས 
ཙནམ་མཁའ་ལས་ཆརའབབ་ན་ཞུབ་བྱོགསྱའི་ཞམ་མཁཁའལས་ཀང་ཆརའབབ་པ་སེགས་ཆྱི་ཉེས་པད་མ་ཡོད་པས་ངྲེ་ནམས་དང་གཅིག་ཏུ་མྲ་གུབ། ཐ་དང་དྲ་གུབ་ནནས་མཁའཆའེ 





པརྱ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་གོངམ་གོངམ་ལ་ཐྦོབ་འདོད་ཆེརའགྲོ་བ། གོངམ་གོང་མ་མཉནཔ་ནའོག་མཁོགམ་ལ་སྦྲབ་འདོད་ཆེརའགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེརྣམས་བསྒྲོམ་ 

པའི་ཚེ་ཡང་རྟོག་པ་སྦྱད་པར་བྱས་ནས་ཌ ཆ་མཉཌམ་དགོས་ཏེ། འདྷི་ལར་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་བཤེས་གཉེནལ་གུས་པྲ་རུངབར་སྣང་ན། ལེགས་ཚིགས་ྱི་རྩ་བཅད་པས་བསྙེནྲ་ུལ་ལ་འབད།དེ་བཞན་ 
49 དུ་སླྲིབཔ་ལ་སྔེ་གུགས་ཆུངན་དལ་འཕྱོར་གྱི་སྐོར་དང་། ཚེ་འདིལ་མངོན་ཞེན་ཆེརསང་ན་མི་རྟག་པ་དང་ངནའལོའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་བ་ལ་གཙོབོར་བ། ཁས 

མེ ྲགཾཾེྲེྣཾ་ ཊེ མེ 


བླངས་པའིབླནབ་པའིབ ཅསཡཚམས་ 
ལོ ༤༨་འ་ཁབསབགྲགྲལ འ ར་བ་ལ་སྩོ་ཤས་ཆུངན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཚོག་ཙམ་དུཿགྲོ་བས་འཁོར་བའེཉེས་དམིགས་བསམ་ཅི སེམས་ 
བའྨ ུགསདག་མྭཱ་སངན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ར་བ་ཆདཔས་སྷན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་པྩྱངས ཆིཿ 
ན་ཨཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏདའིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ནམ་མཁལྟལ་ 


ོ བྲེུངསྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་བྱེད 
| རྒྱལ་སྲསཀྱཾ་སྡེམ་པ་ཟླཕནས སྤྱོད་པ་ལ་སྡེབ་པན' མཾ ཚནཛཛན་ཧཱིའཆིངབ་ཤུགས་དག་པརྭས པེ 
བུ་དང་སྒུ་ཨ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦྱས།སེམས་དམི་གཾས་པལ་མི་སྡེདཔར་རྣམ་གཡེང་གི་བྲན་ངུ་གུལཔར་སྣང་ད་རྩ་ 





༨ 


བྱེདཔ་ལ་ 


ཚོ་ཐོར་སྦྲོ ང་བ་གོང་མྨ་ནམས ་གསུང་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས མ་བཤང་པྷ་ནམས་གྱང་ཤེས་པར་བུས་ལདེ་ཡ ང་ཆོས་བྱེང་པ་ལ་ཤེས་པ་གལཆེ་ 








།གཉིསྤ་ཀི་ལམ་གི་གནདནུསསཚངབརྦ་དུས། དེརེས་སྤུ་ཟམའྱིལ་འོར་ལམ་ཧྲི་སོག་དྲུ་བས་ཏེ་བཤགས་གདམས་དངཚོགས་གསོག་སྔོནདུབ་ཏང་ས། དངོས་གཞི་ ་ 
ཛཾ གཏོང་ལེན་སྤེལ་བའྲི་བརརུབྲ་ཀིི་སེམས་དང་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དངོས་མྲ་གུབྱ་ཧི་བའཞན་ཏན་དུ་བསོཨ་པར་བཌོ། །ལམ་སྱིརིམ་པ་འདིར་བཤད་པརྣམས་ནི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ས 


འདིརའབད་པའྱི་ནམ་དཀརསྲུར་ཡིས། །རྗེས་འཐོ་འདིསམ་ཚོ་ནདུས་གསུམ་ དགེ་བའིམཐུས། །ཉ།(ཁའཁྱབམ ན་སེམས་ཅན ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་ཐུབ་དབང་གོ། འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉེ་འཁོརབ་བོ་ བཟང་རྡོ་རྗེས་ བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ གྱེ་སྙིང་བསྟན་འཇོན་མིང་ཅ ནལ ཐ་མི 








| ༄། །གསང་དདེ་འཇིགས་གསུམ་བྱིབསྐྱེདརྫགས་ཅིའྲིདཀྱིས་ད་ ཉ། །གསང་བདེའཇིགས་གསུམ་ འོ་དོད 





འཁིདཅི་སདཅད་འཞུགསོ། 






















|, ཌྷ ༄༅། །འདིཿརྒྱལ་བའིགསྲུངརབ་ཐམས་ཅདྱའི་སྙིང་པོདཔལ་གསངབ་འདུས་པའིལམ་ལ་བེནནསྤ་གནམེ་དཔའྱི་བངྱཆརུབ་ཏུ་བྲགོདཔའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བྱསེདཔའིརིམ་བཅམས་ 

¿ སུ་ལེན་པ་ལ། ས་བཅད་་ཀི་དབངདྲུ་བསན་བཞི། རྒྱུདགཉིག་གྱི་རྣམ་པར་བཞགཔ། འདུས་པའི་རྒྱུདྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིརིམ་པ་ཇི་ལྐར་བྱུང་བའི་ཚུལ། འཕགས་སྐོར་གྱིམན་ངག་བོད་དུའགུརཚུལ། 
¡ ྣ གདམས་པ་རིནཔོཆེ་དངོས་ཆི་དོནབཤདཔའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། གངགིས་བསམ་པརྟེནྭ་གིམཚོནཉིད། གང་དུ་བསམ་པའིགནས་ཀིསཚནཉིད། ཇི་ལྟརབླསཨ་པའིམངོན་ཏོགས་ཅྤི་ནམགཞག། ། 
_ཌྷཱཾ ངེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས་བསྐྱེདརིམཨ་ཐར་ཕྱིན་པའིཚདབཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དངཔོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེའཇོན་བཤདཔ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེག་གི་ཏིངངེའཛོནབཤདཔ། ལསརྒྱལ་ ་ 














1ཇུངམཆའ༤༤༡༩༡༤༥༤༨༩གར་འཔརརངའགང་དོ་། -  ་༢༠༡༧༠༠ 
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43 
རྔ 
་: 

2 
ཤེ 
*:] 
=; 













དང། སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རོ་རྗེའི་ས་བསྩེདཔའོ། །གཉིས་པ་ངེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལྷ གམོས་ཀྱི་ལྷ་བསྩེདཔ་ལ་བཞི། ཝགསོསྱི་ལྷའགོདཔ། ལྨགམེས་ྱིམཛདཔ། ལྷྤགསེས་་“་ 
ལུས་ལ་བྣཝ་བ། ལྷག་མོས་རོནདན པའི་འོད་གགམ་ ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་འྲགོབ་གངདངམནུན་པར་ལྷ་བྱ་སེདཔ། དདངམ་ཇུནཔརྒལ་བྷྦེདཔའིརྒྱམཚན། བེདའམ་ཅི ངས་གཞི་ 
སྦྱིངཚུལ་བཤདཔའོ། །གཉིས་པ་བརོ་ལེངས་སྐུརའའིརབའིལམ་ཁྱེརབཤདཔ་ལ་གཉིས། སྦྱཔས་གཞི་བརདོ་བཤད་པ་དང་། དེ་དངམཐུན་པརདང་པོའིམ གོནཔོ་བྱ་སེད་ཚུལ་བཤདཔ །།སྙི་བ་་ ྒ 










447 རི 

རྨིལ་སྐརའྭ་འེརབའྲིནལ་འབྱོར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོརསེམས་སྲབ རཔའི་ལསལ་ཡལུས་དྱཀིལ་འགོད་བསོགས་བཤདཔ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་གཞི་མངལ་དུ་སྩེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤདཔ་དང་། སྒྱུལ་སླ་རྡོན་ ་ 
སམས་སུ་བསྒུར ས་ཡུསྱའ་སྣེ་རལ་སགས ཤའོ། །ལས་རྒྱལ་མ ཆོག་བཤད་པམ་གཉིས་་ནན་དསརཔའེའིབའི་རུལ་འྱབརར་ ཆམ པག ཟི རཾ 
བཤདཔའོ། །དང་པོལ་ཡ ང་གསུམ། པྲ་ཐྦིག་སྒེམ་པ་དང་། བླླས་པ་ཇི་ལར་བབ་དང་། ཞུ་བླ་གུས་བསྐུལ་བའིངོརབཞེཔས་པསགས་བཤདཔ རི། ལྒ །།འདིར་དཔལ་གསངབ་་ 





དབེན་བ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། སྣངབབ་ཤང་པ་། རངབཞིན་བཤདཔ། སྣངབ་གསུམ་གྱི་མཚནརིད་དང་ ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྩེ་ཚུལབཤད་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚྫོགསརིམ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། བདེནགཉིས་སོསོའི་་་ 
རྫོགས་རིམ་བཤདཔ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུནམོང་གི་ཚྫོ་གས་ིམ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།ཀུན་ཚོ་ ་སྩུ་ཨའི་རྫོགསརིམ་བཤངཔ་དང་།དོནདམ་འོད་གསལ་གྱི་དེ་བཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒུ་ལུསྦྲི་སླབ་གཞི་་ 
3 ངོས་དཟུང་བུ། སུ ལུས་ངི་གདམས་པ་བ་ཤད་པའོ། གཉིསབ་ལུ་ག ས། རྒུམའིསྲུསྒུབ་དགོས་པའིརྒུ་མཚོནདང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །གཅིས་པ་དོནདམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོ་གེས་རིམ་བཤེདཔ་ལ་ 
གསུམ། གརིམ་བསབ་སེདརུངདྷཱ་སཱབ་པདང་འཅག་པདང་། དེ་ལ་འོད་གསལྱ་སི་གདམས་པ་དོསབ་ཤངབ། རིམ་པདེ་ལམ་གཞན་ཧིཨཐར་ཡང་འབུངནུལ་བཤདབའོ། །བདེན་གཉིས་བྱའེ་རམེདྱཙིརོ་གས་རིཨ་ ་ 
བཤད་པལ་གསུམ།དྲིབ་དང་། དེའི་ལེན་བཤད་པ་དང་། ཀག ༩ ་ རླམེང་ཧྱི་སྦྱོདཔ་བྱེ་བྲག་ཏྲ་བཤདཔའོ།ལ །འདིར་ 
འཁོརལེ་སྡེམ་པརབརྫོད་པ་རྣལ་འབྲོར་གྱིདབང་མྱུག་ལཱ་ཨི་པའི་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་པ་དངཔའི་ལམ་ཉམས་ས་ལེནྲ་རུལ་འཆང་པ་ལ་གཏི ། ལམ་བརྒེམ་པའིརིམ་པ་དངོས་དང་། དེེ་ལརབྒསོམ་པའི་ཕན་ ན་བཤད་ 





















༄༅། །པཔའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། གང་གིས་བསྒོམ་པའི་རྟེན། གངདུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྙརབསྒོམ་པའིཨམངོནརྟོགས་ཁྱིརྣཱས་གཞགབཤདཔའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུའ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
༨ བདང་། ཐུནམཚམས་སྣ་ཇི་ལརྩབ་བའིཚུལ་ལ། ་ དད གངླད་སོས་བ ངག ངོས ཧལ ུརལབད། སན ར་འ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔནདུརི་ཉརྱ་བབའིའིམ་ར་ 
ཆྣཱལའཛུར་ཧི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཐཱོགསརརང་ཉིད་ལུའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རློཔ་པ། རྲངམཚེ་ད་དང་སྔེ་ནའགྲོ་གཏོར་མ་བྱིན་བྱིས་དརླབས་ཏེ་འབུལ་བ།བདག་བཀྩེ་ད་ྱི་མཆོདཔ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབསཤིང་རྡོར ཨས་བྲམ་བླཟས་ཇི་ཉརྭ་བུབའིཆུལ་ལ། །གཉིས་པ་ ལའྱཐོརྱ་ཧཱི་ཡན་ལགསྦྱབ་ཚུལ་ལ་བཞི། སྒེ་གསུམ་དག་པར་བྱསནས་ ཚོདམིད་བ ཞི་བསོམ་པ། ཡུང་ཁམས རྩེས ཧྲི 
རུུས་བརླབས་པ། འགལ་རྒྱིན་འག པའིཕྱིར་བྲས་པལཁོརབྲསམ་པ། མཐུནཧེནབ ནཔའྱི་ཕིར་ཚོགས་གསིག་པའོ།།བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྦྱངས་གཞི་འཛྔམ་བྲ་གིང་པའི་མི་ངལ་སྐེས་ཁམསྤ་དགྲེ་ཝནཔ་ཆིག་་ 
-ཉཾ སྒྱེས་གནསརྱོཔའགྱུར་གྱིལས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པརབ་སེདནམས་ྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། དེའིའོག་ཏུ་འཆིབའོད་གསལཨངོན་དྲུ་བེདཔ་དང་ཆོས་མཐུནཔར་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་གསག་པའོ།།གཉིས་ 












པ་དངོས་ གཞི་ལ་ཇི་ཉརྱ་བབའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བརདོ་ལངས ས་སུུརལྭ་བེརབལེལམ་འྱའྱེར། །ཉམམཁའརནཱ་དབཞགཔ་གཞལ་ ཡས།ང་གང་ད་གནས་བའིཉེནབྱ་སེདཔ། རྣལའྱོརབཞི་སྒོམ་ཆུལ་ལཾ། །གསུམ་པ་ལ་བ ཞི 
བར་དོའྱིརམ་ཤེས་གང་དྲུ་སེ་བའི་གནས་ཕྲམའི་ཁྲུ་ཁག་གྲི་དིག་ལེ་དང རྣམ་པ ནཔར་བསྒོམ་པརྣལ་འདྱོརངང་། རུཆག་གིདབས་ས་ནུམ་ཤེསྔ་ཞུགས་ན་མངལ་རུ བའི ཅིས་འབེལབ ་པང་མཐུནཔར་་ 
སྒོམ་པ་རྗེས་སུརྣལའྱོའེ་རང་། མཔལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙོཾས་པ་དང་མཐུན་པར་གྲེ མྱིབ ལྷ་མུའིལམ་འྱའིརྩ་གི་གཙོ་བྲེ་ཤིནཏྲ་ནལ་འྱཔོ་རངང་། རྫོ་གས་རིམླནུལ་ཌྱབོརཆེནཔྒོ་སེམྔ་ཧཱལཅུང་ཟདབ་ཤད་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ལདུགཏེན་ ཉེནཔ་རྫོགས: ལམདརབསྭཱནཔ གསལ་བ འཔྱས་པད ཞད ོ་ིས་དྲུནྱགི་དགཔ་དང་ལསཅིལ་པཿ ཐབ ་ བོ་ནི ཡི ས་བ་དྲ་བུགནས་ ་ རབ། ལྷལ་མ་ཆེདཅྱིང་ 
ལམ་དཔའདསབུའི་དགཔ་བྒམཚུལ་དང་། འཛིག གྲུམཔ རོགསམཆུནགྱིདགཔདནཅང་ཡབདབྱིལཔབྒཨ་ཚུལ་ལགཉིས། ཀཀ ་ ལུསདཁྱིལབསྒོམ་ 
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བོགས་འདྩོནགིའྩིམ་པ་བཤད་པ་དང་།རྷ་མིགས་ཉེནལ་སྤེམས་བཅུན་པན་གཏམ་མོ་སྦརཚུལ་བཤདཔའོ།།བཞི་པམཐྦརྭསྦིངགར་གཞོལྷ་རུལ་བཤདཔ་ལགསུམ། སྟུངྱོགསྦི ཛཱུགསརིམ་སེམས་ངབེནབ་ཤདཔ། སང 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོ་གས་རིམ་གྩུ་ུསབཤཤད་པ། ལམ་ལྷགམའོད་གསལ་དང་ཟུངའཇུག་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་གཉིས། སྙིངགིཌིརྩ་མདུདའགྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱིརྡོརབཟླས་དང་། རྗེས་བཤི་གགི་སྡདའིམ་བཤདཔའོ། །གསུམཔ་ 
43 ལམ་ལྷུགམ་འོད་གསལིདང་ཟུཔའཇུགྲ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། འོད་གསལམངེན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་། རྨོཐ་པའི་ཟུཔའཇུག་བཤདཔལོ། ནྟ _ །འདིརྐལ་ལྡན་གྱི་སྱེས་བུ་ཉིགས་དུས་ཅྱི་ཚྔཐུང་གཅིག་ལྭ་སུ 
། གསུམ་གྱི་གོ་འཕ ངམཐོན་པོརབྲ་གོངཔའྲིཐབས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལབྱར་གསུམམའིརིམབ་དང་པོའྲིལ་འབྱོརཉ མསསལེ ན་པལ་གསུམ། གངགིསཉམསས་ལེན་པའིཏེན། དྲད་་ 
ཇིལྟ་རཉམསུསུལེན་པྭའྲི་ཚུལ་ལོ།།གྲསམ་བལ་གཉིས། བསྐྱེདརིམ།ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་ཟུབ་སྨྲབཔའི་ཆུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཐུ་གྱིངོབོ་ལ་ཇི་ལྟརཐྱུ་བ་དང་། ཤུན་ 
སཚས་སུངི་ལྟར་བྱབའི་རུལལེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རུན་ཅིམ་གོར་ཇིལྟར་བྱ་བ་དང། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱབ། ཨ་ཇུག་རུཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལལོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྡོརདྲིལ་དང་ནང་མཆོད་ཅེན་གྱིས་བླབསཔ། 







།སྔེནའགྲོ་མཚེད་གཏོ་ 
ལ་གསུས ། རངདོན་སྐ་ག 


གསུམ་ འོང 


ོ =÷ མ་བའྲིའཱ །དང་པོ་ལབ 


བླརཟས་ཏཱེའབུལ་བ།བདག་ དྱགིསཆོདཔྱཧིནྲ་གིས་བླརབས། རྡོམསེམས་བྲསམ་བླབས་ཇི་ལར་བུབའྲེ་རུལ་ལོ། །གཉིས་བྲ་ཐུནྱ་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ 
བ་བའི་ཐབས། དང་པོར་ རྔ་བའེཏིངཔའིཛོནངང་ ་གཞན་ངོནཌ བི སགས་དོརསེ་མས་བླ་ཤན་ ས་ སལ །གཉིས་བཟུ། དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ 
།འཆིབཆོསྨ་སུརྱའེ བའྐནལྱརྦབ་ཟབས་ཅྱརབའི་མོ། ཡཞམག་དང་བཅས་ཞྱི་བརའི་ཚུལ། གང་དུའཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་གཞལ ཕས་ཁངབ་སྐྱེད 
བེ པའྱི་ཆལ། འོ སྐུར་འཁྱེརབའི་རྣལ་འཐྱོལའབྲས་བུ་རྔོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཿ ཅར ་ དང གསུས་གི་།འབང་འའདོོ་ ཀྱི་ཆསལ་ 
སྦྲུཾརབའི་ཚུལ་ལོ། །པང ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་སྦྱོདཔའི་ གྲ ་་ སྐེས།ཁམསདུག་ཝན་ངྲ་སེ་བལེན་པའི་ ས་གས པའགུར་གྱིས་ 
བཅ ཅ་ཡཡད་༔ ་པ་དངཚས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ 'སའིསོངཉིདབསམ་པའི་ 
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།  ་ དྱཀིལ་ལཱཁོཅེ་བར་བྲཝ་བའི་ཆོ་གའོ། །བསྐྱེདརིམ་མཐར་ཕྱིནནས་དངོས་གྲུབ་ བྲ 
བྲ 


པའིཚུལ་ལ་གསུམ། ཞིས གས་ཀྱི་ལས་པན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། གུབ་པཆེན་པབྱརྐྱད་ ་ 


ཇེ །།བཅོམ་ལྡནའདྲས་དཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་བྱེདྱ་སྔ་ཚོགས་རིམ་ནུལ་འྱཧོརབཞིའིརིམ་པཉམསས་ལེནྷ་རུ ལ་ལ་གཉིས། སྔེནའགྲོ་དང་དངོས་ ་ 


༄༅ 

སྦྲབ་པ་དང་།མཆོ་གགི་ ཇི་ རླསབ་པའི་ཆུལལོ།། 

བླ ར་ལ ར་ 

ག ཉསསྤ་སུལནཆུལ་ཁོ།།དང་པ་ ཐ ྲིགེིཾ 
འྲབས་བྲུ་མངོན་དྲུ་བེདཔའྱི་ཚུལལ། །གཉིས་པལམ་བགྲོདཔའིརིམཔ་བཤདཔ་ལག 


སྡུད་པའི་རིམ་པབ པ་དང་། དདྲགགགཾཾོོོོོོ་ སྡེགས་ཧྱི་ཟཱལ་འབྱོརདང་། དམཆེག་གྲི་ནལ 
ཅིས ལ་ཇིསབཤིག་གརིམ་པཉེདབཤདཔ་དང་། གེགསསེལ་བོགསའདོན་བཤད་པ་དང་ 


ཤདཔ་འོ།།དང 


ཉྱིས། གཞིལ་རིམཔ་ལྔ་ཡོདཚུལ་དང་། དེངངམཐནཔརལམ༠མས་སུལེ 


ལ་གཉིས། ཐུན་མོངབའི་སེནའྲོ་དང་། ཐུན་མངམ་ཡིན་པའིསྡེནའགབཤདཔའོ།།གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གཞི་ངངོས་པོའིགནས་ཆུལ། ལམ་བྲགོདཔའིརིམ་པ། 


ཞཚུལལ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།རུངདབུམར་་ 


འབྱོར་བཤདཔལོ་ །དང་པོལ་གཉིས། རྗེས་བཤིག་གྱི་ནལ་འབོ་རོབཤདཔ་ ང་། 
ཐུ ཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོརབཤདཔའོ། གཉིས པྲ་མགསྦརནལ་ྱརརགམ་ 


ལ་གཉིས། བམ་པ་ཅན་བྒམཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རེའི་བླནས་པྭ་བླུ་ཚུལ་བཤདཔའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆུང་གིདེཉིདབ་ཤདཔ་དང་།དེ་ཤེསནས་རྡོར་བླས་ཇི་ལཱརྱབུ་བའིཆུལ་ལོ།།གཅིས་པ་འདྲུས་ཞསབ་སེམ་པའི་ 
རྔིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངྱ་བིབས་གྱི་ནལ་འྱཔོར་དང་། ནུམ་དག་ཡེ་ཤེསྦྱཀྲི་རུལ་འབྱོརབཤདཔ་དང་། གཉིས ཨིདཟུཔའདགགྲི་ནལ་འབོརབ་ཤད་པའོ། ཟི་པདྡི་ནིསོར་སནམས་པརོམགཅིསྱི་ཞིདགཏོངསས་སལམ་ ་ 
ཡོ སྱིཾའིདོན་ལ་གོ་ཐ་བསྩེད་པའི་མྱིར་ཆོས་ཐུན་སོ་སོར་ཆི ཤག་གཏོང་རྒྱའེ་ཟེན་དྲིས ལྟ་ཐུར།༧ཧཱཤྱའི་བཛུ་ ནབ་བློ་བཟང་འསྙ ན་འཛིན་ཅྱིས་བིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ད། 





༄། །དཔའརྡོ་རེའཇིགས་བེདདམར་པོའྱིག་བཐབས་དུག་ལྔའི་ནདཀུནསེལ་བའྱི་སནམ་ཆག་གསེརམ་དོགནམྱ་རུལ་ཆེས་བ་བབཞུགས་སོ།། སབ 





གི་ཤརདུ་ཟུཾ ཨ་བུང་བའིབ་ལང་གི་ཤ་གོསམཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ཝཾསྱ་བུང་བའྲིཁིའིཤ་ཀུསམཚན་པ། ནུབ་ ཛི་ལས་བངབའྲི་གང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱངདུ་ཁ་ལསྤ་བུངབའི་རའིཤཤཧས:མཚན་པ།དྭབསྲས་་ 
@ ཾཏཾལསི་བུངབའིརྐང་མའམསམཚན་པ། དབུསས་པལས་ངངབའིདྲིཆྭ་མཱས་མཚན་པ་སྟེ། ཛཾསྣ་ནམས་དྱཿཔོ་དེརབྷཾསེདད།།དེདག་གི་སེ་ངང་ཨོ་དཀརཔོ་ཨཱཿདམརང རྨུནན་པོ་གསུམ་གེངནས་སྟེངདུ་བཅི་གས་བརྒྱགན། 
རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱལས་འོདའཕསྣ་རུངལ་ཕོག་པས། ་ག་ཡོས་མེ་མརཏཐོད་པའྲི་རསྣ་ནམསྔ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བརྩ་གུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོདཟེར་རིམཔ་བཞིན་དུའཛོས་པསྣས་རྡ་ ། གསུང་རྡོརེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེརྣམས་ 
ཀུགནས་ཡི་གེ་གྲེསུམ་ལའརིམ་གིསྡེིམ་པྷནམས་ཐོད་པར་ལུངནས་ཞུ་བས། གིས།ཁ་དོག་དིནུས་སྱི་སུནྷཱངས། ཨཱ ས་བདུད་རྱིར་ཅོགས་པརྩ་བས། ཨོོཾ་ཧིསམང་པརྡསརཞིང་སྤེལ་བརརྙུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། ནང་ཨ་ཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ཱཱིཿབྦྷིཿས་བསངས། སྲ་བྷེ་ཝས་རྦྱངས། དེ་པའི་དངལས་ཨཱཿལས་ཟུངབའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བླ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ཟུངབའིམ་ཚད་ཡོན།ཞབས་ ་ 


༄༅། ་ །བསེལ།དྲིམེ་ཏོག། བདུག་སྤོས། ཨརམེ། ཞས་ཟས། རྦལམྦེ་ནམསརངབཞིན་བདེ་སྟེདྡ་ནམ་པྱ་མཆོད་རས། ཐུདལས་དབང་པྲེ་ང ག་གི་སྨེད་ཡུལ་དུཟག་པམེད་པའི་བདེབ་བདཔརན་བླསྐེདཔར་ 
རྒུ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་པཱདཱཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨཾ་ཨ ཨོཔྲཱ་སྭཿདཱ། ཨོ་ནཱ་པེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཡིའོ ཨོ་ནེ་ཝྭིདྲ་ཨཱཿཧཱུ ་ རདརེཾྣྲན འཛ་གིནུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་དམར་པོའི་འེདཟེར་ལཱགསྐྱ་ཚཱུརམ་པ་ཅིནྱ་གིསྱ་ཕོགས་སྱེང་བྲརོལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག། ཙར དཔ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རེའཇིགས་བེད་ 
ཀག ཚེ གསིག་ད།འ་འོ་ རལ་ངབ་དང་དིང་ རའ་བོ་འསདྲས། 
ཏེ་གསོལ་བརླ་གུན། དང་གྱི་ཉིར་གའྱིནཱ་ཡས་ཡ་མ་རྭ་རཱའྦིཝགས་ཕེང་ཟོན་ཏེ་གཏོརས་ལ་ཟིམ་པསྐ་ཕོགས་སྨྱོངརྣམས་ཁིས་མངས་སྦྱད་ཆོག་པར་གྱིནེ་ཁྱེས་བརླབས་པརབས་མེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དྲོར་ཇ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ 
ད་ཡོ་ནིར་ཡ་ཊེ་ཡ། ཡྱའེ་ཡླ་ཚནི་རཱམ་ཡ་རུཾཱུཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཟྷུ་ཙར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱལ་ཙའ་ཡ། མཱནཁེ་ཙར་ཡ་ ་ཏ་པུར་བ་ནི་གཱནཾ། ཀ་དཀྟིཿདཱ་གཱ་ཡ། ཛཱུཾཔ་ཤྲིམ་ནཾ། ཕཊ་ཨུ་ད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཾ། དཱིཿཡ། ཌི 


-=ཟ 
ྲ 
-ཆིཿ 
ཤཿ 
[ 





ལ་ཝ །གྲི་ཀོ། ༨ ན་ཨ།།ན་དེ་ (བྷྱཿ ཕཊ་ས ° ཉཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། རཾ དི་ཀ་ལོ་ཀ་ ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི རཿ ཧཱཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུར་ཏེ། ཕཱ །གནྡེ། པུཞྲེ། ་པེ། ཨཱ་ལེ་ཀེ ནི་ལྤིདཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི 2. 

སྣཱཧཱ། ཨ་ གདིག དཾ ཡི ང་ལ གཆོསྦ་རིའཇས་རྭ་རས་ བུ = ་བཞེས་པ། བྱ གི 
༨ །ཁའའཐྲོ་མ། འབུང་པོ་རེ་ལངས་ཅི་བྱསི་བཀའཉེན་ཚོགས།།མྱིནང་རྒྱུང་བའེདས་ཅནས་ཡུས་ལ། །བདགནི་རེ་བའི་སེམསྦ་ཆིས་འདུད་ངམཆིས། ཞེས་བསྟེདལ། ཕྱོགས་སྦྱེངའཁོརདང་བཅས་པརྣམས་ཁྱིས་ 

ྦ ་ མས་མཐར་ཚིན་པ་དང་། དེའིབར་ཆདཞི་བའིའཕན་ལས་མ་ཛོད་ཅིག། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡཱ་མཱན་ཏ་ཀཱ། ཞེས་སོགས་གཤིནྫརེག ཤེདྱ་བི་ཡི་གབྷཾར་ལན་གཅིག་བོད། མ་རེད་ཡོངས་སུམ་ཤེས། 
ཞེས་སེགས། ཨོཾ་ཨཱཿ བརོམཱཿ ང་ག ངི གྱིཨ་ཆོད་པྱ་ཅིནྲ་གིས་བླ་རབས་པ་ནི། ནཱིཿསྟིཿས འསངས། བརླ་ཝྲས་ ལྕུངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཨཱཿ 

ཡས་བུང་བའཐདཔ་ཡཔས་ཤང་རཆུཆབྣ་ནམསྦ་ཁནང་དུ། ཞེས་པནས། 


° 


ཤསྟ་ཨཱཿརྙཾ་གི་བར་ཚེནའགྲོའི་སྐབས་ལྟ བྱན་གྱསབརླབས། མདུན་རྱིནམ་མ།ཁརསྐྱབས་ ཡུལ་ལྡར་ལྟར་སྐད་ གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ས་གཞི་སྦོས་ ' 


༤༨ 


`༄༅ །ཀྱིས་ གས་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲཀམ། ཞེས་སོགས་མྭ།ལ་མདོརབྲ་ཝུས་ཤིག་ཐུལ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་སབསས༢ ཞེས་པནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའྦིས་གསུངྡ་ཐུགས་ངབེརྨམི་རེ 
པའི་བར །བི་ཟབ་ཟ་ཉོག་གྲིལགཟངསྲས་གསུངས་པ་ཉར། ༈ྟོཟུས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ། བསོད་ནསས་ཀྱི་ཚག་སེ་ག་ཝེ གཔའི་རུརཚ་ གས་ཞིང་མ་ཆོད་པ་ནི། རངགྲི་དགས་གརིཅཔས། 


ག་ 
ར་ཡ མཞའསྦྱོད་ 


དང་ རང་བཞྲིན་གྱི་གཞསནས་ཟླམ་དང་གཉིས་སུམེད་པའིདཔལ་རྡོརའཇིགས་བྱེདལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཁྱིས་བསྐོརབཨངུན་གྱིནམ་མཁར་སྨྱན་རྲངས་འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གརཐིམ་པར་རྱུར། གང་གི་རྡན་ 


གྱིས་བདེཆེནཉིད།༨ ད། གཟ 
ཀ་ས་པ་རིིལཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟ་འིབར་གྱིས་མ ཆོད། ད་ ་ ྒ 
ཞེས་བོདདྱེ་བང་ཝེམ་བཟུངས། སངས་རྒྱས་བངྱ་རུབསེམ་སདཔའནམས། ཞེས་པ་ནས། སྤེམས་ཅནྱམ་ངན་འདས་ལའགོད། ཅེས་པའི་བདྱ་གིས་སྔགས་ལྡེམ་བཟུང་། ཚད་མེ་ད་བ 


ཅེས་སགས་དང་། གྲཟགསམ་ཚོགམཆོག་ཏྲུ་དག་པོཆེ། ཞེས་སགོས་ཆྱིས་བམ་དེང་ཡི་དམ་ལ་ཆུགྱབ། རང་གྱི་སིང་གའི་དཱི་ལས་ཟུང་བའིམཆོད་པའི་ལྷམ་ནམས་ཅིས་མཆོད་པར་བུར། ཨོ་ཡ 
སའས་རིགི་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ཨཆི། ཝིགཔམས་ཅདཔས་སོར་ང ཤགས རཟིདགེ་ལ་ེས་ པརཔ །འ རྒྱུས དཔར་རགྱུད། ཨཾ་ཡམུནྟ་ 


བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱོས་བཟུང་། 


བསམ། ཡེ་ཤེས་ཧྱི་ཚོགས་གསོགཔ་ཞི། རད་་ 













ཉིདལ་མ་འོངས་པནའབུང་འགྱུར་གྱིའཆིབ་སྦྱང་བར་བྱ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུངཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་ དསྒིནཔར་བྱ།(འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་མུརདུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ]།བྱད་པརཿན་བཞ གཔརྱ་བུ།ཉགྭཏུ་ 
ཆོས སྐུའི་དད་ལ་མ་གནས་པན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རབཞེངས ཏེ་སེམས་ཧ ན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བའ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པེ་ཐ ཏང་ལ། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷཱཿ སརྦ་དྷཱཿསཾཾ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྨརོཝཧཾ། ༢ངདང་ཚོགས་ཞིང་ལ་སགས་པའིཆོས་ ་ ཿ 
ཐམས་ཅདབདྲེན་པས་ དྲའི ་འ་ཡུའ་དོངཔ འདུར འརབ་ཉང་འའ་ འདའ ཆེན་མ བྱ་འ་བུང་ སྟེང་པའིངང་ལས་ྷ་ཚོགས་་ 
པླུད་དངཉི་མའྟེསིདདུ་རད་སེམས་རུལས་ཟི་གུག་ཆུ་གིས་མཚནཔ་ལས་རངཉེདྷ།དཅི་ག་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་དཔལ་ ྙིཊརྙི་བས་ཅིདྦཾ དོག་པདད་རཱགལུརདམར་ཞིང་གཟི་བྔ་རིདཆབ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཧན་ར 
ནཱཧཱཔོ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་མཚནམ་ཧེནདུ་འགེངབ། སྱན་གསུམ་ཟློག་ལྟརའཁྲུག་ཅིང་དབུ་སྐུ་སྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པ། ཐོད་རུན་གྱི་ཕེང་བ་ལེ་སེགས་པ་དུར་ཁདྱི་ཆས་བིས་བྱརན་པ་ཞལ་གཅིགྱུ་ཕགགཉིས་ིས་ 
|༣༢མངར་ག ཞུ་བཀང་སྟེབེ་ཁལྟིསིང་པོ་གང་ཡོད་ལ་བརགཔ། ཞབས་གཡས་བརྒུམས་ཤིང་གཡོན་བྱརྐཕས་པའིསབག་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབའ་བའི་དྲབས་ན་བ ཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀརཔོ། མཐའ 

ཀྲ སས གཀག4གནྲནནྲནྨནིཾྣྒྣ་ར་།ཅའཅཤཀ།ཤིཇིསིྲགིིྨྨངངྨཤྲྫེྫེ་ཿེི། 


ཧི 
.༠༠ཟི་མི་ \,&ེ་ ༦9༦ ཨུང 


[༢ །པར་ཨྭ།དམ་ར་པོ། ཐུགས་ཀརྨརཱུ་སྔན་པོ། ཐུ་གྲས་ཀའི་རྩུལས་འོདའཕྲོས། 1]1རགེྲེྲེཾེཾྣྣཾཾཾེཾོཾོཾོོ་་ ཛཾཿཧཱུཾབི་ཧོེས་དགུག་བཞུག་ 


ཨཱདབང་གྱི་ཝུས་དབང་བླསུརམི་བསྒྱོདཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྒུར། ཨོཾ་ཡ་མུན་ཏ་ཀས་པ་རིཝལཱ་ར་ཨྦྦྷཾ་ཧས། ཤཔྟའི་བད་ཁྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡྭ་ཨཱན་ཏཀས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་ང་ཨ་ཆོདཁངའེུལ། གཟུགས་ ་ 
མཆོག་གེས་བསྟད་པའམ། ཡངན། ཧཱཿ རང་བཞིན་བདེ་བཅེན་པོའིངང་ཉིདྲནས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཝའི་ནུས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིན། །ཁྲོ་ཆགས་རད་ཏུ་བརྗིད་པའྱི་གར་སེནཔ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ལ་ཕྱག འཚོལ་བསྙོད། ཅེས་པ་གང་རིགས་གྱིས་ ད་དེ། བླཟས་པ་ཟུ་བཞི། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡི་ག་གི་མཐར་སགས་ཧི་ཡི་གྡེ་ནྣམས་གཡས་སྐརདུ་གྱེན་བགྲེང་ལ་འ དཔ་ལས་འོད་ཟེརའབར་བས་ལུས་ཅིནདཐས་ས་ཅད་གང་། 
ཞིགབནམས་ཅ ག།འོད་ཟེར་བྲ་མུའིབུ་ག་དང་ཞལ་སྒོ་སོགས་ནས་ཕྱིར་རྱུང་། རྱག་མཚན་གྱི་མངའི་རྩེ་མར་འོད་ཟེར་རའ་ཏུ་འབར་བའི་ཡི་གེ་ར་དཀརཔ་གིག །དེ་ལས་ོདཟེར་འཕྲོས་པའིཚེ་མེརརི་དམརཔོ་གཅིག །དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ 


པའྱི་རེ་མོརརཾ་ནག་པོ་གཅིག་སྟེ། སྒྲ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔགཉུམེད་པ་ཕྱོགས་བརུརའཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེནཁམས་ཅྱི་དུག་རི་གས་གང་ཡོད་ལ་འཕོགཔས་བི༩ལ་སགས་པའིདག་གྲི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཟྱ་སྒྲོ་མེས་་ 


ཆིགས་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་ལུ་ལུབསེ་ག་པར་བས་མ་ལ་བླནས་པྱ་བུའོ། །བླཟས་ཟུའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧསཧས། ཀིལ་ཧས། ཤོ་གེ་ས་ཕཊ། ཚྨིནྡྷ་སྣ་ཧཱཱ། ཡིག་འདྲ་བྱཅ་བདུན་པ་འདིདུག་རི་གས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསན་དབང་ཚགས་ 
ཞེསྲ་ཅྱ། ཧས་ཙོ་གེས་རད་རན་མ་ཙ དུ་བི་དུཧརིརུ་པྲས། འདེལ་སྙིངཔོ་ཡི་གེ་བཅུ་དྲག་པ་ཟེར། ཨོཾ་ཧ་སིང་ཧས་ཀལིང་ཧས་ཀ་མ་རརེ་སྣ་ཛཱ། འདྷཉྭི་ཉིང་ཡི་ག་འླབ་བཅོ་ལ་པར་བཤད། ལྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་དྲིལནས་རབྱ་ཟ་བ་ ་ 
4༠ གཅིག །འབྲིང་ཞགཉི་ཤྲུཆ་གཅིག །ཟམ་ཞག་བདུནྱ་གིབརདུམཚམས་དམ་པོ་བཅད་དེ་བེནཔ་ཟདའགུབྱ་བའོ།།ཞེསརརའཆང༧ པཿཆེསས་གངསི་མབ་ཐབས་ལས་གྲསུངས་པ་ནི། དུས་ཆི་བེ་ནཔའི་དབང་དུས་ཇདཔ་ཡིན 
ཧྱི¡ གྲངས་བསྙེནནི་ལེགས་གྲབ་གྱི་རྒྱུདལས། ཡི་གེརབཏུ་མང་པོ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད། སྡགས་གསུམ་སྦྲེལ་བ་འཾད་ལ་འཐུ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བ་སྟེན་པའི་ཚད་ཡིན། ཐུནཐམས་ 
ཅདྱ་ཧི་མཐར་ཡི་ག་བྱརས་ལག་ཆང་ཁ་བསང་ ཐུན་མཐར་གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་དང་པོ་གྲསམ་འཇིགས་བྱེདྲ་གི་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་། ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བདག་བསྐྱེ་དཀྱི་ས་ཆོད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨ་གྲོན་ཡྱུནའདྲེན་ནི། 
རངའཇིགས་ཆུང་དུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུ་ལས་འོདའྲ་ཕོས། ཁོག་མིནནས་ཟླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་དང་ཕྱོགས་སྐྱེངཞིངསྐྱེངསེགས་ཀྱིས་བསྐེརབ་ ་ 


`] 






ཤྭ 


ྭ 


ྨ 


༄༅། །སྦྱན་དྲངས ༈པདྨ་ཀམ་ལ་ སྭཱ ཞེས་མདུན་གྱིནས་མཁར་བཞུགས་ གུན འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའིམ་མོན་ནམས་གྱིལ་གས་རཱཾལས་སྩེས་པའིའོང་ཀྱི་ ་བྲ ས་གཏརམའི་བྱཅརདྲམས་ཅད་ 


༤༢༦༠ 


དྲངས་ཏེ་གསོལ་བརླགྱུར། ¬ 


ཞེསཚོརགསུམ་གྱིས་ཡེ་དམ་དང་། རྱོགས་སྤྱུང་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུ་གསྟེ་དཔལ་རྡོརྡ་ཛཛེགས་བྱེདདུ་བསྐྱེད་པ་ལས། ཨི་བྷ་ཚར་ནཾ། ཞེས་སེགས་གྱིས་འབུལ། 


གླུགགསམ་ཆོགདང་། བཅོསྦ་ལའུརོསརེ། སོགས་ཅིས་རྟའོདདེ་འབིནལས་བཅོལ། གཏོརམ་གསུམ་བརོསྤ་ཆུལ་ཅ་བྱུད་ཆོག་ནས་ཆངབ་ལུརའཧུལ། བཞི་པ་གཏོརམ་རྒར་ནས་འགུངབར་གཞི་འདག་ལ་བསོ། ལག་ཆད་9ིཉེས་པ 


ˆ ྲྲ་ ེེ ༤. .༠6༽-. _.. ༤༨ ༤ ༤༨ 
ས་ནམཚམསཅྱིཐལཁདཔཁ། །ཝསཔ།དབངཔའི་གཞུ་དངབིབསའི་ལམ་ི་མདས།།ཟུཟའིསའིཛོན 
ཁྱོདདང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཁྲོགས་དག་མི་རྟག་རྒྱབི་གཡོ་བ་ཡི། །འཆི་བདག་རྦབ་ལ་དཱོགས་བཟིན་བྱདགོས་ཀྱི 


དགསལྱབ། ཏེན་ཡཾདན་བརྟནབཞུགས་དང་། མེདན་གཤེགས་གསལྱ་བུ། དམ་ཆེག་པནང་ལ་བཛུ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རང་གནས་སྲ་གཤེགས། བསྔོ སྣེནདང་ཤིས་བརྔོད་སེ་གས་ཁྱིས་མཚམས་སྦྱོར། རང་ལྷའིང་རྒྱལ་་ 


དཔའ་པོའི་ལག་བ་རན་ཏེ།།སྦྱིན་སྐྱེས་གཡུལ་ངོའཇོམས་ལ་རབ་ཞུགས་ཆོ།།ཇུས་དྲ་གའི་དབང་པོ་ 
།ིདསཐ་།ི་ླིང་གྲསས་རོའ་ངོགས་ལ་རབཞུགས་ཚོ། དུ །འོན་ཀྱང་སྙིགས་ 


ཧི 
ཿ - 8 
)༦༦ེ༦ཿ།ི་ ཆེ ༦༣༦༦༡༦་རུ་༦ 


༄༅། ཅསསྐིད་གེཏང་ སོཾ །ས་གསུམ་འགྲོལ་ལཝ་སྟེཞ་དབང་ཕྱག་གྲགས། །གསེལ་བ་། ཆེས་ཚུལ་སྟེན་མཛད་ལྔོང་སྙོན་ཤེས་རབ་དཔལ།། ་ 


ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་འཕགས་པརིན་ཕོ་ཆེ། །ཆོས་བཞིན་ དྲ་སཛནྱཾ་རལ་མ ཚན་བཟང་པོལ། །གསེལ་བ་༣། བླམེད་ལས་ ཞ་དཀེཿ མཆགྱྭ་རལ་མཚན་དང་། །ླམེདཚུལཁྲིམས་རྒྱལམཚན༩ 
དམ་པ་བསོདནམས་ཅ ལམཆཚན་ལ།།གསལ་བ་ར། ཟུབ་པམ ཆ་ གབྭ་ཆ་ཡ།ཞཞཆན་སང་ག་དབུལ།།གབམ་ཆུག་ཐྲག ན་བསེང་ཞམས་བཟང་པ་དང་ ། ༣ ལེ 
བ་༣། འཁོར་ལོའིས རཾ ན་པ ཟུངྱཆུབ་དབང་རྒྱུལ་དང། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའིམཔའ་བདག་གུནད་གའེཞབས། །།འཁོརཆེན་དངོས་གྲཟི གས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚ ཞཱལ།།གསལ་བར། ངོ 

བྲག་ཤིས་དང་།སའབ་ཤནའརཉེ་ཛདང་ཐིན་ལབ་དུབྱ་རུལ་དངུ་ །ད་འིར་ག ཏི འཇང་ཡུལ གསོལ་བ འདའ དབང་བ་བན་ཤའ་དའའཐིན་ལས་དད་ པ། 
བཟང་དོནྲ་གུབ་ཞབས། །རྡོ་རྗེའཆངཆེན་ བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ།།གསལ་བ་༣།རསྙན་བརྒྱུད་དེད་ད་ ཤ་འཚོ་བྱེད་དགེའདུན་གྲུབ། །སྙནབརྒྱུད་སྤེལམ ཛོད་ངག་དབང་བུམས་པའིཞབས། །ཉྙེཞ་བརྒྱུདཨ 


ན་པའྡིརྗེ།བྤམ་་་ 
ཞ་པ་ལ།།གསེལ་ 
ཞ་དམ པཚུལྤབླཾས་ 
གི་དབང་ཕྱུག་ཟླེ་་ 
ངའ་བདག་དཔལ་ 


ལྡན་ཡེ ཤེས་ལ།།གསོལ་བ་ར། ཆེན་དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའེ་གསང་གསུམ་གར། སིགས་དུས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའྱི་རམ་རོལ་བ། །མཁས་པའིི་མཆོཿ གྱར་རྩ་བའིབླས་ལ།།གསོལ་བ^།དཝའྱྱོརགྲུ་གཟིངས 
སྙིགྲདནཔ་ཡིག། བརད དགསངགླ་སམ་གཡ། སྱ ན་བབས ཡབ ལབར་ཤགི རི ྲིྲི 
4 སིམ་སཅན་དོཿ ཆེན་ཉིང་གི་དབུས་སུ་བཅང་།།བཟཟུས་བརྗོད་བརུད་རྩིས་ཆེས་པའིདྲི་བཀྲས་ཏེ།།ཟླམའི་བྱིན་རབས་སེམས་ལའཇུགཔར་ཤོག སྦྱངས་གེཞི་སྐྱེཆི་བརདའེ་སྣང་ཞེན་ཀུན།།ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཅྱིས་ 
ལུགས་སྦྱངས་ཏེ།།ཧྒྭ གསུམ་ལྱུན་གྲུབརྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེདཁྱི།།ཇུའཇུག་གོ་ཕང་རྱུརདུ་ཐོབ་པར་ཤོག སྐྱེ་བཀུན་ཏྱ་ཡང་དག་བམ་དང་། ཞེས་སོགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་གོང་བླསནད་ཕུར་བའོ།། སྤུརསྒྲདལཾ།། ༈ །ཞཱ་ 
ཨོ་བྡཛྲ་ཐིར་ལཱ་ཡ། འདིའ་དུག་ནད་འཇོམས་པ་ལ་མཆོག་ཏ་བྲཝགས་བ་རལུགསྦ་ཟིྡོརེའཇིགས་བེདདམར་པ་མ་ཧེའིཞལ་ཅནལ་གསེརསྐྱེམས འབུལ་བར་འདོད་པས། ཆང་ཕུདམ་ཉམས་པརིནཆེནྩལ་ཚའི་ཕི 
ཨ་བྲསས་པའི་འབུ་དཀར་སེགས་དགོས་པའི་ཡྱོ་བདནམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། ལྷ་མཆོག་འོདི་ཅིདྱ་ཀྱིངྱ་རུལ་དང་གསལ་སྣང་ལ་གཞས་པའིངང་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ། ཟླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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| འའ ཅཱ། ༦ ༠༧་༦ལརུལ ༦ 


















༄། ོ་མཁྦཆོས་སློབྲསམའིཚོགས་ནམས་བྲནགས་པར་མོཾསོ། གཟེརིས་བཤམས་ཏིནངམཆོད་ཝུརརམ།བླམན།ཨཾ་ཱཿནཱལནགསམྫེན་ཅིས་བླབས་ཡ། རཱུ ོསགནྷ་ུནླས 
སེམས་སུངོ་སྦྲོདཔའི། །དྲིན་ཧནརུ་བརྒྱད་བླསའེ་ཚོགས་ པྲ ༨ ་ཅྱ་་ །ཟགམེད་བདུད་ འིགསརྭ་སིམས་ལད་བཞེས་ལ།།པའོལ་བསེས་ངན་རྩྱོརབ་ཆུབ་ 
པའེལས། །མ་ལས་ཞིཞིང་ནལ་འབོར་བདག་ཅག་གི ཆ་བསོདདཔལའྦའོརཔཱན ཅས་འགུབ་པརམཛོད།།རང་བཞིནྡྷནམ་དག་ཆས་དྲ་བིངས་ཕྲོ་བངའསྣ།རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅེགཆེ་བཅུནམའེན་པའི་ག་ཏེར།།བདུདའདུལ་ 
འཇིགསམཛོདདཔའཔོའྱིཀར་བཞེངས་པ།།ཟག་མེད་ །ཕ་རོལ་༥། མ་ལུས་༢།ཚེ་བསེད་ །དུས་གསུམ ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་སྡངཨི ག་གཡོ།།བྷི ཁའི་ནདསེལྱ་ཕག་གཉིས་མདའ་གཞུས་མཇེས། །བམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུདམ་ཧེའི་ཞལཿནེ་གྱིས། ཟགམེད༢། ཕརོལ་༣། མ་ལུས་༢། ཆ་བསེད་༣། ཟས་གྱི་སྐྱེརབ་ངན་པ་ལ་སེགས་པའི །མྲངཚོར་རེགཔའིདུགནདཞི་མཛད་ཕྱིན།། །བ་ ས་ག ཧཱིདུཔའི ༢བཞེངས་པ།། 

ཟགམིད༢།པ་རོལ་།མ་ཡུས་༣། ཚ་བསོད།།ཁགམ་དོག་འབརབས་ཁམས་གསུམ་དབངདུ་ལྡུད།[རྱག་རྒྱ་ལྡས་བརྒྱན་འཛས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སླས།།དགོས་འདོད་རེབ་ཡིད་བཞིནསྐོངོམ་ཛད་པོའི།།ཟགམེད༣ ཕ་ 















སས ༦ པ་ྡོམའིགོ་གདལ་བཉནཔའིཟག་ལན་་ཚོསོདོགིཞངཚོན་གྱཏས་མོའི་གདམས་པཉསསགྱུ་ལ་བཞགསོ། ས་པ་ 
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སྦྱཾངེས་སུ། །སྒྱུར་བྱིདབྲབས་ཨ།ཁཱས་བཅུད། ཌི ེེ རེ ག་གྲ་ཞངཤ ལེ 
ལེན་པརའདོད་པས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བསྟེནཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལགསནོང་གི་བརྡ་བུན འཛའའམའད་རུའེ་༦་འད་ཐྱའ་ ཐུནཨངམ་ཡིནཔ་ཝགསླ་བ་་ 





པའིདམ་ཆེ མུས གཞས་པ ཚྭ དི 
གའ $ ཿ ངོ ཏུ གློ རིར ུའསཟས་ 


མས་ལ། །ཐབས རེ ་ 
སྲ 


བྱེང 


རྒྱག་ཀྱིས 


དས ིམསཉིད 





ཟབལམ་གཏ་མོའྲིནལ་འྱབོརཉམས་སྭུ་བདདརབྱའིའོ།།ཞེསདོན་ཡིད་ལྲ་དགབ་ཞིནཔ་འྲི་གནསངག་ཏུཆོག་ལནགསུམ་བྲ་རོདྲ་ཁུད་པརྨ་གི་སེམས་བྱསེད།དེནས་དྲོརའཇིགསབེདྲའྲི་ནལའོརདང་ལན་པའྲ་སུའི་ནང་ཕུ་ ] 

_ །མཛུས་བཏབ་པའྱམ་ཡང་ནནམམ་ཁའིའཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི ༥ ༠ ག་ར ཏིཕྱི་སྡོ་ལ་ནང་དམུརབ་མྲོ་སཾགའབྲིང་པོའིཚད་ཙམ་གཡས་སུ་རོམ་དམརཔོ་ 

481 གཡོན་དུ་རྐྱངམ་དཀརཔོ།གསུམ་ཀཡར་ ལེའོག་དདཔ་ཞི་ས་ཞས རྣ་བའི རདུ་ལུས་ཁིགཞུང་ཤིང་གྷི་ཚུལ་དུ་ཁ་རམ་མེའི་ཡོད་པ། ལེེ་བའིདུ་གའྲི་དད་རུམྦ་གི་ལུས་ཀིནངདུརྩོ་ཆང་གཉིས་ཅིསདབུས་ལ་ 
འུད འསངུ་ཨཚོ་སས་ནུ་ པཾ ིེི་ག་་ བརས : ༦" ་ ཞིས ( 

དྲུགཧུརྩ་བཞཾ། ཕྱེའཾདབྱཾབས་གྲ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཅན། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་ཁ་ ཧུད །ནུ་མ་གིསྲ་ཀྱི་ཐད་དང་གི་ལས་ཀྱིནང་དུརོོ་རཆུངགྲི་མངུདཔ་དང་།ཚུ་འདབ་གྱེས་རུལ་སརབཞིན་ལ།སྙིང་གས་ཙའ།འ་ 
་ཱ འདབྱརདཔ།།ཁ་དག་དཀ་རདྱིརདྱིསཐུམ་པོགླགས་པབལི་ལར་ཁ་འགྲ་ དབས གྲའའིསོསུཅོནཅ་བིའསི་ྱོར་གི་མདུད་བདག་ ཁད སེས གས་ཝའདང་འདབའ 


_ །མགྲིན་པལོངས་ 
་ུ རར་ 








སྔནསྤ་པིའ་འབུད་པ་ནི་མདའ་ པོར ༥འ། དའྲད་བའྱིནལ་ 
ཟོ ཟོ ༄༅། །བཟུངནས་མི་ཐུབ གས་ཉིད འདོང་་དིའ་ རཔ ཀྲག སྲེ ཁའོརོ་རོ་ གཡས་ 
ཤཱ འབྱོར་ལ་ ་ རཔྱཧུང་བདྲ་འོབ་པན་རིརའུབ ད་དག སེགོལ་ལྷན་གསུམ་གསུམ། པ་གདབ་པ་སྟེ། སེར བརྒྱད་ཀྱི་བར་ དླནནདྷཱཾདཱོན་ནུས་ན་བུམ་པ་ . 
པྨ 8 ་ མཐིལ་མཉེབ་ལན་གྲསུམ། ལག སྭ་དུག་གི་བར་འཛིན་ནུས་ན་པྲུམ་པ་ཅན་མཐའ་མར་བཤད། དེ་ མ་པ་ཅནལ་མེརབ་ཐོན་པའོཨ$ཚམ་སནས་གཏུམ 
ལུ ༢༤ ཅུ རུ ནིང ཅང དད་དེ ་ལྟེ་བའེ་ཨ་ཐུང་ལས་མེམདག ནཱ མའོ་བ་དང་། ུད་ཧིནའདདཔའི་ཚ་སྡེ་གདག་དམི་གསཏེད་ 
ཨ 
དད ་ རྙིར་འགྱིཏས་ཚིར དདའོག་ཆོལ་ཅེབཞི་ཞ་བས ན་པན གཏུམ་མོའི་མེ་སྦེརབ་ནི་གཞན་ཨ ཐམས་ཅད་ཝརབཞིནལ། ཆུདནང་དུ་འཛེན་པའི་ཚེ་ལེ་བའི་ཨ་ཐུ ྦ 





༄༅། །འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བྱ་སར་ནས་འབར་འཛག་གིདྲམིགས་པ་བསོམ་པ་འདི་གཅིག་པུས་གུང་ནུང་དབུམར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་ ང་། ལྟེ་བའེརྩ་མངྦུད་རྫོགས་པརའགྲོལ } 
ནུས་པར་གསུངས་པས་འབད་པ་ག ལ་ཆེ་ཞིད། དེ་ལ་དམི་ གས་པ་ཧུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ཡར་འགྲོ་བའི་མེ་དེ་ཇེ་སྦེས་དུ་བ །ཏང་སེ་མརམེ་གཅིག་གིས་མཛོང་དུམ་སྣངབར་ དཔ་བ་ཞིན། ར་འཁོར་ནམས་ཀྱི་ལྟི་ 
' བར་སོང་བཁིཚེ་ར་སྟེ། ངྲ་པ་གདོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅཆད་གསལ་སིངངེ་བརྩ་བས་པའི་དམི གསང་ཡང་མངའརན མནཉམས་སྣངལ་དརྟེན་པའི་ལྐོག་ཚུར་གྱིདོན་ཅི་རི་གསཔ་ཡུང་སྙེན་ནུས་པ་འ རཾ 
42 ཡངམངོན་ཤེས་མཚནཉི་དཔ་ཨི་ནཔར་གསུངས། དནི་གས་པ་དེ་དག་བརྟན་ན་གཏུམ་མོ་འབརའཇགྲ་ཁདུཔན་ཅན་བིན་ནབྱས་དང་ཝཱན་པ་བསེམ་པར་བྱུ་སྟེདེའྱི་ཚུལ་ནྷི་ལེ་བའིམེ་དེ་དབུམའིནངནས་ཧྱིན་ 
 དསངསྟེ་སིངཱགའྱིཧཱ་གིག་ལ་ཕོག་པས་དེལས་བུསེམས་སྲཱི་རུན་བབས། སེ་ཨརལསྭ་སུངཆེར་སུང། མཐིན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག དལས་མེ་ཆེར་འབརྩཝི བའིཉ་ལཱ་འཕོག །དེལས་བངསྦེསསྭའི་ 
4 རྒྱུནབབས། སྙིང་གདང་སྦྱིཔོ་འིས་བོནཁུབ་ཕྱུངབའི་སྲངས་བཞིན་དྱུན། ཨེ་ལྷེ་བ་སྦའིབུག་ཐམས་ཅདདང་སྣ་བུག་གཡསནས་ཐཾན། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲེས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་སིག་ 
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༦ 





སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བརུའིསངས་རྒྱས་དད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོནནས་ཞུགས། དེ་དག་གི་སྐྱི་བོ་བདེཆེན་གིའཁོརལོའི་དབུས་ནས་ ་ 
ཟུང་ཆྩུབ་གྱིསེམས་ཧྱིབདུད་རིའི་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་རྲིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུགནས་འང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོནཔ་ནས་ཞུགས། མར་བསྲེགས་པའི་ཡི་གླེ་ནུམས་གསོས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། རངསམས་ ་ 
47 བདེབའིངོརབརྒྱལའགྲོ་བལལྟ་བུར་བསམ་ལ། བདེེ་དཱང་སྦྱར་ཏེ་བསྒེམ ་པའདིནིསཔས་རྒྱས་བྱངསེམས་དེ་དག་གྱི་བིནྲ་རབས་འཇུག་ཅིང་ཇེས་སུ་ལིཛོན་པའི་ཐབས་ཟབ་མརོ་གསུངས་པས་དམིགས་པ་བཉན་པོ་ ་ 
རངམ་བྱུང་ཀྱང་ཡང་ཡངབསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། འདིདགེ་བསྒྲཨ་པའིཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་ཡངབདེམཆེག་སྙེད་འགྲེལ་ལས། བསྲམ་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སངས་ཏེ། །རླབ་ཕྱེད་ཁྱི་ཡང་དག་བརུགས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུནྡ་མོངྱ་བཱང གྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། ཚོའིདིའི་སྣད་ཤས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཞིག་གིཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱི་བར་གཡེང:ཨྲེད་དུབསྒེམ་ཁྱང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ ་ 


འབྱོརལ་བརྟན་པ་ བཞུས་པར་རྡེ་རྗེའཆངཉིདྱ་ཧིས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྲ་སྒེན་པའྱི་ནལ་འཐོརཔ་དེས་གཉིད་དུའྲགོ་བདངའཆིབའིཚེསིིང་གའི་ས་བོན་ལ་དནི ཐག ་པ་གཏདདེ་བྲསའཕོམཚམས་་ 








༦ ཅེ་འ་དའང་ འ༄༥༅༥༼༄གསབ ནད ཞར་བུང་དུཚེ་འདིན་ལས་ལནདྲ་གོ་བུར་བ་མི་ འྱབད་བ་དང་། རས་་ 
རྐྱང་གཏང་ཆུས་པ་ གས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །རྨྲ༥པ། ཤཐུན་མེཿ ང་  འང་༦་འངཆ་་ །དངོསྤ་གུབྱ་ཚ་བ་དམ་ཆོག་སྡེམ་ལ་གཞས། །རྫོགསརིམ་ཟདཨོའི་དགྱེ་ར་གཾནཆེད་དུ། །ཕྲ་ 
4 དགས་རྣལ་འདྱོར་ཨ ཐའ་ཕྱིན་སློབ་པ་གཞད། །ཁྱད་པར་སྔེནའགྲོ་རྡོརསེམས་བསྒམ་བླཟས་དང་། །ཟླུམའྲིནལ་འབྱོརོསརྗལ་བཅུས་པ་ལ། །སྡིག་སྒིབ་དག་ཅིད་བསོདཞམས་རླངས་པོཆེ། །བསགས་པའེ་ 
།རཚན་མ་མ་རྙེད་བར་དུ་འབད་། །ལུས་སྦྱོང་སྙོང་འཆུ་ལམ་སྩིངསེགས་ལ། །རོལ་བཅས་སྱོང་བམཱཿ ན་པཱར་བླམབས་ཚོ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྩན་པའེདུས། །རུ་རླུང་གེགས་དང་འཛིག་གེགས་་ 
རྩུངབར་གསུངས། །ཨེཾ་ཝཾ་ཟུང་འཇུགརི འབོར་བཞིའི་ལྟེ་བེར། །ཐབས་དང་ཤེས་བམུ བ་ག་ཡ །ཁུད་པར་ཙྡཇྡཱཾ་ལི་ལ་སེམས་གཏད་པས། །ཞུགས་གནས་བེམ་གསུམ་རྟགསྒ་རམས་་་ 
རིམ་བཞིན་འཆར། །ཟིམ་རྟགས་པ་རགས་སྐབས་སུ་ཞུ་བདེ་ཡི། །གནས་ཡུགས་བསྒེམ་སེགས་བསྲ་བ་ནམ་པ་དྲ་གུའི། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གཞད་ལ་རབ་སྦྱཔས་པས། །སྒུ་འོད་ཟུང་འཇུག་ ་ 








ཅྱི 





༄༅། །རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ། །འདིརའབདདགེ་བས་འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི། དྲ ་ །འགོ་གུནྲ་སིད་པའྱི་རམཚོ་རབ་བནལ་ཏེ། །མུ་་ཿ 
གསུམ་རིནཆེ ་གིང་དཱ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བེད་ཆེ ནཔོ འི་ནལ་འབོརལ་བརྟེན་ནས་གཏུམམོའིའབར་འཛག་བསམ ཚུལ་འདི ལྟ་བུ་ཞིབ དགེས་ཞེས་སྩེས་སྦྱངསཁྱི་རྣམ 'དཔོད་ཡངས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་ཅྱི་བྱབ་་ 
ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུགགྱི་ཆནད་འཛིནཔ་མདའ་དཔོན་པདཚ་ ལ་བ་ཆ་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ ཤཱཀྱའིདགེ་སློངབཧྟནའིངནམི་ང་ཅནྲ་གྲིས་བིས་པའོ།། ད། ི 
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__ ` . ༄། །དཔལ་རྡོ་རྗེའཛིགས་བྱེད་ི་རྫོགསརི་མ་རིཡ་ པ་བཞི་ མཞིཟིད་ཡིུ་གྲསམ་ཁངབཟང་དུ་བསོདརའྱིུརམ་ཞེས་བུབ་བཞུགསསོ།། ། གསུམ་ཁང་བཟང་ 


=== 





ཟོད དི པཔ་ལརྡོ་རེའཇིགས་བེདྲའྲ་རོགས་རིམྨ་ནལ་འྱ་བོརབཞིའིའཁིད་ཡི་གླྭགུ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་གིངད་བྲ་སོདཔའྲི་ག་གཟིངས་ཞེས་ཐུབ། ཟླམ་དངའཇམ་ 
དཔལ་གཤིནྫརའི་གཤེདདྲབེརམམ་ཆིས་པའིཞབས་ལ་གུས་པའེ བསདསནམགད ཕག་འཚལ་ལོ བཅིན རྗེས་སུ་བཟུདདུགསོལ། །དཔལལཱནཱ་བྲ་ཀ་ 
ཤིསདུམས་ཡངས་མཛེས་རབའྱབམས་ཕྱོགས་བཛུའྱི་རལ་བ་ཀུན་ག་ཡབ།།སིད་གསུམ་ནག་པོའྱིར་ལགམ་ལུས་རདནས་འབའིནམ་ཛདའ་ཇེགས་་བེདག་ཤིནྡརའི 





གཤེད།།དུས་མཐའངཿ་སྲིག་ཟློས་གརརབ་བསྒྱུརའགྲེབའིམི་ག་གཅིག་གུནམཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས།།གང་དེའི་ཐུགས་བཅུདབ་ཤདསླྲུབ་བསྟནཔའིསྲོལ་འཛིནདྲིན་ ` 


པར་ ཟགི་ 


ས་སྔརྡོརྩི་སེབ་དཔོན་མཚནཉིད་ངང་ཝན་པའིདུང་ནས་སྒུ་བཞིའིས་བོན་ཐྡེ བྲས་ངེསྦྱ་ཧིདབངྷརམ་ པང ཀྐ 

| ཅྱི རེ ་ཡིན། དནས་འཇམ་དཔལ་ ལ་གཤིནཇེ་ག ཅུ ཅཅ ལྱམོངྲ་འིདདྱབས་ཏེ་བྷསེ ར་མང 
༧༨། ¡ བའིའདིའི་ཆོགས་དེམ་ལ་ྟུས་པའྲིདནཡོང་གྲིསནའགོ།ཡིན།། དུམོངས་ཡི པའྲིསཱནའྲོ་ལ་གཅིས། འགལྱཆེན་ཛཱིགྲ་ཤིབ་སྦང་བརྡོ ེསཡས་བླ་དགས་ ང་བ་ད 

. དང་མཐུན ཧིན རཇུག་བེ༽ མྲ དྲ་བ རའ དང་པོ སྱུསུ་ཟ་སམས་བྱསད འག བྱརཔོའིདླནཱས བལྡུབུགགི་བརྡམ་དྱསུ་ སིན 

ཞཞ་སེམས་ཅན་ཐཊ་ས་ཅ རང མསཆགས་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་མཛོདད་གསལ། 

བའི བའིའ་དཏང་པད།འིད་ེམས་ིདདས་བྲ་ས་ གཞུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཙྲིཐིག་སྦི་བ་དང་དས་ཆེགཉམས་ཆགས་ཐམསཅདྲ་བུང་ཞིང་དག་པར་མཛོདདུ་གསལ། ཞེས་་་ 


ཏེདབདངསྲ་སྔཁས་བངས ་པའིདམྭ་ཆེག་དང་སོམ་པཅི་ཤེས། ་ 


ས་ ཕྲེང་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཡབ་ཡུམ་ ྱི་བྦྱརམ་ཆམསནས་ཟན་ཏེ་རང་གཞནསེམས་ཅན་བམས་ཅདྱིསི་ 











༄༅ 












3 | ཁོནས་ཞགས། ཐོགམ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ་པར་དྭ་ཚོགསརིམ་ཟབམོའི་ཏོགས་བྷསྩེ་བ་ལ་གེགས་བེདྱ་ཀྲི་སིག་སྒྲིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ ་ 
ར་ན་ད གུས།གམ་སེདཔ་དྲས་དས་ས་པའིགེ་ུམ་སཛ་དད་བདདརགའི་མཐཤོཏས་བླས་བའ་གེགསབེ་ིགླསིབ་ུཆགས་དང་བཅུས་པ་ 
རྨ མས་འདེད། ཐུང་འདེདྱ་ཧི་དམི་གས་པ་སོགས་རངརདུས་པ་འཐོརྨརེནད་འགྲོ་བས་བམི་རིགས་ཞེས་བམ་གོངམ་རྣུམས་གསུངས། དེལྟར་ཡི་གེ་བྱརཔའི་བླཟས་པ་ལ་འབདཔསྣ་སིག་སྦྲིབ་དག་་ 
ཚཾི པའིམཚན་ན་བྟརན་པྲོ་བངབའིཚ། དམིགས་པ་སོ་ལུགསནི། གསོལ་འདེབས་གྱི་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི། རྩ་རུང་བྲིགའེ ཅཆེས་་། 
ལཱི པའིཨཚན་ཨ་བརུནཔྱོ་བཔབའིཚུ། དམིགསཔ་སོ་ཝུགསནི། གསོལ་འདེབས་ཅི་གབས། བཅོམ་ལྡན་འདུསརྡོརེསི་མས་དཔའ། བདག་གཞན་སེསས་ཅན་ཐ་སམཅདྲའི། ར་ནུངདིགལོའ་ཉེས་ ་ 
༡ སྙིན་ཐྦསཱས་ྱད་ ༦ དལ་བ་དང་། བདེེ་དོདྭ་ཁུདཔར་ཅན་སྐེ་བདཱསཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀན་ 
རཱ ྦ རྫིར བྱ་ཅིདདརདམརབྱིར 


495 





ང་བརྡོརསེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརྲིམ། དེ་ལེས་བདུད་རྩིའྱི་རྒུན་སརབ ཞིནདུབབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀྱི་སྦྱོརམཚམསནས་ཐོན། 


=== 


བ། གསད་ི ས་ད ྲ 


དང་ཐི་གལེ་ཐམས་ཅདྲ་བྲིནྲ་ཧྲིས་བ ས་པརླ 


















-ཤ ༄༅། །བཞིན་པའི་སྫི་བོར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བྱརྒུད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའྲིའིརྙིསེངྷ་ས་ཚོགས་པད་ ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོར་ཧི ལ་ངོ་བེ་རང་གིདིན་ཅན་ར་བའྱི་བྲམ་ཡིནཔ་ལ། ནམ་པ་དཔལ་ 
ཀཱ རིདསཤ་དདེ་ི་བདེང་གེཁནཔ་འསད བས་བ གས་བསགས ག་པོར བས་དང ཉམ་པར་སྦར སའྲིརུལ་ཆིས་ 
= བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོ་ལེ་སོགས་པའི་གནས་ལྡར་སྣ་ཚོགས་པདྨིམྲའི་དལ་འཁོརྩསི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་ཅྱེད་དཀར་དམར་མཐིང་སེར། ལྗང་ཁུམ་ཧེའིཞལ་ཧཱན། ཞལ་གཅིག་སོག་གཉིསྤ་ཧིསྲ་གི་ 
= ཐུག་དུང་ཐོདཔ་འཇེའཔས་སུམ་དྡོ་རེརོལངསམ་ལུ་འྱབདཔ། ཐུགས་ཀའི་རྡོརའཇིགས་བེདྲནན་པོའྲིུགས་ཀུད་ཟུ་གདན་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞནནུར་རརྒུརུརོརའན་པའྙིཀ་བས་བཞིན་བྱེད། དེའི 
# ཐུགས་ཀརྱའིགདན་ལ་ཏིངངེའཛན་སེམས་དཔའ་རཱ་ཡིག་མཐིང་ཀ་འོད་ཟེརྡ་ལ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ་ལ་མྨྱི་ འི་རྡོ་རྗེའཇེགས་བྱེད་དེ་ བརམོས་པ་ནི་ཀུནའདུས་ནར་བུ་ལུགསས་གྲགས་པ་ 


༤༨ ༤ ཨོ ༡ ༨ , > . 9... ༨ ༥ རུ གུཿ་ཏུང་དུས་་ ༠༠9༨ ༩༨ ༤༨ 
ལྟར་ཡིན།།ེཏིདཀྱི་སྐྱི་བོར་ དཀརཔ།མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པྲོ་ཐུགས ཀརརཱུཾཨྡོན་པོ། ལྟེ་བར་སྣྲ་སེརཔོ།གསངབརཧཱ་ལྗད་ཁུ།ཐུགས་ཀའིརཱུཾ་ལས་ དེར་ཕྱོགས་བཅུརའྲཔོས།ཱམ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལརྩ་བ རྒྱུདཀྱི་བླམ་ཡི་དམ་ 
















དཀོན་མཆག་གསུམ་རྱི་ལྷ་ཚོགསམ་ལུས་པས་བ སྐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦན་དྲངས། ཐུགསརྫེའི་ ཉིདྱ་རཱ་བྱ་ཧད་བམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཞཊོ་ཀ་གཅིག མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ཡ་མཱུནྟཱ་ཀས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ངྱེི་ 
བཛརྫ་སམ་ཡ་ཛ་ཇཾ། ཛཿ ས་ལས ་ཡན་ཞག་ བདུན་པ་མ བ་སངས རེ ཞེས་འབུལ ་ དུའྲབའཆུ་ 
498 ༥ེགས་བསེ༔ ནམསྐྱརཟེགཔོ་ གསོག་ ་ ‡ ད།གཟུགསམྲརགམཚགཏུ༔ 
པཾ ༢ ཝཱར་ཨཱར རྒཾཔྲ་ཏཱི ཏིག ཉེར་ མོ། ད་ོནྫ་ར་བཅས་ྱིའིམཱརདཔ་དང་། གོ 
སྤྲོས་ཏེཟླ་མའི་སུམརྡོརྗ ཅ་ལ བསོམས 


ཆར་བབས་པ་དང་། དཾ . 
དྲག་པོཆ། ཞེས་ གསྱ་ཀྱིས་ཕྱག་འཚོལ་དང ང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གླུརུ་བྗཛ་ཡ་ 
གོང་གིཝ་གསྦ་ཧྲི་མཐར། བུ་་་ཡང་ ནང་མཚེད་དང་། 
གས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བསཐུགས ཚམ་པ་ནི་གསང་བའིམཆོད་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཁྱིབ 
ཕྱེདཛའི་ད་ནཉད་ཨ་ཚོད་བནམས་བུལ 2: &་ ༨ རཱམས་པརའགགས་པའི་ཞུནླས་ཅི མཱ ་ གིལ 


རངགླི་བིང་གནད་ ཕྱགརྒྱ་རིགས་ 
དེབ་དང་ཡཱལ་སྟེངཔ་ཉིདདྲ་བེར་མི་ 
ལུན་འུལ།ཞེས་པནས། བདག་གཏན་དཀྲེན་མསང བཅེད རབལོ། ཞེས་པའིབར་བརྗོད།དེ་ | 


སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཆོག་ལན་གསུམ་བརོདལ་གསུམ་པའི་མཐར་སྔགས་སྡེམ་གོངའཕེལ་དུ་གྱུར་པར་བསམསུ།དེནས་ཏིང་ངེའཇེནྱ་ཧིདབང་བཞི་ལེནཔ་ལ། གཀ་ 
ཟླས་ རི་ག ཁྱིས་བདག་འ ་བུཅ་པའིརྲ ར་མ་རློན་རད་ ལ། ཞྐ་གསྐང་རོཏཉབ་བསླའ་ བརྗིད རདིདསྦྱ་དྱརནས་ལའི་གི་ཤིནྲངོག་ །དརིགས་ལའྲིཟུགས་ཀནས་ | 
༩ ལིིལཨཾ་ཙྩི་ཀ་ལ་སོ་གས་པས་ཤིས་པ་བོདཔ་སྔོནདུ་འགྲོ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚིས་གང་བཐོགས་ཏེ་རང་གྱི་སྤྱི་བོནས་ཆུ་རུཊ་ཙིཚུལ་དུ་ གྲ 
དག ཅིུ་གསསྲིགཅུགཅུ་གནསཔ་ཡངསྲས་བུརབ ལསྔ་མི་བྱའ་དཔས་དསན།དམ་པའི་དབངཝབཔརམག།། ཟམ་ིར་འཇིགས་རིས་གསང་བའི་དབུདབབཨོ་བང་གསོལ། ཞེས་གཟེཊལོ་བབཏང་ 
0་ དྲད ྲན་་ས༽གཨ ྲཾསཾ༽གྭྣྣྣཾྣཾ་ཾ་ འིམེས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སྲེམས་ཀྱིརང་ 
བཞིན་དྲུ་ཞུ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྱི་སྦྱརམམཚམས་ནས་བབས། རེང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་པྱ་མུངས་པས་བདྷེསངདྱབརམེདྱའི་ཡེ་ཤེསྱྱེ་ཆུདལ་སྒྱེས་གསང་བའེདབངཐོབ་པར་བསམ། དེནས་བམ་རྡོ་རེའ་ཇིགས་བྱེད་ ་ 


ོ་ ལ་ ོ ༨ སང = ཅཐ ཤ་ ར་ རར :ར་་ཁ་ ཨ་ཡབ་ མལས་གཉིས་པ་ཞིག་ཆདནས་༢ངལཐིམཔས་དང་ཉིད་ྡོ་རེའཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅུས་ 
7 རུའི བིས དགའ་གུས 
། ཀཱ སྨལམཆུས་ཚུད་ ཡབ་འ དའུ འ་པའྱང་འུབ་བཅ་སསུ་ངག་ཞང་བང་འབ། པས། སྤྱི་བོའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བེད་རང་ལ་ཐིམ། རངྡ་བསྔ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད 
ཟཾ གྱི་དཔང་ཐྲོབ།དེནས་བླམ རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་གྱིཚ དད ་ ལི གཱ ་ པྱི དཾ བ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ལྭ་ཟིམ། དེ་ཏིང་ངེའཛན་སེམས་དཔའ་ལ།དེཡང་་ 
501 ༩ བའིཐུགས་ཀའིརཱུལས་འོད་ ར་འཕྲོས། སྣཾདབུདཐམས་ུ བས།རང་ལ་ཐམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ རངཉིདའཇི་ བྱིདདུགསལ | ༢ཡང་རངཉིད་ ཚེའཇི་ བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྤྱིབོའིབླམ་ལྷ་དང་བཅས་ ༢ 
གག ༼༼པྣ༨༨༨པ༨༨༨་ 
4༡” དདབརོའོ་ཅིས་བཞེང་་བརིས། འབདཔྲའ་བ་རོབ་པའབམ་ཡ། དགེ་བའདིཡིས་རྱུརདུབདག །ཅེས་སོགས བསྔེ་སྒེ ཇིལྟརརིི སཔྱ་གཞིར། བཐུནམཚམས་པའའ་སྤྱི་བོའི་ཟླ་མ ལྷའིསྣངབ་དངམ་བྲལ་ 
















བའི་དང་ནས་གསོལ་ ༈འདེབས དངུག ཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་སྔགས་བཟླབསོགས་ལའབད་ཅིང་།སྨྱིབོའི་བྲ་མ་ལྤའིསྐུ་ལས་འོད་ཟེརསློས། སྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་སྩངས་ཏེ་ཕུལ་གང་ མས་ཆད་ནམ རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར རདུབྲ་ལ་པ་དང་གླ་ ག་བ ཅདགསུང་གྲྭམཔད་ དཔ འི : ག་ཐནས་ཅདབདེབ ༤ ༥ ལ་ ཁྱེརསོ་ 
502 གསུམ; རྣཱཝའཔྱོར་ལ་འབད་པེར་ འ།།དྷེརྦ་ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི༡མས་ལེན་ལ་བ ལབཔས་རི་ལམ་དྲ་བུ་ མཱ ཆུས་ནས་ཆོས་ད་ ང་ཟང་ཟིང་གི་ གཞང་བྱ་སལ་བ་ བླས་གསྣ་དེལམ་བཟང་ པ་ཡང་ 

༥དེསྤྱ་བགི བརདྲུ་བམའི་ནལ་ཊ ྩབ།ིའིབཅད་ད མགུ།ལེནཔའངོ་གསདས་ི་ གསང བཟའི དམྱུ པའི ི་འགོམདྲདམིའ དུལ བོགས་འདོན་ཀུན་གྲི་མཆོག་གུར་ 


པྲ བྲམ་ཡིནནྡོརལ་འདུརཔ། ཞེས་གསྲུངས་པ་ལྟར། འབོ མེ ཁྱིརུལ་པོའི་ལག་ཏུ་ནར་བརྲིན་པོཆེ་ལན་པ་ལར་གེགསསེལ བས་སུ་ཡངྱ་བམའྲིནལ་འ ༢བསསྒམནས་ 
གཞོ་བ་བཏབ་ ཕྱིས སྤྱིག པྲག ལམ་ལ་བོགས་ ལག ཟབ་པ  ི་ ་ཡིནན།། ༣: ་གཞི་ལ་གསུམ། འཛ ་པོའི་གནས་ 







༧] གས། ལམ་བཟྲོད་པའིརིམ་པ། འྲབས་བམངནདྭ་བེདཔའྱི་རུལལ། །དངཔོ་ལ་བཞི། ལུས་་ཅི་གནསྔ་རུལ།སེམས་ཀྱི་གནུས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཟུན་མོང་གི་གནསྔ་རུལ། ལུས་ཀིགནས་ཆུལ་ 
ལྟ བྱོདགཏུ་བཤད་ འ།དངཔཡ། དང མཔ། འབུག་དང་ དོང དོ དེ ཨ་བཞི། ཡས་ཅི་གནམཆུལ།གམས་ག་གཟསཙུ།ཡསསེམས་མུ་ོདགི་གན། ་ | 
༢ པམ་ཡིན་ཅྲིང། ཆྔའདིརམའིམཔལ་དུ་ཅིངསཚམས་སྦྱོར་བའིཚོཐོག་མརྦ་གུབནསའཆི་བའི་ཚོ་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ན་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའིལས་ཞེས་བུབ་ཡེད། གཉིས་པ་འཱས་ཕྲ་བནི། ཐན 
ཤ ལཾ པར། ོའིད་ིད་བ་གཏིགས། །ཡོ་བླ་རུང། བཀོདཔྱ་བངྒརུབ་ཀཱི་སེམསྣ་ནམས་ཡིན། གསང་འ ནྭཏཱ་པཱ་བྲི། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱི་བཞོན་པར་གྱུརཔའི་སྲོག་འཛིན་གྱི ཤན་ 
„„ ཏུ་པྲ་བ་ གཉིས་བདདགྒགནགུལ་ལའི། ིྲགཾཾླཾླྲི་ དང་ལནི་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ ་ཝལྔའིངངང་ཤེསྣ་ནམས་དང་། གཉཅིསཔ་་ 
ཚ སྒེམས་པ་བནི།ར་ཉོན་དུག།ཉེཉོནཉི་ཤུ །རངབ་ཞིནབྱརདཙུའི་ཀུན་ཏོག་རྣམས་ཡིན། གསུམ་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་པབ་ནི། སྙེངཔ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱིསེམས་དང་ཁྱདཔརདུའོད་གསལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིསེཨས་ལ་ 





ཐཱེདླཔ་ཡིན། གསུམ 


མ་པ་ལུས་སྤེམསྔ་བུནམོང་ 











་ ལ་ལ། ་ གཅིསལས། རགས་པའིལས་སེམས་རྟེན་དངབཉེནཔ 
ཤིནཅྲུག་བའྱིརནུངསེམས་གཉི་སྟ་ཅྲན་དང་བཅེནཔརའཚོགས་པའ ྲི་ལསགེབས་དན་ོང་བའི་གནསཨལཱ་ རེ 
་  ་ འོང་ཞིང་། 





རཚོགས་པ་ནི་ལས་སེམསྔ་བུ ཨོང་བའི་གཞས་ཚུལ་རགས་པ་དང་། སྣ སབ ཤདཔྷ་ཝུའྱི 
ཆཝ་ 


ིུམས་བདཉི་ུཔིལགལ་ྱིས་ེམས་ ཞེས་བྱ་བྲཐོ་ 


ཞེས་གངྱ་བུབ་ཡིན། གསུམ་པྲ་ལས་ྱིགནས་ 
ཆའདིའིཕམའིཁྲམས་དཀརདམར་བྱིདབུས་ 


[ལྷེའི་རྩྭ་འ ཅད ལིའི ལྔ་པོ་དནས་ཨཱཉདཱརཱགས། དྡེ རྗེསནུབྱྲིཁཱིས་ཝ བུང་ཤིགྱཱསཨ། 


མནངས་ཟུས་པེོ་ནངང་ཆོས ་གཟུགས་ཀྱིསྐ བོར༢དས་ཐམས་ཅ 
ཤུབ གདུང་ལ། །ཆྩ་བྲ་ཤདཔ། རགདས་ཟི་གལེ་གདཔའོ བཤདཔའོ། རྲི ཁི ཅིའི བསོག པར་བཤད 
འིཆ།ཐོག་ཨརསྙིང་གའི་རྩརིརྒྱདདབུམ་གསུམ་དང་རཱིང་ 
གྲ ྲིུགས་ད་གངི་ུས་གསུནདངདའི་ཤ་བུ གས་ནི ཀླིས་ག་རོགསང་མདིས་པའིར་བཅདངསྱརཔེ་ཡི་།ང་ 





ཁྱི་ཡོག་ྱི་ བཞི་པོ་དེ་ འབུངབ་བཞིཿ འབབ་ 

















|¬ 






ཞིའྱིར་ཞེས 


་ རྩས 
ཉི་ཤུ་གཙ་ དང།ེའིནང་ནས ་ཡུལཉརབཞིའིར་ནྣམས་གཙོབངང་། 
ལརྱིནྱ་བའདཆིའོ་རལོ། མགྲེན་པལེངས་སྨྱོདཀྱིའཁོརལོ། སྙི 


།པསནའབྱུངབའིརྩ་ དྲང་བཞི་པོ་དེལས་གེས་ཕའི་ཤརྦཔཱཊ ་་ 


ཐོ ཨུར་ཆགག་པའི་ར སདདང་།གིངགའི་ཆུ་ དག་བ གཅིག་གོ ཉིང་གའྱི་ར་འདབ་བྱ་རད་པོ་དེ། 
° པབ 


དག་གིནང་ནས་ 


དངསེེནམ་ལ་སོགས་པཁམས་ཉེར་བཞིའབབ་པ་ 


གརཉེརྦབཞི་ 







རྨ ༢ 


་བཞིཔོ་དེལས གཟུགས [དྲི རོ། རཱེགྱ་བ་བཞི་བབ་ པསན་མཆོདཔའི་ཚུ་ཞེས བ ཡིན། 
ཁྲག: ཊ་བབ་རའཐབ་བའྱིར་གསམ་ ་གསུམ་ ་ ་དེ་ལ་ ; 


སྙིང་གར་ 


ཧིང དེད་ གཙོ་བེརའབབ་པའྱི་ར་གསུམ་གསུམ་དྲུ་གྲེས་པས་བདུན 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྟེང་བྲག་རེརེ་གྱེས་པསརྩ་ དྲ་གས་བདུན་ཅོ་ ]|་ ང་པག་དོན་ དག གྲིན 


འིནང་ ཙྩཱ་བ་རྒྱདཿ 
གཀྱརའ༣ང་ ཡི་ག 
༥ ༩འ ནས་ང ཤལའ་འག་ ཀྱབཡུས་ལ་གནད་དུབསྣྲཾན་པའི་གཙོ་ ནྩིར་དབུམ་ཡིན། ཡུས་ད 


 ་ བསོ་ག གས་བ བི བདདང་ 







དགནས་བདེ་སྐེང་གིའ རེལི། ནརབུའི་དབུས་སྤུར་འདབ་བརུད།མཟིནཔ་ 





སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་བའ་དུ་མེའི་ལྭ་བོར་ལོརྩ་འདབ་གསུམ་པ། སྒིནམ་ཚམས་སུ: ་གིའཁོརལྭ་ར་འདབྱདུགཔ་སྟེ་རྩ་འཁོརཆེ་བབཞི་དང་ཆུང་བ་བཞི་བཅས་བརྒྱདདུ་ཡོད། ༣ ༢ འའ 
དྭབུ་མ་ལ་ལྲུ་ག་བྱརདདུ་འྱགདཔའི་མ ཅུ་ཏུའུ་ ཏུ་གཉིས་གཉིས་ཡོདཅིང་། ཁུད་པར་སིང་གར་མདུད་པ་གསུལ་ཡོད་པར་བཤད། རུ་འཁོརསོ་སོའྱིར་འདབ་གེས་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་རྩོརང་གི་ཨདུད་པ་ཕུག་ 
ནསྤར་བ་དྭབམ་ལྭ་ཟུག་པཾའི་ཆུལ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་ཁྱི་རྩ་བཞི་དང་།དེརེརེ་ལས་མཚམ་སྭ་ཅྱིར་གྱེས་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བ་རྐད།དྱབེབས་ཟུམ་པོ། ཁ་དོག་དཀརཔོ། གདགས འྲ་བརད བསྟན་པ་ལ བུ་དང་།མགིན 
པའི་ཨེལ་མངུངྦ་ཀྲི་ཐད་ཀའྱེ་ལཱས་ཧྱིན ངྲ་རྱོགས་དངས ཚམས་ཅྱིརྫ་གྱེས་ཚུལ སིང་ག་དང་འདྲ་བ་ལ། བརྒྱདཔོ་དེལས་རེའེ་གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག་དོག་དམར་པོ། ཕྱིངབྱིཡཾས་ཟླུས་ ། གདུགས་ཁ་གྱེན་དུ་སླེངས་པ་ལྟ་བུ།ཐྡོད་ 
པའིའོགླཀ གྲ ེཾླུྣྫཾྫཾྫཾྫཾདེཾེིེོ་ དེལས་རེརྲེ་བེས་པས་སམྱར་སེ་གཉིས། མྱི་དབིབས་བུ་གསུམ་རྱི་ནམ་པ་ངན། ཁ་དོག་སྣཆོགསཔ།ཁྱྲབུར་ 
དུ་བསྙན་པ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ནི། བཅུདྲུག་ཆུན་ཆད་ཆགསཆྱིཾལ་མགྲིན་པ་དང་འདྲང་ཡ།བཅུདྲུག་པོ་དེལས་བཞིབཞི་གྱེསཔས་དྲུགརུ་རྩ་བཞི། ཕྱི་དབྱིཐས་གུ་གསུམ་པ། ཁ་ གྣཝ་ཆོགས་པ། ཁྱ་གན་དུབསྟན་པསྟེརྩ་ 






༢ར་ 
རི 
ངེ 





་ྲ་ འབུཔའཇུཿ 
རར 
(འདྲེན་ 





ཏོགས ལ་བསལ 5 བོ ྲཾཾྣཾིཾི་ ‡± ཨིནམ ད་ 
510 ེནཆུ་བའའ བྲ་དགགཟིནའའ་ སྲ ཨུལ་ ཐུ རྒྱ། ལིའི ར་འ མ་གནས རང ལི་དང ་ ངསའྱིུདདང ནཱཾ་སཤརྒ་ འབགས 
ནས་དག། འི ཟུང།འདདང་བའཁད།དགའཔོ། གྱིབ་མ་དང ཐ་ འག རླར བར་ག དགེ་གཡས་ནས་ཤདེུབ་ འབང ངའི 
བྱེད་ཀྱིརླུང་།ཁ ྲག་ ང་ཡིན་པྱ་ཆུམཚནདྲུ་བས་ནས་ཁ་དོག་དཀརཔོར་འདོདྱཀང་རང་དབང་པའིཁ་ ` འའ གས་ག ལ བརིཆོལྱ་རྒྱདགྱི་་ 

_ ཟུང་།མགོན་པོ་ལའིནངནསྨ་ནའི སིར གཞི་ལ་འཆིདུསམ་ གཏོགས་་སརསླི་ཆུབཞི་འའབ་ཤདཔབཞི ན་བའིཆུང་ཚ དྲ།་ ཅ།འདད་ཊ་ཚུབ་ཅཅུ 


རྱུབན་རུ་ཆོདས་གཉིས། ངེའི་ཕྲུདལེ་བའྱི་་འདབླདགཅུར་བཞི་ལྔ་ནུཔསམ་བྱྱར་དང་བཞི་བྱཅྭ་ཕེདཞེབརྒུད་རྩེ་ནུསཉིནནཞག་གཅིག་ལ་དབུག་གླུ་དུ་གཅུར་བཞི་སྙེ་ཆུལ་འདྲིནིྱ་ནུྱས་རྒུདཟམས་ཅདནས་བཤདདོ།། 
གཉིསཔ ཡན་ལག་གླིུངལཡི་གིནཆུ་ ས་ཡས་རམ་ཅདརུའ་དུང དང་སོགས གོན རུས་ 
12 སྦལཿརྩངས་པ། སྭ གཞུ་ལས་རྱལ་དང་། ཡེངྱ་རཱབནམ་པརྩར་བ། རབཏྱཱ་རུ་བ། ཡང་དུག་པརྒོ་བ། ངེས་པརྨ་རུབ། ཞེས་པའིནྭ་སདམཛོད་ཅིང་། རངདབང་བའི་ཁ་དོགྱ་ངརིས་པ་བཞིན་དདམར་སྫོསར 
དཀརྨ་ལངབ་དང་།ཟྱིད་ ་ དབང་ཤེས་ཙེས་རང་རངེག ཡུལ་འཛེན་པའི་གོགས་བེད་པིའཆནས་འཛིན་པའྱི་རདདང་། ཤེས་པྲལ་ཡུལ་གསུལ་བརྡ་བེདཔའི་ཆནས་བཟུང་བའིརུང་ 
ཞེས་བཞིང་། དནདྱྲྱྱོ་ ཇཾཟླགས་པྱ་བུས་པས་མངོནཔར་ཤེས་པལ་བླམབ་པརྐནས་སོ། གསུམ་པྲིག་ལེ་བཤད་པ་ནི། མངཔ་དྷའིང་ཨཚེམས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཉེན་ཕམའིབཁག་གྱིང་ 
མཟྲིག་ལེདམརཔ་འོགདང་དཀར་ སིདདྱུབསསྟེའོརགའིཿ འཁོརྦ་གིདྲམ་ཡའིནངདགམའིང་ །དེ་ལསད་ཀར་པོ་བེན་དུརིམ་གིས་འཕེལནས་ཤས་རེརྱི་བོདང་། དམེརཔེ་ཐུར་དུ་རིམ་གྱིསའཕེལནས་ལྟེ་བའི་ 


༄༅། 






།རྩའཁོར་གྱིངབུས་སྲུ་གནས དེ་ཡང དག་པའིོུབ་ན་ིོདདུགཔོ་ིགནས་ཞིས ཡིནནོ། །གཞན་ཡང་དྲསའཀི་འབོརལོལས་བཤདཔ་ལྟར། སིངག་དངནོརབུའི་ 

དད ་ ཉིདམཐུག་གི་གནེའ ནས་སྐ་བསབྱསེདཔ ་ གསང གསད་ི དསས ུསསུརི་ལན་ི་བ སསབའ་བརིད དཔའིཛིག་ལེ་དང་། [ལྟེ་བ་དང ོ་ 
གཞས་སྐབས་བཀྐེ་ བྱསེསཔའིདགཡི། རཔ; ཞི་པའིགནས བས་བརྒྱེད་པའི་ཐྲི ལེ་ཡོད་པར་བཤདཔསག ཉིད ༢: 

ུ ཚགཉིའི་བགྙའིས་དང། །གཉིདསད་པའིགནས་སྒྲབསྲ་སུ་གསུམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྱག་རྒྱདང་མཉམ་པཱར་སྡེ་ བོར་རོ ས་ 

` ¥ པལམ་བྲྲོདཔའིརིམ་པ་ ་བཤདཔ་ལ་རོགསརིམ 


འིཆེདང་པོ་གཉིས་དང་། རྒོན་ལམ་བྱི་ རི ི་་ 
ནདདུབླསཱནནས་ ་ ཡུག་པའབོནདད་གི 
སྤྱིའིརྣམ་གཞབ གབ ཤདཔ་རཔྲ།གབསསུབདག་པའྲི་གས་རེན་གིདབ 
༡ པནི་ངག་དབེན།སེམས་དབེན། རྒྱུ་ལུས། གསལ 


ཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་རྫོགས་རིམྱ་བྱི་གྲཊ། ཤོསནིརོགས་རྩས་ར་ 
འཇུ་གིརམ་པ་ཝ་ཡིནལ། གསཔའདུས་ཞས་བཤདཔའིེམ་པྲ་མཛེའེ རེདག་འདེནས་ བཤདཔའིི་ནལ་འརྱོརབཞིརིམ་གྱིནང་དུ་འདུབ་ཡིན་ཏེངག 


513 ÷ 


དབེནནི་ཝ་གསྦ་ཧྫིནལ་འྱོནདུང་། སེསས་དབེན་དམ་ཚིག་གྱིནལ་འཕོན། སྒྱུ་ལུས་དབྱིཞས་ཀྱི་རུ་ལ་འབྱོརའོད་གསལ་དང་ཟུངའཇུག་ཟུམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླལ་འབྱོར་དུ་འདུ། འདིའི་རྔོ་གསརིཨ་ལ་ཡུངའིམ་པ་ 
དྱོགདཾྣཾྨཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེྨེཾྨེཾངཾེཾྨེྨཾྣརྣདད་་ོ་ 
514 དུ་ཕྱུངན་རིམ་པ་དྲུག་ཏུའགྱུར། དེ་ཡང་མ་གོན་པོོཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིའིཨ་ དུཿ བུ་དཔེནྭ་བླུ བང་གྫི་ནུམ་གཞ རིམ་པར་རོ་གས་རིམ་ལ་ཝར་བཤད་པེ་དང་། འཕགས་པྷ་ཝས་ བབ་ས་མ་པདགྲ་བསའི་ 
པ་དང་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ཕས་འགྲེལ་པ་སྒྲོནི་གེསལ་དུ་བསྒྱེདརི རིས་པ་དང་ འྭ་བསནས་རྫོགས་ ་ལ་རིམ་པ་བཞིརབ་ཤདཔ་ཐམསཅདདབབེ་བྣམ་ཙམ་མ་གཉོགས་ ན་གཅག་ཅང་། དྲ་བམས་ཅདྱ་བུ་ 
པས་ ཤའ ༨ འངབའ་གཏུང་ལ་ཡངའབརལ་དདའ་འཇ 
གཉིསཀ་སེམས་དབེནྲ་གིཁོངས་སུ་བམུས་པ་ཡིན། དྷེལ་བུའི་ཚོགས་རིམ་རིམ་པལ་པོ་དེ། གཞིལ་ཡོདྒཚུ་ལེནི་ཨངལ་ཞས་བཙོས་པནས་མ་ ཤྱི་ཚུནཆདདུདབུགས་འབུངའཇུག་རྒུ་ནམི་ཆད་དྲུ་བེདཔ་ནིགཞིའི 





སཱུ ད་རབ གི་སྒྱ == 
¡ རེམ - ཚིར 


སྔགས་ཀྱིརླ་ལ་འབྱོརབུ་ཤདཔ་དང་། དམ་ཆེག་གིརྣལ་འབྱོརབཤདཔའོ།།ཡང་པོལ་གཉིས། ལྟེ་བའིརྗེས་གཞིག་གི་སྣདརིམ་བཤདཔ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་ལམ་སྦྱེང་ 
གྡི་རས་གགགི་དཟིས་ར་བེན་སཔ།གད་བའོ་ གླསའདོནིརིས་པབདཔའོ། །དང་པོ་ནི། སྔབཤདིསྟུརླབམའྦིནལ་འབོརཔ མ་པའིའྲཐརངཉིདགསངཆེདད་འརོདསང་བ་ རགསལ་ 
516 བཞིན་པའི གྲག དད ལ་བའིལས་ཙྱགཡས་གཡོན་གཉིས་ པ་བལྟས་པའདབུས་དྲང་ ༽་ པའྲི་རྭབ་ 
ངོས་ལྭ ཅུང་ཟུདཉེ་བར་ལུས་ཧི་གཞུང་ཤིང་གྱི་ཚུལྭ་དྲར་དབུམ་སྦྲོམ་ཕྲ་ ཱ གའབྲིངཔོའིཆཾངཙམ་དངས་ཤི འདྲོངས་པརུ་ཤིང་གི་སྡེངཔེ་ལྟ་བུ། འཇས་ལ་མཉེན་པ་པདྨའི་ལུ ག, ལྟ་ །གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏཱིལ་ ་ 
ཨརཙམརམལྟབ ྲིིེངི་ིི་སེིེ་ ཞཞམ་ཕྱཾ་སྡེ་༩ ལ་ནངདམརབ། དེའིག་ཡསྲས་རོམ་དམར་ཞར་ གི ཡོན་དྲུ་རངུས་དཀརཞར ཆུ གཉིས བདྲདང་གི་ལུཧྱིན ངྷ་རིང་་ 
ཁའིཐད་དུ་རྩོརུངགཉིས་ཀྱིས་དཔུམ་ལ་གཡས་གཡོནན་ ུགུ་རྒྱུད་གསུམ་གསུམ་དུའཁྱུདཔའེམདུདཨཚམསཞས་རྩ་བདབུམ་ལ་ཟུག་པའཚུལ་རྩ སྙངགའརྩ་འདབ་བརྒྱད་གྱེསཚུལདང་། དེ་བཞིནདུམ་གྲིན་ 


¬ ༄། _ །པྭྷ་ སྤྱི་པ ལེ་བའྱི་ར་འཁོལ་ཆགསཚུལ་སྔར་བཤདཔ ་ ་ མསྦ་མིག་གིས་མོངབ་དང་། ལག་པསརེག་ཏུ་ཡོང་བྱ་ལ་བུའི་གསལ་ 
ཤཝ བརེནཔོྨ་ནེ་དབར རྲི ཅུའི སྦྲལ ་ ཐཱོཿབནི།རང་གྙིར སྙིང་གའིཨི་གཞིག འིའིགའརདསེསྤ་ཐས་འི་ །་ཡི་ངམ་ ལི ་ཕྱེད་པ་དེཉིད་ ང་ཅ 
ས་པས་སྤྱི འད བསོ་ གསལ་སིངངིའི་སྡརརཐར་ཚིསལ། བས བའུ་ལ་འབུ་པབ ་ འིལམ་ནུས་ འི་འཁོར པརམེས་ལྱརཱུངཟད་ ་མདུན་ གོས 
517 ཀུ སུལ ས་སྣིན་མཚམ སྲ་ས་བསེག་ཀར་ཟུག་པ་དྷེའིདྲ་བྲིན ྲྲ་ ་ དཤན་པ་ ཞིས་ རི ན་མི སར 
༼༼ ྱིདྭད་གས ལ་བོརྐིརཱུའིངྷིབས་དང་ སྭས་བགཀརཅུག་བདྱ འིད མས ནང་དུ་བྷཱཚཱས་ ི་ོ ཁུལ ཡབ མངངབུར ག་ཏེསྦྱི་བོའི་རྩ་འ འ་གྱི་ནུང་ 
#' རླུརདའཅུངཟད་བདད། $$ ་ཇིའདྲའདུགསྙམ་དུ་ཡུད་ཙམ་བ ༨ ིའིརྩི་རའཛིབས་ གཉིས་གསལ་སི་ངངེ་མཐོང་བརམས། ཌཱིའེལམ་ནས་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་མགྲིན་ 


518 





པའི་རཱ་འཁོརམཐོངབའི་ཆེན་བྱས ་ཏེམ་གྲིན་པའྱིར་འཁོརྦ་ཧིནང་དུའགོ་ མ་པའིའདན་པ་དང་འཅ།ྱ ཞིནདུ་རྱསུར་ཏེ་བབསནས་མ གྲིན་པའྱིར་འཁོར་སྱི་དབུསྲས་ ་ 
དད་བསྡད། ླད་འབད་གིཆགསྒརུལ་ཇི་ འ་བ སོགསྣ་མའ་གཞིཧུལྨ་དུ ཏ ཅུ ལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འདྲ་མཐོང་བའྱི་རཱེ་ནྩ་བསནས་སྙིངགརའ 
སྒུ གསང་གནས བའྱིརཱས་སམིངགཔའ་བད་ གེས གསུལ་ 
བདེཉིད་ལྲས་ག ཅི ཀང ྲ་ ར་བའི་དབུས་ཅིར་འདུ ཞསྩ་ར་འདུབ་ཀིི་ཆགསྦ་རུལ་ བལྟ བསགསངས་ཏྱེགར་ 
གགས་པ ིི ལྟེ་བའིརྩ་འཁོར་བྱིན ག་པར དསད ་ལྡེ ༧༨ ཧེབ་ ་ །སྤྱི་པོ་དང་།རྩིནམཚམས་ 
བདྨཏིའིརྩས་རིབརམ་རའཕཔ་སབ་སལ་པཇསབྲཔས །དེ་ལ་ལེགསཔར་བྱངབཞ།རྩ་འཁེརསེས སའིཿ་འདབ་ཐེསམཚམས་ཉིབརད་ཅིནལ འཆའོང་ ཀཀ ཨས 





ˆ ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་རྩ་ལམ། སྩོཕས་ཚུལ་ལ བ་ཚ ལ་ 
ལམ་ལྟཾས པརདདང་ཁང་ བད་མོང་ ཧྱི་རྩེལའགྲོཆུསཔ་ 


གི ནདི་ནམ་པ་བཞི་ ༢ ཤེསྱ་བ། སི 
ངས་པའི  ྕྷ དགོས། ཡའ ་གནདནི་ རྨར 


འགདན་མཿའ ཕྱེད་གཤགསཙམ 
'།གཅིག་ཕྱགགཉིསཔ ་བི་གུགའིཇནཔས་ ས་ གསཀརཏངའིནསེམས་དམ ༩ 


ཇོགདཀརཔོམ་ཧེའིགལ་ཅནཞལ་་ 





ཟོ།༅། །ལ་ཐིམ།དེ་གཉིསྱ་གང་ཏིད་དེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཇཱཾ་གི་ཞབསྱྱ་གཱ་ནི་ཧལ། ཧནི་ཧའི་མགོ་ལ། མགོནིཟླ་ཆོས་ལ། ངེཊྲིག་ལེ་ལ། དྷེནད་ལཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སླའི 
༡སྷ རྩེ་ཨོ་བརྒྱསྙོ་ངུ་གཤཏ གསཔའི་དྲང་དྲད་སམ། བདེ་ལ་འངགི་དེས་སྣྲ་གགསཔ་བྲའིདདྲ་སཏི བརྙིནཏིའིནང་གྲིཟདདེརིུས་སུན མ་པར རོག་འསྦྱ་བས་སྡེལསརག དབང་ལ ཞྲཿ འི་སྦྲཾསཔ་ 
རོ ཟཾ ཡང་བཛས་ཏེ་ལེ་བའྟིདྙཏིའིནང་གི་གནས་དེརབདེསྟོང་གིངང་ལྷ་རེགཅིག་ཏུམཉམ་པརའཇོག།སྟེང་སེང་གི་ངང་ལས་སར་ཡ པནངསེམསྙཏདའི་གཟུགསས་ལངས། དེ་ལས་ཐིག་ལེ།དེལས་ཟཆེས།དྲེལས་ 
ཌྷ ཧའིམའི །དེལས་ཧའི་དུག།དེལས་ཨུ། དེལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམས། དེལས་དམ་ཚག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ།དེ་ལས་ཕིའི་གཞལ་ཡས་ཁད་འཁོར་དངབཅས་ཕྲ་ནལས་ལམ་ཅྱིས་ 
ལཾ རྒད་པརམེས་ སྨར་ཡངའངསེམས་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་དང་། ཁྱདཔར་ཏིངངེའ ་ྭ ཨས་དཔའལ་དམ་གསནས་ཝརལརབསྣེམ་པའབོར་བགྱཏྲུབཌོ། །གཉྩཾསཔ་གེགས་སེ། ་་ 
£ རིམ་པབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས། བོགསའདོནཆུལ་དང་།གེགས་སེལཚུལགཉིས།དང་པོནི།སེམསལྟེ་བའིདནི་གསྟ་རེན་དེཉིདལ་གནས་ཧངགསལ་ཆདང་ད་སཆ་གང་ཡངམི་འདུགན་གསལབའིབོགསའདོན་ 


ཐམས་ཅད་ ལྗ ཁུ སལ་བའིཔ་གས་དོན་པན། འོད་ཟེེ ནས ཏིནལ་བླས།ེས་ཅོས་གེགུ་སེང་ོའི་ ལཱོ་བསྒོམ་པ་དྲང་ ་ ས་ད ་གཅོད 
སབས མས རྒརུནང་གིཀེ་བབཞིན་ བེ ་ཙཱི་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའིདནི་གྲས་ ནེ གྱོན་པ 
།དས་བརམསེལནདི་ འིང ་ སྲ །ཧདཔའབུ་འོའ ཛལ ཧུ གསུང་གི ད་ས ་ 
།དེསྱ་གངམསེལན་ ` དཔ་ཟཙནཐབས་སུ་གཅ གཅརཔའིགདམས་ར ཨས་ ༈ ཅཐ ལྔརུལལ ཚ་གེགསསེལ་ཚུལདང་ ལགཉིས་ 
༣ རྩ འག་འ ཨེདྱ་ཀཔདམི་གས་ཏེནབ་སམ་པའིཚ་ ཡུས་ིསྟང་སད་གངལ་དཇུངབབིས་ ཅོད གཟུག རུངནཿ་གིགས་ཡི ཡིན་པས་དསེལ་ ་ 


ནིཏིངངེ་འ མས་པས་འ རི དཔའྱིསུའི་ནད་གང་།དེལས་ཀྱངའོད་ཟེརྨ་སྦེས་པས་དམཚིག་ སེསསདཔའདངྱིའི་གཞལ་ཡུས།ཁང་ སགས་སྣེདབུད་ 







ཞིནསོང་བར་ཡང་ཡངམྲོས། རུང་གེགསྤ་བྲེ་དག་ཅུ་སེལྦ་རུལ་ནིབ་ ཤྱཾཧི་འདོརོ་དཀའ་བདང་། ཤིནྭོ་མབསོགསྤ་བྲང་ནྡརཱརསེལ་རེངས་པའེརྭགས་ཡིནཔས། འོགྲག་གཉིསའབྱེདབྱུས་གྱི་སྐོནས་དོརི་ 
དགསགད། ཅུས ཆུངགེས།ིདག་ ྲནྫྦྫྦྫྦྫྦྦ་་ ཏགས བནཔས། འགྲ་གི རས་འབུད བེད ཟླ 
།དཀའ་བསེགསྦྱ་བུངནྱཆུབྱེདུདྱཀཱི་རུ་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན།སྟིངགཟེར་བདང་། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱིོལ་དྲུ་སྐངས་པྲ་སོགས་བྱུང་ྣ་ སློག་འཛིན་རྔངས་པའི་རགས་དང་། མགྲིན་པའྲིདདྲདྲ་ནངས་འབུརདུང་། སྤྲདའགས 
བསགསླ་བང་ནིཧ་ཅུམ་འཇས་ངའི་ཉུགས་ཡི པུས། དེངག་སེལ ཚུར་ཞིནད་འྱ་བདབའིབཞསད་དོ། དམིགསུཏེན་གཉིསི་བརྡ་དྲ་ཞིག་གསུལ་བཏུདལ། དམིགས་ཉེན་ཡསའོདདེརྡ་ལོམ་ཅུབ་ཐུག་ 

བུ་མི་མོནྲ་ཐཱགསྦྱ་ཱ་དཱས་མཚན་བཞིག་སྔེས་ཏནདྱ་ཁི་ངོའོ་དཉིདའྲདུ་ཕནད་དའམ། ཏུརྟལྟ་བུན་གནས་པའི་སེང་པར་བཏུབ་སྟེ་རྩ་ནང་ནུས་ཆུརདངས། དམེགྲས་རྟན་ལར་མདྲདསེབ་ཅུས་ཟམ།དམཿ 


ཅྭ ད་ས > ¬ རང ལེག" ཡན ཤ་ཚ་དང རེ 
ཉེན་རམར་བཤདཔབྱའནས་དམོགས་བང་་གད་་་ག་ བརྡནུས་ཤིང་།གཞན་ཡང་ཕྦྱོརབའི་སྒོནས་རླུང་གེགས་སེལ་ཚུལ་དང་།མེག་ ངོ་བདང་།ནཔ་འོནཔ་སོགསྦྱཐུང་ 


























ར་ སྦུབངབྷསིངའེརས་བུང ན་དམིགས་རྣནལས་གྲ་ མའི པབ ་ །དམར་ལ་གསལ བུ་ཝྭི་ཁུདཔར་གྲྭསམ་ལཱནུཞིགྱ་རཱའི་ ཏྲིའི་ལསནས གྩེན་དུ་སོང་། སྨི་བོའི་ ཁྲིཙཾཡིགྲམགྲོང ཧཱ 
ཧཱཾ ངསེམས་དཀའཔད་གངང་ལ་ཕེག་པསཞ་རྒྱལ་མཇུང་གས་ཡུག་པ་ལྟར་བྱང་ སེགས་པའབྲོ་ཆུ་ཡོ་ོ་བགའའའའ་ངིང པས་ལཝག ཟླག ང་དུའྲ་བུམནྨ་བུག་ ༢ ཨཱམཡངམ་ཆྕེ་ 

འུབ ུ་ིམག་ནན་དྲ་ད ལུས་སེམས་བདེ་བའི་ངོར་ཨེརྱ་བིས་སེང་བརམྲས། ངེྭ་ཉར་འབརའ ཛག་གི་དམིགས ་པ་ཡང་ཡང་བསྒེམ་པ་ལ་བརྟེ འཛག་ར་གས་ ཞཱ་དེསེལ སྒྱུ ་ 
སེམས་གུནང་བླཟོགཔ་ལ་གམྲས་པ་ཞིག་ཡིནན། ཅཅ; དགས་ཤིང་།ངེ་ སིག ཐངག་ཡཞར་དགས་གད་ ་པཱས།ངེ ིསི་བནསྭ་བངགིམས་འབད་ 
པརབྱྩརྣས་པན། རྐངཔ་གཉས་ཀྱི་བྲང་སྟནྲ་ལ་བ་ ། སབ་པའི་མབ ཞན་ལུག་གཅུ་བ་བྱམ བགའ་བ སཱིངགའེཐང་དུདམ་དུ་བསྣོལ།མིག ་ བརྒལ་པལ་སྒྱར།མྦྱི་བོའི་ཧོ་ 
ཡིགམགྩེ་སེན་ངྲ་བསྟན། ཛགཏུདཿ ་ རིང་པོབ བྱམ བའྱིར་རིང་པ་ཉེར་གཅིག་བྗེད། སྨད་གྱི་ཆན་གནས་པའི་བྱངསེམསརྣམས་ རེར་ལམ་བྱརདསེརསོག་ །སྤྱི འཧཾ་ཡེག་ལ་ 


3 = ༩༧༤༡༠༩༩༩ རེ 5 =: = རེ་བ ༡ རེ སྐ , ལེ །བ་བ་ཆོཾ རེ = = ` 
-༄ གཉི ངམས་ཅད་ངང་བལ་བའི་འོོ་གསལ་འཆར་བརྡའགྱུར་ཞིང་།ངེ་ རུ བས་པ གསབརརྒྱདའཆར་བའི་གབས་ཐམས་ཅང་ངང་། ཁྱང་པརའོང་གསལྱ་གྱི་ངྲསྲ་སུརང་ 
/སཱྭ། ཅེ བའིངོརསྲེངབ་ངྭེིདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ 1 མོཾ ཅེན རྨ་མའརག ཞ་ལུ ཅུ ཅག་ངུ་འཛིག་བརྩ་བད།དེཉུར་བདེསོངམུ 
829 ནཱས་ཚེསྣསའིངྒ་རུལའཛིན་པའི། གདཔ་ཆེསྣ་སུ་དང་བྲསབ་ཡིན། འོད་གསལ་ངལས་ལྔུངབརྩ་སྲོམ་པན།སེནུ་གི་འཕེན་པའིངབངགིས་པང་ རིཔཔ་ལས་གེད།ལགསང་ རའ ཇིགའ བདག་གང ་? 
± པོ་ཕུམ་དངེ་བཅས་པའི་སྐརལམ་གྱིས་བཞེངས་པ་དང་དྲས་མཉམ་ད།ལུགས ་ལས་མཆེད་པ།རེ་ལསྣ་སྣངབངཀར་ལམ་པནས་སླེགརྒྱའེ་བར་གྱི་ཆོགས་རམས་ལགས་བརོག་ཏའཆར 
ཡུམ་དང ༨ལམ་བུཿ ངྲ་སམཨཉམ་ད།ལུགས་བརག་གྭ་རྲ་ང་བ།ད་ལས་མཆད་པ། དུ་ལས་སྣང་ ཤ ཏོ ལཿ 
སསར གི་གབས་སུང་ཞེས་དུརྩཔསཏ་བད་ངམཤསབློུ ས།འདལ་བདད་ུལསུའི་བེབཞེས་བུ།དདགནོ་གསང་འདུས་ཞུས་བཤདའོ་ལྲས་དབམཉམ་གཞགྱབེང་ཚུལ་ཡིན། 
མཉམ་གཞག་དལས་ལངབརྱ་རོན་པན་མུངརྱརངཔ་རྡེརིའཇིགས་བེད་བུགསལ་བའྱི་མོབནས་ཞུགས། ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལྱ་སིས་ཐུགསཀར་གནས། ངའི་ཚོ་མཉམ་གཞག་ལས་ལང་། སྣ་བུགནས 


པ་བངེབ། བདེ་བ 
རི་བ ཡུ 





ལ་འ བརྡིདོ་རྣཾ་སོངོཉིདྱཾ་ཧྱིས་འཛིན་ ངས་ཅན ས་པའི་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེནའ ཁཏང་ཅུ ་ །གཉིས་སྲུ སྤྱི་བཱ བྱ་བ་སྟེ།།རིགས་ལ 
ི་ ོདཱཊ་ིའཛིན་ངས་ཅནདེ ཐམསཿངནི། ཅར ` པག རེ བའྲི རར འྱི་རུལས་ངང་ཉེཊ ཤི་བ དཅེན་ 
༩ ཁོའི་རྨམ་རོལ་ཡི ར།གའའི་འཛོརབ་རང་འགའ་བེདཔར་གྲསུང་ རུ ངེ་གཉིང་དྲ་འགེཿ བའེཆེ། །གཉིདའོད་ ལངབྱ་རིས་ལས་ ངསྣས་ངང་།སདཔ་སྤྲལསླར་ 
ུ ལཿ ཧས་པིའཔནཔྲ་དག་པོ་བཏང་ལྟའ  ཉ `ི ར་རོ ་ལེ་ལ་དྱབེརམེང་ངྲུ་འཇེས། །ངེལ་རངསེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་ངྱུ་བས་ཏེབྒ་མོམི་པས 
་ གཉི ཧྱི་མཐུས་སངང་ རྱ་ལུས་བུང་ ཅཅ བའྱེ་སིགྱནྨནཾས་ཐོརངསྱ་ཅིནམ་མཁའེ་བརྩ་གྷི་ཏ ཀརཀགེིྲིྲིྲིྲངྲ་་ གཆོདན་པགསུམ་ལྔན་དྲུ་བས་ཏེ་བངེ་ 
ཏཾ སིནནཧ་ོ་ནོའོབ་ཡིན་ིཉའའི་དགསལ་ར་འསྔལ་བང་འི་འཞ།ན་ལམ་རངིའགའ་དངས་ཞོརའའ་བསྣརི་འིག་པ་བོགབོཚི་ 








དྲད  ་ བླམའྲིརཱལ་འབྱོར ངང་།བར་ ང་། ་དང་བསྐེནུས་པའིགསལ་བྲ་ངགྲ་འབཏབ།ལགས 
ཱ གཡ་སབལ་པ་དད ` ་ འེ ིའ་ སྲེ ོ་བ་ ༧ དྲད ་ 
རྣམསས་མོནསའཆརབས། རིཚའི་གིསཡས་འངེ། བ་འ ངེས། སྐྱེ་འཚིབར་ བདེ་འ ི་ོ ཅུང་ཟང་ 
ླ རིའི ཅོ མ་པར་འཇགྲ་རིཐུབ ཁུ པབརྦདའེདགསུལྱ་རི་ོཁུས ས་ངཀར་བྲེ་བ སིི །གཛུགས་བག་་ག། འཕྲོད བྱཿ ཆི ལྔ མས་བངེ་བའི། ནུང 
ཤུགས: 


དྲོ ཕུལད ཡི ` འདུག་སལ་ཚོས་ཞུ་དདབནེ་པ་ ཉོ ད་ཆས ངྲ་ཨེ་དུང། གཉིད་སད རྨུཧསྟེབས་ཀྱིས་འོད་ང 


འི་འ ་ཡིནན། འཆེབ་འོང་གསལ་གྱིཆོ་ཡང་བངེ་སང་སྦྱརནས་བསྒོམནུས་ཤིང་། ངེ་ལྟར་བྱུངནའཆིབ་འོད་གསལ་ནི་མའིའདོ་གསལ་དང་།ད་ ལྟའེལ་འྤདསྱ་ཀིའེཛ་གསལཞི་ 


བརྩ་པཁྷོསམ་པའེའཕེ 
་ ངེ རོ 
ལབས 
ྲ བུའ 
ོགསལ་མྲ་གརྡཤ 
པྲས 
སྲུ ས་སི 
ཟོ དེ་རེ 





ཅོ ཁིག 
ང་བ་ཡང་མི་ ཐོ 
ཕིད་ངོར་ལྷའི་གྲུར་ལྔ། 











ཱ །རིམ་ལ་བརྟེནནསླ་རུང་ ས་པའི་དབང་བ ད་མ་ཡིན ཅུང་ཟང་ཀྱངམ་འབྱེང་ ངྲས་པས་ གའི་ རྨ་པཅན་ཡང་ཡང་བསྒྲེམ 
རདཔསན་སརབ། ི་ོ ལ་ བར་གནངང་ བི མཚུལནི། རླུང་གི་དེ་ཉི ད་ རུང་སྲགསྐུའི 
$ ཅུབ ང་བཤརབ་བཞི་ རིས བད ཧིའི ང་དུ་ཟྲིག མིག་ལ ` ག་ས་ས ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཕུངས 

£: ༣ རི ཏྲི འི ཞིག་སཔའི་ཟིག་འ་ལགའབསངང་ 
གོ འགང བགེ གྱ གསལབ་ འསྲུགཟའཇིན ནྭ་གྱི་རུ་ ་ ཏེ འི་ལམ ནས་གྱེན་དུ་ྲཾཿ རཾཞེས་པའིསྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་ 
།ངིཾ ས། དེ་ལྕ་བངབན། །ཡང་དབྱུགས་ཕྱིར་གཏོངབའི་ . 






འབདཔས འབརུ་དེ མྨགསངབྱེརཱམེངཀྱི་རྔོར་བཟླས་མཐའ་ཕྱིན་པར་སྦྱོདབསྔས་ལས་གསུངས། འཆེ 
པཔ ར། ངགནས་ ར་ ཆིས མ་ མཐད་ཡིན་པརྨ་མངགཱ་མས་འ རུལ ལ་ཆུ ཟླུམས རུ 1 བྱུམས་ཕས། ཟླ 


ཡུ གགྲནས་གྲསྣུམ་བོ་ རི་དགང་ དྲངས་ཡིགེགསྦམ ནི ཞཤཔ་དེའ༨ངསེམས་བ་ པའ ཞིན་དྲུབེད་པ་ཡེ གར རྭ་བུམ་པ་ཅན་དང་རྡ་རེའི་བླགས་པྱ་བེངཔའི་ཚེ་ 
བིབ ` ་ པི བའ བའྡེ་རྗས པ་འི རར ྱབདགེས་ཏི།དི་ཝཱའྱ་ དཱ རི གདངས ་ རི ཏི 


་ྒ ན། མྱརརནས་བཤདཔའིགྱམ་མོའི༽ ཕྱའི པེ 
/།གིརེཉིད་གཅིགཔས་འཟུབ། ཅེསགསུངས་པ་ལྟར། རུ་ིའད་པའ་བབས་མེ་ཚོགརྱ་ད་པ ཨཉིཅིང་ཕག་ཚིཅའིསངའ། རྒྱས་རྣམས ཅེ ར་ 








རརྫ་ཿཿ ར་ང་ འབས རྩས་ཁ་དཆྲ་འོད་པའི་ནངད་བཅུག་ལྷ་བུ་ དུད “ོ། གོ་འ ཡབ་ཕྲུམ 


སརསེལྱ་ཅིད གྱབ ཞྱབ་ཤིནྭཏའཇམ་པ་ཞིགསྱེ་ཅུག་སྟེ་བུང་བརང་གིདབུམའི་ལམནས་ཞུགས གསེན ཱ གཟནས་བང་སི་ཚ 


༡༨ 






མ་ངང་མི་ཞིགས ཉིབ 
ཀྱི་སླང་ཀྱི་ཆར་ དབརིིམ་པ་གྲས འའ 
དྷི པ་དེའི་ཆྭོ་མན་སེ་ 
སྡེམས་ནམསྣ་སེན ཇུང རྨམིབ་ 

གནང་བས ་ ཏྱེ་ཆ་འདབ་རི 

ཏེསྙིང་གརུ་ཐྲིམ། ངེ ད་ རླ གི་ག 

བཅདཨ་རའང བཞིའི་ངེར་ལཿ ལུགས་འྱབངང་ 

པའྱི་བྲང་སེམས་ཐམ དད ཉི 

ཅེཿཅྱོ་བྲིམ་པའི་ཚེ། 

ཐོས རྣམས་ལུ 


ང་། ཤིན་ 
ཞིབ་ད ས་པ་ 
སྒྲསས རམ་པ འཞིང་ོངོབངང་། 
འྲི་ཐུགས་ 5 ་ཡས།ཁངལ་ 
པུ འི ཅད པུ གསིང དང་བཅས་པ་གཞལ 
ངད 
` རསྣ་སི་ཁུད་པ་ བའ རར་ 
ཆོད་དའ རིས པར ཀཀ 
ནྭ་སིསཨྱིམ བའ༅མ་སངམ འེས 
རཱ གཉིས་པར ངཔ། ཐམ་སཅང་ 5 འི ཤིས 
2 བག བཛ ག་ང 
སུཿཔངང༽ སྨ་ར 
བྱསཏ 
7 





ནང 
ལབསྔ་བདང་།འགྲེལ 
ང་གའི་མི་ཞིགསཔ 

བཞྱིབབྱདྱར 

ཡང་ཡངབསྒེམ་པཞི་ཤིན་ཏུ་སྔང་དཀའ 

མས 

་གི་་སྡདའིམརྣ་ 

འིབརྱི་རྗེས་གཞིག 

་ 

ཟེ མརནསནུང་ཡང་ཨིད 









བའི་སྙིང་ འྱི་རུ་མངྩར་ཚོགས་པརའགྲོལ་བའེ་ཆེདང་ཡིན། གཉིས་པ ཅུ ་ ་ གྱི ང་བའི ཞས་སན་ཆད་འསོ་ ་པ་མཐར་ཇྱིནཔར་རྒྱུང་ལ་སྙེས་པའེརྣལ་འཇཱུརཔསཝེ་ 
འདར་མཆགད། ངེསྡེ་གྲ་བ་ཐེབ་པརྡའ དན། རཿ རྣམཔ་གསུམ་གང་ཡངརྭ་བ་ལ་བླས བླསྲབ་དགས ཏག་ས་པ དཔ་གསུམང་ལྟརྩ་ཛུབའ : 
;༤༡ བསྒོམ་བསམ་སེགས།༢ཆེ་བངགཉིད་ གབ ལྕསྦྲོན་དུཁཀའེ་སུལ་བང ིིེི ཞིག ` ˆ ལཾ་འབྱེརཔས་དངོས་ཀྱི་ཕྱུགརྒྷལམ་བ 
་ ཉམྲས་སྦྱམངབའི་ཆོ། ྲ ཙིད ང་གའྱི་ར་མདུངམ གསུམ་འོང་གསྲལ་དངབཅས་ལྷ་ཚོགས་པར་འཆར་བསན། པོ  སཆ་འ ངུབ 
ཟག་གཞན་ལའཆེརེ ངའགའ་བ དད ་ དབེནམ་ ང་མ་ལ ཛཾ ་ པའྱི་སྐམའེ་ ཛ་གད སང ༈པ ཤས་པའུ་སཞུང་ 
ཟསཔའིརིམ་པ་བཤདཔ་ལ།རྱིབས་སིནལ་འྱབརདང་།ནམ་ངེག་ཡེ་ཤེས ཅཅ དཔོན ྷ་ཝརྦརིགངགནབ་སགཉིསལ་བཏིནདཔའཆིརིཇིལྟ་བབཞིནླརུངྷ 





























སའོད་གསལ་བྱི་ཡེཤེས་ཐོབ་པའི་ཐབསས་སར་བཤདཔ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྗེསག རིམ་དང དྭསངཔའི་ ཆིགསཔལོནངྱ་མབཏངབར། རངདམ་ཆགསེམས་དཔའ་སྟིངགའི་ཡེ་ཤེས་ ་ ` 
ྦ 88 ོ་་ ས་འོད གིག ངེ སུ ་ གྱམ སཱ གྱིརིམེ་པ་གཉིས་ལ་འབད། སིི རོ་གསུམ་གྱིཉམས་ 
44 ྫྫ&ྨ&@&ིཚ་ ༈བྱབཞི ་ བརྱབ། མཚན་ཕྱེངཀྱི་ཆོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབངངངོས་ 
` དུས་སྲུ་བི་ནང་གིམ གི རཿ གགསསྱའི་ཡེ། ཐེབཅིང་ 7 ས་བངཔོ་ཐོབ 
པརིམ་པགསྣམ་པ 


ལྦ་བིངངྡ་དུ་དགུ བ་ལེན་པའྲི་ལྭསྦ་ཀྱིནུཿ ས་ཀ ལྷགམམ་ ཟེས ་་་ཱག ལྡན་གྱི་ག ང་ཟགའཕགས་པར་གྱུར་པརྣམས་དུས བྲུས་མ༔མྲདཱའྱངུང་བཡིནྭཆབའེ་ 
གསྟམ་པ་འདྲས་བམངན་ངྲུ་འེདཔའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་དག ༨ ˆ ལྔངབངང་། ། ལུགས་དྲ་ོག་གི་ཉེར་ཐེབ ཟླིད་བངསམཉསྤ་དདགཔརྱེན་པའྲིས་ 





བཅིང་། དེའི་ཚོཉེནྫྲགིབམ་ལུས་པར་ 


བྲགྱཏུ་གཡོ་ 





མམཉསའབྱབབ འུས 


ཆྱོ་ོངོ་གསལ་རོོ་དབྒ་སོམོསཔཔྤོའོ་ཟོརོ ཱི རེངས་དང་པོ་ཤརབའི་ཚྲུ་ཟྲུགས་ གསིད སཔའེ་བདེབཆེ བས་སྟེངཔཉིང་ལསྭསླར་མི་ཝང་བའྲི་ཚུལྱ་གིས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ངང་། གཉིས་སྣང་འཁྲལ་པའི་དམ 
རཱ ཀཀ ནོན་བིང་ས་སླ་འ་རད་ = ཐེབ་པ། ལྲས ུང་གཏིད་ལསམ་སིལངང་ཞིཚོལགིཏམ་དར་འཇོག་བརང་། གཉིས་བ ལ་བ གུས་ 
546 གཟིགས་པ། སླེབ་པའི་ཟུཔའཇུག་པའི་སྐ་དེཉིང་ཁསྦྱོར་བརྔུན་ལྔན་གྱི་ལོངས་སྦྱོཿ ྤྲུང་རྗབ་སའི་སུརགཞསྐགའ་པ། ག དྲཱསྱབ་གངན་ཡོང་པའི་གནས་དེརསྤྲལ་སྐ་བྱེ་བཟེར་འབུམ་ཅིག་ཅར་དྲུ་སྟེན་པ ་སེགས་སྩོན་ 
རུད ཡའཏན་ཀུན་ ཞྭ བཞི བབགཆནརརཚྱར འུ བ་ཡནཊ།།ང་ ཉབམྲི་སྲད་པའོ་རངའགབང་པ། ། སེབ་པའྲི་ཟུངའཇགེ་ཐབ་པ་སེོནྲངའགོངདགོས། ངེ་ བཔ་ལྲ་ཟུང འགྱུའི 
ཡྤ་ཟམ་ངག་ཡེ་ཤེས་ཧྱཱིལ་འབྱེ་ [ྕྩོ་ དྱིབས་ཀྱ ཁ་རོ ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐྲེབ་པ་སྔེན་དུའགྲོདགོས། ངེཿེ །ངེཐེང་པ་ ལླནངཐམས་ཅངའཆིའིམ་ཇི་ ་བ་བཞིཊ དྲ་སིང་གར་ . 
ཐིམ་པ ཅུ ་ཁེེ་ཉེཉཊཿང་ ཆེ་འ ག་གྲི་རྣལ་འྱབྱོར་ཐེབཔ་སྔོན་ང་འགགྲོ་དགོས། ངེ་ཐོབཔ་ལྷ་སགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྔེ་རྗེའི་བཟླས བངང་། ཁསྦྱོར་བུམ བཅན་ངང་། ལྟེ་བའི རྗེསགཞིག 


ཟོ ༄༅། །གི་ དྲོངས ཱི་མུདཔའི་ཐབས་སན་དུ་འག་དགེས། ངེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་ གྱི་རྟོགས་པ་རྒུ རྒྱུད་སྔེ་རཆས་བཤདཔ་བཞིན་རྒྱུང་ལ་སྐེ་བ་ལ།བསྐྱེང་རིམ་ཕྲ་འགས་མཐར་ཁྱིན་པ་ཞིག་དགོས། 
ཟི ལམ་ཅིམ་པ་གཉིས་ཨི་ཚན་ཉིདཔྱ་༔ དོ སེ་བ་ལ་ངལ་འབྱོར་ ཞཚེ་རྙེད་ ད་དཀའནས་ཞི་ལུ ག་གི་བརྡ་གི་ལམྦ་བུན་མོང་བ་ལླ་བ་ལེགས་པར་སྦྱོངང གདེ་སར་མངོསགས་ཀྱི་ལམ ་གྱི་རྟེགསཔ་རྒྱུང་ལ་སྐྱེ་ བལ། 
¥' ལེགས་ཚོགྲས་དམ་སཅྦ་རྩང་བརག་བའབ ཤེས་གཉེན་གིམཛོདཔ་ལྷ་ཆེནཏོག་གླིང སླང་ཅཾ ཙམ་ཡངཨཾ་སྐྱེ་ཞིང་། ཅི་མཛད་ལེགས་པའམཐོང་བའི་ངག་ ང་ཆེན་པས་ལུས་སོག་ལ ས་པམེངཔར་་ ་ 
ཙུ ཛྲ ངག ནསྔ་ཚུལ་བཞིནྲངྲ་བསྟེན་དགསཔ་ཡིནནོ།། རྣྲས་པ། པ། འདཀསྣ་ཆའཆིབའ འའངམ་ཚབྱང། །།གཞས་པའི་བདེག ཤེགས་སྙིང་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །འཕྲིན་ལས་འོད ངའབར་བའི་གཟུགས 
སརམམན་ངགངེངའདིཿ་གུབ །སྐལ་ལྡན་གངུམབྱའི་ཡིད་ཀྱི་པང་ཚལ་ལ། །།ལེགས་བཤང་ཉིནབྱེང་དབང་པོ་འདི་ འདི་ཤརནས། །།ཟབྱ་ཆུས་མན་ངག་འོང་ཟེར་འབྱུམ ་ཕྲག་གིས།། །།ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་ 
ཤྲ 2 བགྱིད་གྱུརཅིག ཁྱསངྱ་མའིར་ ཇས་པ་ཟབཅིངལ། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བའ་བློ་གོ མུན་ལྟའ་ནག། །དྱེ་བི་རས་རྟེགས་ལོཿ མཐན ཅཿ་ །།ལྷ་དངམ ཁའའགོའྱསྤྱན་ཝར་སིང་ནས་བཤགས།། 














འཇིར་འབདྷ་རམ་དཀརླ་ཟབའི་འོདངཀར་ཚོགས། །སལ་ལནྷབོ་ཡོ་ཀླུ་མུད་ཁྱངེནས།།ས་ལམ་བྲགདང་མ་ལས་མཐུར་རྱིན་ཏེ།།བེདྱབངྱ་རཱབ་ཐོབ་པའྱི་རྒུརྱ་གུར་ཅིག། མྣད་ལི། ཅེས་པའངི་ཡངགདོངྱདུག་གུབ་པའི་ཚོརེ་ 
སི གཞན་དུ་ན མོ་བཟངབྷས་ནའཇིནྱགིསབརཔཙིམངུ་ིས་པའིས་བངརྗརྗེཆལ་བགཉིས་པའི་བཉའཔ་ཉིངོ་ན་རག་དནངགསསེང་་རཞིངྱ་རྱས་པབེཛུས་པར་གྱརཅིག། །། 











[རྒྱ་དགའ་ནས དཅེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། 















༄༅། །སསྲ་སྭསི། འགམིནཞིང་གི་མགོན་པོ་རྡོ་རེ་འཆང་། གངའདུལ་ངང་སིག་ཟློས་གར་རབ་བསྱུར་བས། །མཚོག་མཐུན་དངེས་གབ་སྩོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ཞོར།། 
བཤེས་གཉེན་དབུང་གྱི་ལ་པོའི་ཞུབས་ལ་འདྱུད། །མི་འྱ་ཆུར་སུནྭ་ཟུབབངེབ་ ན་པོའིདྱཔིད། །ཚེས་དྱབིངས་ལཱསྲྲ་པའི་ལང་ཚོ་ལ་འྱཁུད་པས། །དྱཀིལ་འཁོརཀུནའགྱེད་མི་བསྐྱོད་ 
རྗིའི་ལྦ། །སུམ་ཧཱ་རྩ་གཉིསངཀྱིལའཁར་ཚོགས་ལ་འདྲུད། །རྒྱུད་གྱི་མཐར་ཐུགངཔལ་ལྔནའཇུཨ་པ་ཡེ། །བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཝྲེང་བེ་ལས་བཤད་པའི། །དྲང་ངེས་ཡིག་གསུམ་ 
བྱ། དངྱ་པིནྨ་རབསྔ་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་དམའིདགངས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། །འངིརྱ་ནུད་ཐམསཅང་ཀྱི་ཆལ་པ་དཔལ་གསཔབའདྲུས་པའི་བཤད་རུད་རྡོ་རེ་ཕེངབའི་ལྲེའབཅོ་ལྔ་ 






551 















དུད །བངང་། ཉེརྭགཉི པ་གཉིས་ལས་བཤང་པའྲི་དང་ངེས ཀྱི་སྔགས་བཏུ་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྩེརཾབདང་། དངོས་གཞི་ངང་། མཇུག་གེརིམ 

ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གངལྱ་བིནྡྨ་ནབས་བཱ་བའྲི་ཕཱལ། བྱངགཞིའི་ཝགས་བཀེངནས་དེ་ལས་སྔགས་བྱཅཅུ་བའི་ཚུལ། བྱངསབའི་ཝགས་ལ་ཝྱི་ནང་གིམཆོད་པྱ་བྲ་ཚུལ་ལོ། །དང 
པ་ནི སླེབམ་ལམ་ཟླུན་མང་བསྭ་ནུང་སྦྲངས་ཤིང་།དཔལ་གསང་བའས་པའི་དྲུ་ཀིལ་འཁེརྡ་དུདབང་བཞི་ཚོགས་པར་ཐོབ་པ། དབངངྲསྭ་སྭ་ཁསྨ་དངབའིདམ་ཚོག་དང་སྔེམ་པ 
ལ་གནས་ཤེང་རིམ་གཉོསྲ་ཀི་མན་ངོག་དང་ཝན་པས་མཚན་ཉདཚང་བའྱི་ དཔེནལྭ་སགས་བྱའྱིབནླར་བསྡཞུ་བའི་ཆེང་དགསལཔ་བཏའཅིངའཆོད་པམསྱབའོ། 
གཉིས་པབྱཏུགཞིའི་ཚཱགས་བཀོད་ནསངེ་ལས་སགས་བཏབ་ཞི། བདུང་ཙི་ལ་དང་། བྱབང་། རིན་པོ་ཆེེས་ལེ་བཅསཀྱི་ཕྱེ་མ་བརལ་བའམ། དུང་ཁྲོདྱ་ཧྱི་ཐལ་བས་ང་རུང་སྟེས་ 
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གཞེང་གྲིནངངངེ་ངག་གང་ཡང་རྦུང་བ་བརྔལ་བངང་། གྲ་གུབཅས་སྭ་གེནྱ་བ།རས་གཞིའི་ཧེ ངངུ་ཆོསའྱབུང་ཟུརགྲསུམ་པའི་ཐི་ ཐིག་བཏབ། ངོའོདྩོ་ོགསརློབབྱོད་ོ་ ལྟའ བྲེས 
དྲ འི་ར་གྱི་འདབམ་ལདྲ་བངས་ཡིག་བཅུུ་དྲག །དེནས་ ཡས་སོ ེརྱ་གྱི་འདབ་མ་བངྱན་ལ་ཀ་ ༨ 'ཏཔ་ཡ་ཤའེ་ སྡེ་པའི་ཡིགྡེ་ནམསམ་ཚངའ་མེད་པ་ལེ ལེགས་པའ་བིས།ངེ་ལྟརྭ་སགས་བླངུ་གཞིའི་ 
དྭཀྱིལ་འཁེར་གཉིས་འདྲུ་བསནསྲལ་བོ་ དེ མ་སར ལྔ ་ལ་འབྲལླྭ་རུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོངཔ་ག རམ་ངང་བཅས་པྱ་ཕུག་ལེ ན་བཞིནྲ་དྲ་གཙང་སྦྲ་ཐེན་པརབ ཤམས་ལྭ་སེབ་དཔེན 
བྱིཾསགསང་བའཇས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཚོགས་པར་བྲསོམནཱསན་རབ། བྭ་ཝུམིཿའིང་མང འ་འ ཙམ་སྔོན་དྲ་བཏང་། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་སེཞ་པོའི་འོད་ཟེརྭ་ལུགསྱྱ་ཀུའྱི་ནམ་པ་ཅན 
གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུདང་ཕྱོགས་སྙོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྨྱན་དྲཕས་ཏེ་ཕྱི་ནངགི་བྱོགས་མཚམསམ་རྣམས་སྲ་གནས་པཞྲིཾ། ནང་གི་ཤར་དྲ་གཤིན་རྗེ་གཤེངནག་པོ་རམ་སྣང་གིདབྱུ་ཆན་ཅན། 
12. དི པཅན་ཐམས་ཅངཚརགཙོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞགས་པར་གུར། ཞེསཔའིབརླསབཟབས་བཞི རང ཕྱིའི་ 
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རྱ མསམ་ལྔ་སའཛམས་མཛང་པ། །ངངེས་གྲབ ་ཐམསཅང་སྩོལ་བའི་ལ །།བགེགས་ཀྱི་དྲག་ལྷ་ཐག་འཚལ་འདྲུང། ེས་བསྟོདནས། ཧཱཾ དད ྲྲྲ་ །གསངབའཇུས་པ་མཛོན་བརྗོང་ 

འོ་ེནོའི་དམ་ངི་ན།དུསུ་མྱ་ ཞིང་།། འདོན བརྨ་ནམས། །བྲསུང་བའི་དེན་དྷུ་ཅག་ཏཱའི། །གཤིན་ཇེག་ཤིང་སེགས་ཁྲོ་པོ་བརས། །བགེགསྨ་ནམས་ལ་ནི་ཛུར་བུ་ 
་ པ་སྔགས་བཏུ་བ་ང་ ངོ བདཔནེརངཉིང་ འབྲ་བའམ། ཡིགམཁན་ གག ་ དུལ །ཏེ་མེབ་དཔནྷ་གི་ངག་ 
ཧསད ི གམ་འདྲི། པོམ ད་གཞན ཀཀ །ྱབངས་ཡོག་ ལྔ་པ་ཡང་དག་ 
ན། ྲགེིེིྫེྲང་ ང་གི་ཞང་ངུ སྭུ་ཟུང་དྲ་འྲདི། ༥པང་སེབ་དཔེན་གྱིས་སྒྲ་མངོ་ལས་ ཨསའེ་ཡི་གྲེ་ཨཱའི་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། །ཞེས་ དཔ་དངང་གཞིངགི་འངགིེྱིཡེགེ ་གཉིས་ཁྱིས་ལ་ 
ཐྲི །ཡངསེེབ་དཔེན་གྱིས་སེ་ཚན་ཐམའི་མཐའ་ཆཅནས་ བཟིང དད་ཉ་མ་བུ་འག་མཁན་ཡིས་སརྱི འི་སྟེང་དུ་མ་ཡིགརྗེས་སྲང་རོར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་སགཞོངགེནངངྭ་ཨྭོ་སྦབ་ཟིན་པན། རས 














༄༅། །ཡོངས་སྲུ་གུཌཔ་ལསྡོ་རེའཆངན་བོམོ་བླསོདཔའི་དབྱུ་རན་ཅན་ཝེ་ད་ཀརདམརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་དྲག་གི་གཡསརྫོ་རེའཁོར་ལོ་པླད་གཡོན་ངིལ་བིནཆེནརལ་གྲེའཛེན་ 

3 དུས་ད རད] :ཉཉགཔགཔཾཔངེང་ 
ཐཿ ༡༦ གིགཡརརིའཁོར་ལོ་བླདགཡེནངིལ་དུརེནཆེན་རལ་ེའཛོན་པ། དྭབག་པལ་པྱ་ཅིདབཅིངས་སྦབས་བ་ཤིནྱརགེགཅིང་བཞིན་འཛུམ་བགངང་ལྔན་ད། ཟུརྱ་གིསབལུ་བ་ལ་སེགསུ་པའིནམའར 
གྱིས་མཛོས་པ་ལངཚེ་ངང་ལ་བབཅིཔའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝའིངགའ་བསའལ་པ། ཡབ་ཕྱུ་མག ༣༄ྱགུགདངཔ་གཉིས་སིསཔུ་ཅཱ་འང་ཀྱགདཔ། གེས་ཀའང་ངན་པ་ཆའིདབུ་ཆུན་གསོལ་པ། རི 
འི་ཆ ན་ངང་། སྙན་གོང་ཨཱུ་ཏྡྲལའེ་གདེཕས་ཀངང་ད་དཔངས་གྱེས་མཛོས་པརྨ་བྲསཔ། རིན་པེའི་མགལྱ་ནུན་དང་། མུ ཏག་གསམེད་ངང་། འནོཔོཆའིང་ཤུལ་དང་། ཛྱུག་གངུབ་དཾང་། ཞབས་གྲུབ་ངང་། 
ནཔཆའི་ ག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཆུན་བངྱ་ཀིས་བྱརན་པྭ་སྐཱ་སེདྷ་ལ་ཛ་སྭ་ཀི་གོས་ཧིསགཤལ་བས་ཤིངསྐཱ་སདྷ་ལ་ཛཾསྭ་ཡིདངྱ་གིས་ཤམ ་ཐབསཅན། འོདྲ་ཀྱི་དྱགིལ་འཁེརརབ་ཏུའབར་བའི་དྲབསན་རོ་རེ་ 
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སྐྱེལ་མྲོ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། ངེའྱི་སི་གྲ་ཚགནས ཅུ ངངཀར་པོ། སྦམཚམསནསམྲགིནཔའི་བརྡ་་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངསྦྲ་སྐྱུ་གུརཔ་ལསའོངངཔ 
རུ འོོ ཟེ ཟེ རུ སོ ཧཱི རྦ ཞས་ ལེ་བའོདརད། པ་བ ཱཿདམ་རང་ངངས་ས་ུ་ངཔ་ལབ་ 


མགྲན་པནས དདའའི་བརྡད་ད རི 
„རད སུབས དུས སྲི སྦས བས་ལ རེདའོད། ང་གདབྱུ་ཆན་ཅན རས ་ལསྱེམ་མགྲི་ ཨེ་མི་ 
ཡག ླཾདཔའི་དབབྱ་ཆུན་ཅན། དད ་ པ་ལས་གེས་དཀརམོཿ སག སྦིབ ཏུ་ཏཱཾ་ལས་སྒྲོལ་མ ་ལྔང་གྲ་ངེན་གྲབཀྱི་བུ་རྒྱན་ཅན། མིགགཉིསསུ་ཟཱ་ཡོཿ ་ | 
སིངད།རབོནམ་སངགི་དྲ་ཆུནཅན།སིག་གྲི་མོར་ཇཾཿ ལོངས་སྤུ་རུར་བ་ལས་གླུབགསྐྡརེ་ཨངཀར་སེནམ་སཱང་གིདྱ་རུན་ཅན། ཡབ་ཡམ་གཉིས་ཁྱི་མགདང་པོ་ཤིསཅིས་ལན་ཚུན་ངོའྱཞུ་ད། ཆ 
ཐོངས་སྲུ་གྱུརཔ་ འཟྱརགངོའ་པརཔོ་རིནའྱངགདབཆེནཅན། མང་ཆངང་ ལབ་སྨ་རྔཆེམ་སེརམོ་རིནའབུངགིདབྱུ་ཆན་ཅན། སྣར་ཨཾཾ་ཡོཇས་སྲ་ གྱུརཔ་ལསནམ་སྙིང་ 


རབ་ པ སེརཔོ དད་ན འྲི་གོའད་ཡོངསྲསླ་མརབ་ལསད་ཚིམ་དམར་མོའོདདཔག་ནེདའི་ྒད་རནཱ་ཅན། ལྕེའྱིར་བར་ཨོཾ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལསའཇྲིགཏེན་དབངྱ་བུག་ 
མརུ་མོ་ཁང་དཔག་མེངྱ་ཀི་དབུ་ཆུན་ཅ། ལྕེའི་སྒེར་ཧོ་ཡོངས་སུ་གྱུརབ་ལས་རོ་རྡེརྔམ་ལྔང་གུ་དེན་གྲབ་ཀྱིངཐུ་རྒྱན་ཅན། རྔེརྗ་ལ་ཨོཾ་ཡོངས་སྦུ་གུརཔ་ལས་སླེང་སེལ་ལྗངགྲ་ངོནགྲབྱ་ཀི་དབྱུ་ཆུན་ཅེན། 
539 /( རྡེ་རྗེའི་སྒེརཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལསརེགྱབ་རྡོརེམ་མེནམོ་མི་བ དནྲདར༨༽༨༽འ༽༨༽ན༽༨༽]ཾྟ]ཨྣ}¦ དུཔག་མེངྱ་ཁྲི་ཏྭ་ཧཱན་ཅག། ཚིགསནམས་ལ་པ 
རགཱརུ་རབ་འབང་འོ་རང་ལང་སུདདྲོག་བཅི་དྲ་གུཅན། གྱ་གྲ ་ཡོངས་པ །འང་འབྲིད་མས་པདོ་འའོས་གུངགི དངན ཅས བ་ཡང བརྩི ཆུ་ཐམ་་དི་ོ་ 
ཆེའྱ་རུན་དངངར་སྣ་ཚོགས་ཀིན་བཟེའ་ཅེན། ལག་པ་གཡས་ལྔ་རུ་ཡངསྤ་སྐྱགུར་པ་ལས་གཤིན་ཆེ་གཤེདནག་པྒོ་རམ་སྣང་གི་དྭྱ་ནུན་ཅན། ལག་པ་གཡོན་ལྷ་ཚུ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
པོ་རིནའྱབུང་གི་དབབྱ་ཆན་ཅན། ཁ་ལྷ་རུ་ཡོངསསྤྱ་བུར་པ་ལེ་སྟར་མྲགནདམར་པོ་འོདདཔག་མེདྱ་ཀི་དབྱུཆཞཅན། རྡོ་རེ་ལྭ་རཱཾ་ཡསྤ་སྐྱུག་རཔ་ལས་བདྲུདརི་འྱཁིལ་བེན་པོ་དོྲ་གུབྱི་དབུ་རག་ཅན། 


གྭ 


དབུངཔ་གཡས་པའྱི་ར་ བརླ་ཙ་ཡོངས་སྱུརུརཔ ལག་གཡོག དབུངཔ་གཡོན་པའྱི་ཆ་བཟླ་ཚུ་ལོངསྦ་སྒ་གུར་པ་ལས་འདོད་པའྱི་ཆལ་པོ་སྔན་པོ་རིགའྱབུངགེ་དབྱ་ཆུན་ཅན། བཿ ། པུསམོ་ 
གཡས་ལྭ་རཱི་ཡོངས་སྤུགུར་པ་ལས་དྭབག་མོན་ཅན་སྔོནཔོ་འོདངཔ གཡེདི་དབུ་གུན་ཅ། དུས་མ བྲུསམོ་གཡོན་ལ་ཤ རུ་ངས་སྐུ་ཆུར་པ ་ལས་སྙེབས་པོ་ཆེ་ཚན་པོ་དོནྲ་གུབྱཀི་དབྱུ་རུན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛཱཱ་ཡོངས་ 
;༠$ཧ་གྱུའུ་པ་ལས་གཙུག དར་ལ ར་མ ོི་བྱས་པའ་ད། ནར ལ་གཉིས ཅ་ པ་ལས་ག བཛསྤུལ་བོ་བཤ་ད་ཁུང་བའི་དྲང་ུ ཅི བེབྱརུ་པོ་ 
བྲིབ ངདྲབ་གཱངུམརསེར་ཧེུ རྗེ་སྲཔསགྲསའོ་བའི། མསྭུ་བམཱ་ མ་ལས ཚ་ཁ. ངིལ ་ལ་གནས་པའྲི་མངོ་ ན་ཌྟོགསྨ་ནམས་ བ་ཐབསྔང་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ལྷཇཤིསཿདྱཱིབོ པོ། མཐན་པར་ཧ ཉདམརཔོ། 1 ° པོ། ཐུགས་ཀའྲི་ཙ `: བསའངུས་པའིདྱཀིལ་འཁོརཏེེནངངབྟརེན་པར་བཅས་པ་ལ་ 

རདེེེྲེིཾ མདུཊ་ཆིཞམ་མཁྱ་མགྲར པས ་ མོམ ཛཿརཾ་བཾ ཉ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྟེ 


༄། །པདངངཔྷཏེནཔར་བཅས་པདམ་ཆོག་པ་སོས་དངར་གཅིགྱཏྱ་ཐུར། ལྷསསོའི་རིགས་བདག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡཱམ་གྱི་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷས་སེ་ལ་ 
.ཏ །བུང་ངརྐེ ར། ངེ་ལྟར་བཏུས་པའི་སྔགས་ཡྲི་གེ་གསུམ ི་ །་ད་དང་་་ ་་ ་་ར་ པམ་བོར་བླ་ནམས་མཚོད་པའྲི་ཕུལྲ་དྲྭ་བས་ལ། དེ་དག་ལ་མཚོདྡ་རསྤ་རུ་ 
ཉིས ཨ་ག ྭ་གཞོས་བག་ སཔ ོང གཔས་ཆ ད་ལ་འ མའ སད གནསབབགདའ་འ་རཆ་གའི་ང་བཞིནད ཆིན 

ཆང་ལརིགས་ལའི་ཡོན་ཏན་་སྱི་གོནས་བ དབམ ུ དྡ་ཇྫོ་རཱ་ཡེ་ཤེསཆེ་ཞེས་སེགསྦ་ཀིས་བསྟོད་དེ། དེཆུར་སོནག་སུའའི་ཚསད་མསའ་བ་རམ། སྔགས་རྱོ་རྗེས་གནང་དེ ་གཞི་ཇི་ལྟརབྱ་ 
ཀ ས་་ རར 5 5 རད ས་བཏབའྱ་བནྨ་ནབས་གཉིས། དང་བོན། སྲེབམྷ་ནམས་ལས་ཐམ ག་ ་པའྱེརུསྔ་ཐཱསྱ་བུས། ནང་དཱ་འོངས་མངལ་ 
༢ །ང་ཡོན་པུལ་སྟན་ལ་འདྷུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིདྷ་རའྲི་རུལ་འངེར་ལ་གནས་པསྲ་སབསྣ་ནམ་སརརའཆང་སེན་པོམ་བསོདཔའི་དབྱ་རནཅན་ཝ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུུསྱ་ཕགྲ་དཱག་གི་གཡས་རྡོ་ 
















རྗེ་འཁེར་ལོ་པྨྨྷ། གཡོནཱདྲིལ་བུནཞིན་ཆེནརལ་གྲི་འཇྲོན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐེར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་བོ་སེ་གཉིས་ངང་། དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱརདཅུས་བྱརན་པ། རེགྱ་བ་རྡོ་རེམ་སྔནམོ་མི་བསོང་པའི་དབྱ་ནུན་ 
ཅན། ཝིདཀར་དསར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁུག་དུག་གི་གཡུས་རྡོར་འཁོརལོ་པྨན། གཡོན་དིལ་བརིན་ཆེནརལ་བིའཇོནཔ། ངྲབ་གརལ་པྱ་བཱ་དབཅེངས་སྱུ་ངས་བ་ཞེས་འཞས་འོརྱོའྱུཡིལ་འབུར་རད་ཏུ་འབར་ 
;༣༢ བའི་དུས་ན་ཡུབ་ྡོརའི་ིལ་མྲ་བང་གིས་བཞུགས་པའི་བར་དམིགས་པྲ་ནམས་བརྡ་སོངཙི་ངབྲ་སེམ་དུག་ཞུག དྲེ་ནམས་ྱི་སྤྱི་དར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་སཱཿངམར་པོ། ཟུགས་ཀརྨཙཱཾ་མེན་པ། རངངང་སོབ་ 

མའི་སྩི་བོའི་ཨེ་དཀར་པོ་ལས་ ན་མའི་ཚོགསནམ་མཁའ་གངབ་སྤེས་པ་ལས་སྐང་ཅེག་གིས་སླྲ་ རྗེརྣམ་པར་སྣང་མཛང་ཀྱི་ལའི་ཚོགས་ནམམཁའ་གང་བ་སྦྱན་དངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའིབངག་པྒོནམ 
རྲེས་ ¬ རེ་བའི་མདཿནྭ་མབམ་འཁོདཔའི་མོས་པྱ་དེད་ངུ་གཞུག་ལ། དཔལ་ལྔནསངསྤྱ་རསྣ་སུ་འཆང་བ། །རྡོ་རི་མྱི་པེང་གྲསཱམབླསམ་པས། །ངེངབངདགྱ་བིནྭ་གིསབླརབས་ནས་སྭ། །རོ་ 


ེའི་སིཞི་ཨཛད་དྲི་གསོལ། ཞིས་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་རྔ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱད་པ་རྔོ་རྗེའཆང་དུཏསྒོམ་པས་བདག་གེ་ལུསད་ཏྟ་ཉིང་དུ་སླ་རྡ་རྗེའི་ངབར་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེལ། ཞེས་གཙོབོ་ལ་གསེལ་བ་ 














ཟེ ` །གདད་ཏཱ་གཞུགཅིང་།འཁོརྡ་རནམས་ལ། ཐག ` །རྔརམྱ་པད་གསྟམ་བྲངམ་པས། །ངང་བངགྱ་བའྱ་གས་བླནབསྒའསྲ་ས། །རྡོ་རའི་སྐཞི་མཛད 
། དྲགསོལ། 8 ས་པས་ད སུས །ངྱི་ེགཟམ་བྲ་་པས།།དེབངས་ི་ིམདླབ་ནབ་ུ མཛོད 
བའིབདེ་བྱ་མོང་། འོད་ཟེར་དཀརཔོའི་ངོབོརྦ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེབ དྲི ནུ ི་གགནམཔར་ུངསཛོང བོ སཞགས། ཟར ཚེམ་པས་ 
@ཾ འིདབངྱ་དག་ཛ བདབས ག་ལ། སངསྐྱ་ཆས་ ཡིན། །ཐུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བཀངབ། །སངས དི ལྷི ཉིད། །བདགྱ་གངརེ་ངང་འདབར་ཤེག །ཨོཾ སྤར། གཏུ ཡ་བ 
4 ཐ་པ ༨ པྲ རི བདག ཏིད་ཅན་ནོ།།ཞེས་ངྱ་ཆུལ དུགཞུག །འངངངམེབམྨ་རམས་ཀྱིས་ལྕེའི་དབུསྲ་སྦུ སཿ དམབ ད་ཟེར་ཁ་ངག 
ཿཾ ལྔ་འཕྲོབ་ལས དཀརམའི་ གསནམམཁའ་གངབ་གྲས་པསི་ སྐད་ཅིག་གིས་གསུངརྡརེ ངརི་དཔགམེདྱའི་ཚགས་ནམ་མ།འག་ྱ་ནྲཔསཔའི་དྲ་ཞབགས་པའ་ ཛིའིདདཔགམེདགོས་དཀའ་མོ་ 


༢།༄༅། །ྩེ་ལྔ་པའི་ཉེ་བའིནངྔདྲ་ཛོན་ོ་ཁོད་ཟེར་ཁ་ངོག ག་མ་བ དགིབ བི ནམམཁད་ 
ཤཱ གངང ཡཿ ན་བཞུགས་པའི་དངག་པོམི་བསོང་པྲམ་མ་ཀྲི་དང་སྦོར་བའི་མངུན ནས་པར་སེམསྲ་སུ་གཞུག་ལ། དཔལ་ལན་སངས་རྒསྤ་བགས་འཆདཔ། །ཆྡོ་རྗེསྱི་པེད་གྲ་སུམ་ 
, | རངད་་ནང་པཔའདད འུག་པ རོབ འདང་བ དི ཕྱེདཔ་རོརའཆངདབྲནཨ་པས་བཤགགིམསརྡོ་རབགས་མི་བླདདརའིངོ་ 
ཟུ ཧ རི ནྱ་གིས་བླནབྱུ་དགསའ གསོལ གསོལ། ཡན ས་ོ་་སལ་ང་བཏཡོག ཅ་། དབཞིཞང་ ཨལ མོགས་བཅུ་བག་པརབསྤ་རསྤ་ན་མས། ཱིདགསམ་བྲོས་པས།། 
4 དེང་བདག་བུྦཾ་ཆིས་བླ་དདས འེམི་བྱསེང་པའིི་ལའི་ཚོགསགཉིས་པོ་ཐམསང་ 
ྔ་ར་ུ་གོསསེགས་པར་ཞུགས་ི་ཆོག་འངགའ་འའི་ རླིད །ཞེས འདིདནགཔའངབརབ་ཡེ་ཞསདཡལ་དའྱིའོལྱ་ས་མབོརམཔའ སྙིང་གར་ཞུགས་ཡེ་ཤེསྤྱ་བིསྣ་བ ི༽་ 





-ཟླ ༄༅། །ཉིདཁོན རྨུང་ཆེན་པོ།། ཟོག་ཅེསྦྱ་ཟབ་མས་ཅདགསུངས། །།ཞེས ཨོ་ཕཾག་གི་ཡི ཡིགེ་གསུམགྱི་ གྱི་ཨཨའི་ངེས་དོན་ནི་། སྙིང་ཁཚོསཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ལོའི་པྨདྨར་གནས་པའི་ཨ་ ཡིག་ལ་བཤདདོ། ར་ཡིལ 


-ཾ ནི་ཕེང་བའི་ ར༨ངག་པལས། ཨིལངས་སྦོང་འ ར་ལོར་གནས། མེ་དངཉི་མ་འདྲབ་ཡི། མགིན་པའིམཐརག སྩི་གཙུགམཐར། ཁྱབཔ་བ ཟི་བཛཛིང་ཧྱི་ཞི་ ལུས །ཞེས་ ཨཨཱ་ཡིག་གི་ངེས་ངོན་མྲགན་ ་ཡ་ 
ཌི གང་ལ་ན བདེ་ ྲ འདད དད། །དེཉིད་ལས། དགར ལིག སི ཞྡིཟིག་ལེ་གཙོ མདི །རྒྱལ་ 
ཾྲ འིར རྭ་གནསན་གནས། ཞེསམ་ཡིག་ཀི་ངེས་ངོན་སིནམཚམ་སན་ 0 ཁད་དི་སམསབག་ལརབ་གདོ།། དཱང་ ད་ལ ཨས ས་་ ་ | 
མཾ གྱ ོ་་བའ་དགེདཔ་བཞིཞྲ་མབསྲ་ནམསརྡ་རེཆར་དུག སལ དའྲི་མག་འཇོག བྱིག ་ཟིག་ལེ་གྲསུམ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའྱི་ཆ་མདུད་ཀི་ 

¦ ཧེས་བཅིངས་པ་ལས་ཡསབང་སྱཀི་ཆདགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགྲོ་ཚོམ། སསྷཏཾིྷཾ་ཉནཅགཆེབདགའིཡ་ཞས་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔ་ ལྕེཞིངབངོ་ཝད་ལ་མའར་རྱ་ངའངི། ཞུག སག 












པབ ལ་ལ། །ཇངེས་ངདྲའན་བགེ་ཨ་ཡག་བྱྱ་རུ་ལན། ཡ་ག ཨཨྒ་ནི་སརབཤདཟིན། སྲག་གརླང་ མཆོག་ཡིནགོ། ། ཞས་པ་དང་། ཨཨ་ནི་ཆོས་འཁོརཿ ལས། །མགྲིན་པར་ཡི་ ཨཉཾསྭའྱ་གུར། 
བྲ ཨིབ ལི །སྱའིཨ་ ཡགས $ ནས་པརབཅིང་། ཀཀ ་ པའི་གྱེན་རྒྱ་གཉིས་ སས །མགི་པར་འ བརོ་ ། 
བའི་མཚོན་དོན་ཐུར་སེལ་གྲསུམ་ ཨཨ་ཡིགམགྲིན་པར་འགོད་པའི་ རྭ ལོངས་ དའཁར་ལོའིལདནྲའི ༤༢༢ བས་ཧིས་བཅིཔས་པ་ ལག་ཡ་བབའོདགའབའིཡ་ཞེསཚནཏད་ 
ཚངབདང་། མས་བརནྷ་ཧྱི་ཚེ་ལནྭ་སེས་ང་ཉིད་ལས་བེ བའྱི་བུདཔགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་དྲར་ངོ་སྤྲདདོ། །ངེས་ རྨོར འཐུུཚུལ་ནི། ཧཱ་ནྲི་ཟུརསེལམིངཛན་ནཱང་། །བཤ ས་་ །ཡ་གེ་ 
ཨཱནི་སྟེ་པའྲྲོའི་རྨང་། །མགིན་པའིབླདའིངྲབས་ན་གནས། །ཡི་གེ་མནི་སོགླ་ནུང་ཡིན། ། འི ༢་ལོ་ལ། །དྲ་ངག་གཅིག་ གླམ གལྭ། ། སྐྱ་གིས་ཟེ 
ཟླ ཨཱརརིཾ་ཡིག ཅུགསཀར་གདོའིེསདནས་མཚོན་ངའི་བར་སེལདཔགནསླི་ཞིནཚསྲིན་གིངྦིལ་ནོར ཁྱབ་པའི ཛུན །མརགསྐ་ 












ཟུ་ཞུ 








སྔོ་ཞཾང་ཁྱུངཔར་དུ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས མུར་དུ་བངག གྲེང ོི་ གྱིརྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུ་ཞི་ངབཀྲཤཤིསཀྱི་ཆ རདབབ་པའི་ཚུ་ལནི། ལོ་གཡུ༔་སརྦཿཿལོ་ 
གཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པད་ཀོརྱ་གྱི་ཐཱགྱ་ནུ་ཐུགས་ཀུན། ༽ུད་པའྱ་ཚུལ་བས་ལ། མངྒ ཇཱིའཆང་ཡབ་ཡྱམྱ་གྷི་སྲའེ་དབྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཅེས་བ ཞུགས་ བརིན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཅིལ་ ལོ་གསར 
ཐམ་རྣམས་ལ་དངྱར་མེད་དྲབསྟམ་ཞང་། ཨོ ཏྲཾནིཿཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྔ་ངྡེཀཛཱ་ནཱཾ། ཞས: བརྗོདཅིང་རྡོ་རྗེ་དངབཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་བཏུས་པའི་ཡི་གླེ་ནམས་ལ་རེག་པའྲི་ཚུལྱ་བུས་ལ་རྡོརའཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
570 ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚེག་པ་ཆུམ སའོདདུ་ བ་ལས་བྱཏས་པའ་ཡ་ག་འབུ་གསུམ་དང་། བངག པ་ད་གས འོབ་དུར་འས་ བོང་ཆུས་པ་ཡི་ ངེ 
ངག་ལརང་གི་ལག་པ་གཡུས་ཀིས་རེག་ནསྨ་མོབ་མྨ་རམསྤ་ཀྲི་ལུསྱ་ཀི་གནས་གྲསུམ་དང་གནས་ཀུནཏྱ་བུགཅིངསོབ་མྣ་ནམསྤ་བངྡ་རུབམ་ཐོབ་བརྡ་དྲ་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་མྱིནང་གི་ཉེར ཕི 
མོས་པྱ་བེངྲང་གཞུག་གེ །དེནས་དཔོན་མོབ་ཀུན་གིས་མཐུན་མོངང་། རབ་ཡངསནམ་མཁའ་ཏིལྦ་གི་གངྭ་བུབཞིན། ཞེས་པནས། ཟླ་བའི་ཞབས་སེགསྨ་བ་མ་བྱྱནུད་པ་དང་། ཅེས་པའི་མངགྲ་ཏུ། འཇམ་དངངས་ 





་ 
ཟིནཔ་དང་།བྱིན་རྨབས་ཞུཿ 
བཅད་གང་ཡིན་འདུམ་པའི་ཞིས་བྔ 


གིཆརདབབ་པ་དང་། ལསྦ་ྩིརེས་མི་མངོན་ ཞཔར་ངྱའོ། 
ཱ› བུབའིའིམ། ། །བཟླསདརྫོད་བྱེད་ལས་འབྲས་བུདང་བཅས་པ། །ཡང་རྗེ་རྒྱུལ་བགཉིསཔའིརྣམ 
༩ 


དཔོདྱ་ཀི།།སརཾམོ་འི ལིའད་བདལསྱབ་བ་ ཞུརའཕྲེང་། ། གསུལ་པྩེ དའ ན་ད ་ 
༧ རད་བའ་དབ་ག་རང །༽་ནམ་གཡེངསགནཔར་ཤོརནས་ལགལུས།།རརགྲན་མངའ་ཞ 
4 ཕྱུཔཊ་ཅྱེདཁྱབབདགེ་རྡོརྗེ་བསྔགས་བའི་ཡུལ།།གངངེའི་ལེགཿ 


ཆས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །སླུགསུང་ཐུགས་དང་རྣམདཀར་མཛུདཔ་ལ། དགེ་ཚོ་ནི་དམོསའིདྲའ 


དེས། །དངོས་དཔྱ་ནུདཔའྱི་བམམཆོགྷ་རམསྱ་ཏི།།དི་མེདྷནམ་ཐརཇི་ 
འིདཔལ་ལྔནའདུས་པ ་ཡི།།བ་ པྱྱ་རྫས་པརྩ་བད་པའེ་བྲཀ་ཤིས་ ཤོག ཐུ་བདུག་དབལ་ཕྡན་དྲོ་ངེ་ ས་སྒ །ཞེསསོགསམནཆ ད་ཚོགྲ་ལུགརྣ མཛེར ནས་ཆོགས་ 
དོནས་གསུངསཔ་ལྟརབྫོད་ཅིང་མེ་ སཔ།ཊ ཡས་མས ཅི་ཡིའ་གྲ། དྲང་ཕེས་བྱུཞི ༥ 
མངོའི་ནོར་འཛོན་ལྟེ་བྲར། །མནལ་ཏེའིང་ཞིག་ལོན་པའི་ བོ། །རང་བཞིནྭ་ཏྲིན་དངྷར་མ་འགུར་ལགཉལྱ་གྲིས ། 
བཤདསྐལ་ལྡན་ཤིང་ཏོའྱྱནུན། རྒྱུན་མི བ་ྱི་དརབ་རས།ཉེརྦབ་སབདག་ རྫིང་བུརརབའཁྱེལ་བ། །སྐལ་ལྡནཞིངསའི་ཆེད་ 


དུའབདཔས་བསྒྲབས། ཅེསདཔལ་གསངབ་འདུས་པའི་སགསབྱངའྱིའིནྲ་ནབས་ཇི་ལརྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་འདེ་ཡང་༢ཤ༅འིདགྲེམངབསནའཛོནཨིང་ཅན་གྱེས་སྩ་བལོ།། རང 








དྲི 






རར ངབ ༨ 


རོརསིའྭའིད་ཡིགླ་ནུ་ཤེལ་དདུདྲརིའྱིནླུ་ནུན་སྤེལ་བའིའོད་དཀར་སི་འཕྲེང་བཅེས་བ་ད་བྲཞུགས་སོ།། 
















།། །ཨོ་བདེལེགས་སྒྱུརརཅིག །བདྡ་ཝནཞིང་གི་མགོནཔོའི་གསང་གསུམ་ལས། །ལེགས་འས་སྙིངརྫོའི་ལྷ་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་། །དེང་འདིནཤེས་གཉེན་བཟང་ 
བོའྲི་རུལ་བརངབ། དྲིནན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་སྙིངནསའདུད། འདྲིབས་དངམཆོགགྲསྱི་དཀོར་མ་འབགས་དཔྲེག་ཞིབ་ ངབ ཟིགདཤེས་གཅོདྱི་སས་འེདྱ་ཅིག་་ 
ཚང་བའྲི་བུལ་གཏོར་གི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྲི་རུལ་ལ།། ཇོནའགྲོ་དང་།དངོས་གཞི། རྗེས་ཅིརིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། ༨ $ 2 ལུ 5 ཆར 


ད་ལ་སགས་པའི་ཡིད་མཐུནྷགིགནས་སུ་ཕུགདརདང་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། གཏོང་མའི་ཡོ་བདྨ་ནམས་རབགསེདདངུལ། 





| གནས་སུཉམསསྤུབ་སཚོམྦསནའདྲུ་མདརབ་ཤདཔས། 











[ཁྱ །པའི་སྣལ་མཆོངཔའྱི་ལ་མོ་དཔགྱངཱ་མེདཔ་སྨོས། སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། དྲེནམསྭ་ཉྱི་མུ་གསུང་ཐུགས་རྱི་ཅིནྡནས་ཐམས་ཅད་དདུད་རི་འོད་ཟེར་ 

| དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བས་ཏ་ ༔ྷལ་ཐམ། དེདངདུསམཉམདྭ་དིཿལས་འོད་ཟེ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེ ནྭ་ཧྱི་ཁམསྤཟམསཅད་ཁུབ་པར་ སཔསའོད་ཟེརིརག་བཅམྱཉིས་སྱད་དྲ་ཅིས་ ྦ 
| དགཔ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྣོད་ཐྲམསཅདགཞལ་ཡུས་ཁང་དང་།  ་ དེ་ཡོངས་སྤུ་ཚུར་བ ལས་ 
ད རཉིད་འགུགས་ྒྱ་དོད་གཟིགསདུང་ོདྲས་ཡོད འོག་དོའགཅུག་གཞིའིང་ གཉིས་ཐག་སཀར་ཐལ་མོོ་སྣབ། ག་ཡྲསའོག་མིས་ཤེལ་ཕེངདང་།གཡོནའོག་མས་བླང་ 
ླསུབཔ། མཚུན ེ་འོད་འརབ།རིནབཧནདངདུཚགསཅི་ན་བཟཅན། ཞབས མི བ་གསབཞུས་པའ ི་ོ མཐིན་པརཨཱཿཆ་གསཀརདི གས་མཚན 
དཱ སྱ པོ་ཏ་ལ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འད་བའི་ཡ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་སྦྱནདངས། ཏང་བཤགས་དཀོལ།ཛཿ བི་ཧོཿ ཞེས་བརོད་པདང་མཉེམྲ་དུཡེ་ཤེས་པེ་རངལ་ 






















༄ ༄ 







ལཿ 9949 2ེ | 


མེདད་བསིམ། དབང་གྱི་ལུདེད་ཞིན་གཤེགསཔ་དེགསྣ་ཝས་ཇུམང་འྲིནབརང་གྱ་མ་བས་དབང་ླགཔགསྤ་ལས་ཐམས་ཅདགང་། དདེབཆེནཔོ་སོང་། དི་མཐམསཅདདག།རུའི་ལགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུགནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱུརབ་ལསའོངདཔག་མེད་ཁྱིས་དབུ་བྱྱརན་པར་མོས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེག་རིགས་རྣམོས་བརྒྱརྩ་འི་མགོར་གསུངས་བདཞིན། གོངདུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཉམས་སླུ་བངས། ༈ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ 
¿3;༥གསཞིང་སྦྱནའདྲེནནི། རང་གྲི་ཐུགས་གའྱི་དཱིཿལས་འོད་ཟེརྩ་པགྲས་བྱར་པའྲཔས། དུན་ཅན་ར་བའྱི་བ་མ་དང་སྟོན་པྭྭཁྲ་ཐུབ་པ་དྲདུན་མེད་པ་ལ་བླནུད་པ་གསུམ་བྱི་བ་མའི་ཚོགསྦ་ཀིས་བ་ནོར་བ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོརདུ་ཡེ་ 
ད ༈ ྣྣནི་ ཅུ་་ྲྣངིངེེྲིཾིཾིཾིྲིྲིཾདཾཾིང ི་་ | 
པ་མཁྲའའགྲོ་ཆོས་སྲང་གིས་བམརབ་། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུའཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་ལའིགསླངག་སྙིང་རྗེའི་མཐོན་སིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་རྡོར་གྱིག་ཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ ༢ ྦ 
| ཆགས་ྱི་མགྲོན་གྱིས་བ་སྐོརབ་སྦྱན་དྲངས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོསལ། ཏིང་བཤགས་དྲཀོལ།ངག་ཏུ། གར་བཞུག སྔ་རྣོ་རིའི་པྲོ་བྲངསོ་སྔོནས། །རུ་བའྲི་བ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱནརས་ག གས། །ལོངས་ 






ཌཱ།༄༅། །སསྤྲུལ་སངསྦྱརས་བང་སེམས་དཀོནམཆོག་གསུམ། །རིགསྤདགགདོན་བགགེགས་ལནརས་མགྲོན་ནུམས་གཤེགས། ཞེས་བརྗོད ལུགས་རྱུའྱ་ཕགྱ་ར་དཅས་ལ། །ཨརིིབླདའྱི་ཡུགདངབཅས་ 
ལེ ༈ ་ རངརང་འདོདཔའི་གདནལ་བྲཞགས།པར་མོ། རར རར 





„ ཊཾ བཤམས་ལ། རུ་གཏོརྦ་རིན་གིས་བླརབས་པ་ལ། བསང་སྦུངས་བསྒྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའེས་དོན་སྱི་མཐར། བྲར ཨ་རཾ་ཏཱའི་ཝགྲསྱ་ཧྱིས་བསར་བ་ལས། ཁྲོ་བོ་བདུད་རི་འཁིལ་བདཔག་ ། 
ྨྫ ཟུ སྤྲུས་བླམེད་པག ། ོདའིགསནམསྨརདཔ་གུངགའགདོནགས༔ ང་ངང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གཉིས་པ་ 


མེདཔ་སྤོས་ཏེ་།མཆོད་གཏོར་དང་པོའི་སྦྲབ་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམསཅཧདྱྱ་རཱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ པ་ 
ཤྨཾ ཡད །ཝའི་སྔགས་ བཛ འམ་ནས་ཅགསརྫ་རོདཔ། མཆད་གཏམས་ལྷ་རས་ཐ་ཤིལཔརབདནེནྣ ས་ལ་རང་བཞིན་གིསྣ་གྲུབ་པས་སྟུངཔར་མོས། གསུམ་པ་བསེདུཔ་ནྭ། སང་ 
༡ པའི་དང་ལས་མཆོད་ར་སྦྱ་ཅི་གསར་བྷ་ལས་ནིན་པ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེབའི་ནངདུ་ཨོ་ལས་མཆོད་གཏོར་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་བྱི དུན་རྩིའྱི་ཧམཚོ་ཆེན་པོརྒྱ་གུར། ཨཾ་ཨཱཿ 


གསུམབ ཆོདཔའིཆུ། མཆོད སིང ར་ མཆོད ས་དང ས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རྡོ་ནུས་བའི་སྨོན་རྣ མས་སྦྱངས། ཨཱཿཞུནས་མཆོད་རྫས ས་པས་རོ་༥ 
¡ཧྱ འེང དསས མས ཇུ ས་དང་འ སྤྱད་གྱང་འཛད་པར་མི' གསབས སཿདནས་མཆོདུསདང་ེས་པསརོ་ 
། ུརྨད་དའི་ལུ ཕྱག < ཅདདོགས་ གསད དགུམ ` དང། བ་འད སིལྡགས་ཊྱི་ཕུལ་དུ་ཕུལ་དསྭའོད་ཟེར་རྱི་སྦུ་གུས་ 
ཏོར འྱྲངངསཏ ལ་བས ག་ཞ ས་། ལ་ཚ ལ་ ར་ཨི་དམ་བ་ཡི་ཏ་ཁ་ཁྭཁྭཧྭིཌ་ཧྭིསཱ་།ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་ཕུལ་ལ་གེང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨ སྐགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་ (འབུལ། དེའི 


གསིང ང་གའི་ས་དྲིན་ལས་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ་ལ་སོགས་པ་དཔཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཙཏི་མཆོཿ དཞབས་བསིལ་ཞབས་དང་། 
ེ་ཏོག་དྲནདང། བདུག ས་ཤངས་དང་།ཨར་མེ་སྨྱན་དང་། དྲ འིཅདྨནནས་།དང་། ཞའ་ཐས་ རང་ས ྣཨྣཨྣ བརྐདདནལ། སླར་ལྷ་མོརྣམས་རང་ 


¿ ༄༅། །གེ་སྙིངགྲརབས། སྐྱེན་ཕྱིས་མ་གོསསྒ་མངོགདཀར། རུསོགས་ཅིཅྷ་ཆོང་ལུ སྙིངག་འི་སྔགས་ཕེངས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས་མུནརང་ཆདདྱ་སེད་པའྲི་སབསྦའི་དོནགཉིས་སྒྲབ 
< པའིད་ཡིགས་པ་དང་བཅསཏེ།ཡིགྡྲ་དག་བྱར་སའིླནསཔ་དེང།དགེ་བའིིསྦྱམརྦད་བདག །ཅེས་མོགསྦ་ཅིསབམབྱོར། ༧ མཆོདགཏོརགཉིསཔ་ཡངྫ་རབ་ཞིན་དསངསྦ་མང་སོནདུའ་སོབས་སང་པའི་ངང་ལས 
ཧ;1 ༼། །ཨཱཿལསྱ་བུངཔའི་ཐོདཔུ་ཡཔྲསྡ་ཤིངྱརརེ་བའི་ནངདུ་གཏོརམ་ཤ་ཝ་དྲ་བདུད་ཅི་ཝའི་ངོབརྡ་ཆུར། ཞེས་བོང་པའི་ཚེ། སརདཞིན་སྦྱངས་ཏོོགས་སྦར་བའིདམིགས་པདང་བཅུས་ཏེ་འློད་གསུམ་ལན་གསུམ་བརོད།འདོད་ 
པ་ ཡོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མི་ཟད་པའེཆརབངསཿ གུར། ཞེས་བྗོད། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པཅན་གྱི་སཔཨརྒྱས་བྱངསེམསརྣམས་རྩིསྱྱན་རྔར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱམ་པེའ་ཆརབབས་པརབསམས་ལ།ལག་ 
༡ པགཡས་པས་གཏོན་ཐེབྱ་ཀི་ནངདུ་རུ་ཐིགས་ཉེར་གཅིང དང་། གཡོནཔས་རིལ་བུ་ཉེར་གཅིག། ངགནས་ཡིགླངག་ཉེར་གཅིག་བཅས། ས་མཉམདུ་བརོད། རང་ལུས་ཐོད་པའིནངདུ་སར་ཏེ་སོངདས་བདད་རི་དང་ 
ཧ༡འདྲེས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ།རང་སྤྱན་རས་གཟྲིགས་སུགསལ་བའི་ྲུགས་ཀའི་སཕོན་ལས་རང་ཉིདཐ་མཡ་བའེནམ་པ་ཅན་ཞིགྱ་ནངས་ཏ ཐོན་ཏེ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྐུངས་པས་བདྲུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་་ 





རྣམསརེ་རའི་མད་དྲང་ཛིན་པོཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིད་འེའི་གླུབ་པ་ལ ཡསའརངརང་ཇི་ ལྟར་འདོད་པའི་ཟྲས་གོས་གནས་མལ་འབླབ་དངརེན་པོཆེ ལ་སོགས་པ་དགོས འདོད་ཀི་ཆར་བབས་པར་བསམས་ལ་སོ་སར་འདོད་པའི་ 
ཛོསཔོཆརྭ་ལུར་བབས་པརྦ་ཐུར། ཞེས་ད མི ཆུཟག དིལ་བོུ་སནམ་དྲགརེ་མལ།རང་ལ་སྣོདྷཱིདཆ་ེསངབས་བདད་རིདཔའ་ས་པར་ུན།ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་མུལ་བའི་དམིགས་པ་ཇུར 
ཨཾ བསརིགསླདུག་གི་སམས་ཅན་ནམས་ཅི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།དེས་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེབསགས་པའི་ལས་དན་པ་དང་བཀྲེས་སྐེམ་རྱི་སྔག་བསྔལ་ཞི་བར་བསམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
གཟུགས་མཛེས་དམ་པནི། འཕགས་པ་སྨྱནརས་གཟིགས་ཡི་ ན་པས། དེའི་མཚན་བརྗོད་པ་ལ་བ ཉེན་ནས་རིགས་དུག་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་དབིབས་དང་ཁ་དོག་དན་པ་ལ་སེགས་པའི་གཟུགས་མི་ སྡུག་པ་ཞི་ 


ནས། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲའབབམ་ཀསནི། རྗེ་བྱནའཇམ་དྭབངས་ཡིནཔས། དེའི་མཚན་བྗོད་པ་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྷ་ཅིམི་ཤེས་པའི་ནློད་ 


|༄༅། །པ་དང་།ཞད་ཐམས་ཅད་དང་བལཉས། རྡ་དོ་བའིམཆོག་ཐོང་པདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་བྲ་བམསཅད་དང་བལ་བཅི། ཕྱགནརྡོ་རྗེ་ཡིནཔས། དེའི་མཚན་བརོད་པ་ལ་བེནནས། སེམས་ 

།ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ཅིངའཆ་བརྩ་ེཔ་ལ་སེགས་པའི་སྡག་བཝལ་དང་བལནས། ཕན་ཚུན་བམས་པའིསེམས་དང་ལན་པར་བསམས། འདོད་ཡོན་ལ་ལྡན་ཟག་མེད་རྱི། ཞེས་བནུས། 

¦ རྱྱུརདུ་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་གད་དོ། རྭ གཏོར་མ་ལྔ་པྲ་ཡང་བསངས་སྩྱངས། སྟོངཔའིངང་ལས་ནྫྲིཾ་ལསའིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་རྲེ་བའིནང་དུ་ཨཾལས་མཆོད་ 

ཱེ ཏོརིངས་ཤང་ཐོགསཔ་འེད་པར་ཟུག་་མེདཔ་ིལེ།ཤེས་ཅིབཅུང་ ྱི་རམཚོ་ཆེནཔོའོ་རྒྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོང་ལ། དམེགས་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་བིན་གྱིས་བརླབས། ཏིང་བཤགས 

ཾ དུ ༠ིངརང་གི་ཟུགས་ཀའྱི་རིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོནསྨ་ཀླའྱི་རལ་པོ་ལྲ་རུ་ཆ་འཁོརདང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས། གདངས་ཀ་ནོར་བུའབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སའོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛུད་ 
ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟེབས་བསམ་མི་ཁྱབ། གླུ་རྒྱལ་འཁོརདང་བཅས་པ་གནས་འདེར་གཤེགས། ཞེས་ཝ་རུའཁོརདང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ ཙཱ ཞེས་གདན་ཕུལ།སྟིང་ 














གནསམཆོད་ལྷ་སྤྲོབ་སེགས་དམིགས་ ངབཅས་ཏེ། ཨོ་ཝོ་ར་རཱསབརྡིཝཱ་རཱམིར་བ་ལོ །ཁ་ལྭའཾ་ཧྭ་འྭ་ཧ ལན་གྲསུམམམ་བདུྱགིས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། ཨྨ་ཆཾསཾགསྱ་ཅིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ཚ་ཝན་ཟག་ེ ་མེད་ཅི། 
སབནས། གོདིདཚཉེབར་ཞི་བར་མཛོད། ཅེསཔའི་བར་གྱིས་འཕྲིནལས་བཅོལ། བད དསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ཞེས་སེགསྦིས་བདེན་སྟེབས་བོད། གཏོན་ཐེབ | ་ བུའ་བཅམིལ་་ 
གཏོན་གཞོང་གྱི་ཕིརོལ་དྲཱརཱནཱང་ཟདའཕོ། འདི་བཤལྦུརུ་ལར་བའི་ཡི་དགས འ་ཡོ འའ དེནས་ལགགཡ་སུར་གའ་ང། རྒྱདང་བཅུས། ཆོསཱརྣམས་ཐམས་ དེ་རུ 
586 བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། སྒུལའགག་པགངིཔ། གེམ རར །སྐརམརབའིབ་མརམེ་དང་།། མ་ཟིལཔྨ་རུ་ཝུརདང་། ཅི རློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ]]། ༽།འ རར ་ 
་ གས་བ བཱི །གསུལ་ ས་ཞིང་དང །།དགྱེ་ཨོ \ །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་དརྗོང དྲདྲུ་མད། །ྒྱུདད་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཆོསྣ་ནམསདེ་ ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་འ སྱ་ཏི་སྦིན་པ་གཏངཔ་ལ་ 
ནསམགནནམཔ དད་ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེསརབྱ་ཁུང་པཔཅན་བྐྱེད་པའ་བསམ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བྱརཔ་བྗོད་ལ། ] ལྷགཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། མ་ 
















སིག པྲས སསལ ང་ཡ་ ་ ོ་་བ་ཁྲང་་བ 
བསྲ།ཀ ི་ཾ༽ཾཾྣཾྣཀ།ྣ།ྣ།་ 
༠༡. །པ་ནས་ཐོན། རང་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཇུབས། སྟིང་གརགནས་པའི་རང་གཅེས་འཛྲོན་དང་བདག་འཛེན་གཉིས་ལ་ཕོག་པས་ནག་འཐུམི་སྟེ་བཅོམ་པར་བསམ། བདག་དགེ་མ་ལུས་དེང་སྨིན་ཤོག །ཅེས་བརོད་པ་དང་ 
ཨཾ རངརྒྱུད་ལ་ཡད་པའ་བད་དག་ཐམས་ཅད་དྣ་བུག་གཡས པའི་རླུདང་འབྲོགས་ཏེ་ཕྱིར་ཐོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊཱི་སྣ་དུག་ག་ཡོན་བནས་ཞུགས། ལུས་སྡེམས་ཐམས་ཅུད་དད་བསཁབ་པར་བུས་སོང་སྐམ་ 
ཏ།དུ་གཏང་ལན་རུ དམགས་པ་རྲ་ལྟར་ གས་པ་བྱ་ཞིང། ཚོགས་ཞིངྡ་ནམས་མ ཐའནསནིམ་གྱིསའོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། ༧བླ་མ་རྒྱ་ལ་བཤཱརྱ་ཐུབ་པརང་གེ་སྙིང་གར་ཐྲེམ། འཇེགརྟེན་པའེ་མགྲོནརྣམསས་ 


སཾའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ།དེ་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པྷ་ནམས་བདག་ཉིདལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་ཏེན་པྷ་ནམས་ ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་སྨིན། ཆེས་རྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། རང་གནས་སུ་ 
















: འཁྱུར་བ་ལ་ 


གཤེགས་པརྒ་རུར། ཞེས་བརོད བྱརཔའི་མཛད་གཏུ་གསུངས་པའི། འདྲི་ཚར་བྱིས་པའི་བསོདནམས་དང་།ཞེསསོགས་སམ། གཞན་ཡངདྲོ་སྨོན་གྱི་ཆཱིགས་བཅད་ཅིརིགས་པ་བོད། ཤེས་དབ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལྡན་གཅིག་ 
བཏོན་ལ། ཅནཾཔའིའཁོར་གསུམའང་བཞིན་ཅིས་མདཔའི་ལུ་བསྐྱ་ཅུས་གད་པརྩ་བདོ།།དེ་ཉར་གཏོརམུ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོནནི། ཁའུབར་མའི་གྲཟུངས་ཀྱི་མངོ་ལས། སྣོད་གཙང་མའི་ནདདྲུ་རུ་བག་ལ་ཕྱེའམ།འདྲས་སམ། 
, (ཁུརྲ་བ་ལ་སེགས་པྱརུང་ཟདབཏབ་སེ། གླཟུངས་སྔགས་གཟི་བྔརདྲ་ནམ་པར་ཆུལ་མའུམ། ཁ་འབརམའེ་གྲཟུངས་བཅས་ལན་བདྲན་བྱི་སྔགས་ཏ་ཕྱུནན། དགེ་སྦྱོང་དང་། དྲམ་ཟེ་དང་། ཡི་དཱགས་གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་ 

_ །མཉམ་པ་ལ་འབུས་མ་ག་ཏའེ་བེའོ་ཆེའཁལ་བདུན་བདྱན་ཐོང་པར་གྲསུངས་པ་བཞིན། ཚགསྔ་རུངངུས་བསོད་ནམསྐ་རུ་ཆེན་པོ་གསོགནུས་པ་དང་། ཁ་རགྷ་སོམྦ་རུང་པས། ༥  ིོ ས་ 
` བཟའ་ཡོད་པ་འདི་གཏོར་མའི་བཀའ་དིན་ཡེན་གྲསངས་པདང་། གཏོར་མ་མ་ཆད་ནྱ་ཆུགས་མི་ཆད། བྱརྩར་ཆདནྱ་ཧུགསཆད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར གཏོར་མཉི་ཆེ་སྦྲབ་དང་ནོར་སྦྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུའང་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རབ་ཅུ་བྱུང་བརྣམས་ཉྱིས་ནང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སཱོང་པའི་ཐབས་མཆོགཅུ་རྱུར་པ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ། སཔས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་པེད་ྱིན་དྲག།དེ་ཡི་ཐྲོག་མ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ 


༈ འལེན་ཏྟི་ཚུལ་དོཇི་ཝུར་ལག་ལེནམ་སྩོརབ། །མཆོདོསྦྱིན་གཏོར་མའིའིམཔ་འདིན་མཚོར། ཆོའིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་པུནསུམ་ཚོགས། །ཆེས་དཀོན་སྙིང་པོརའིཛོནཔའི་མེ་བོ་དུག ། 
རལ་སྲེདཔ་ཇིབཞིན་འཇིག་ཏེནའདིར། །ཁྱི་ཡིསཁྲག་མཐོངལ་ཡངག་ལ་ཡོད། །དེའི་ཕྱིརའབད་རོ་ལ་ཆེ་ལ་མ་ལྟོས་པན། །སྡེ་བཞིའི་འབྱོར་པ་ངང་གིསའཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། མངོན་མཐོ་དེས་ལེགས་རིམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གཏོར་མའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལ་འདད་བརརིགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུཔདངའིགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཞང་རབ་བརྟནདོན་གླབ་རྒྱ་མཚོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསླྲལ་བ་ལ་ 

བརྟེནནས། ༧ ཱ་ཁའིདགེ་སྦྱོང་བ་སྟནའིཛེནམིངཅན་གྱིས་སྱུར་བའི་ཡི་གེ་བརྱི་དད་ཅནདམ་ཚིག་ལྡན་བ་ངྔང་ཡིག་བསྟནའཛིནདར་རྒས་ཀིས་དྲིས་པའོ།། མྣང་ལཾ། །། ། 








